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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Pelnelliltilan ilnil belrlokasil dilwillayah kelrja Puskelsmas Kampung Baru 

Kota Meldan. Waktu pelnelliltilan akan dillakukan daril mulail pelngumpulan 

data awal pada bulan junil dan waktu pelnelliltilan dilmulail daril bulan Agustus  

sampail Oktobelr 2022. 

B. Jenis dan Rancangan Penilitian 

Jelnils pelnelliltilan ilnil adalah obselrvasilonal delngan pelndelkatan cross 

selctilonal (potong lilntang), dilmana pelngumpulan data varilabell belbas (Pola 

asuh dalam pelmbelrilan makan dan sosilal elkonomil) dan varilbell telrilkat 

(Balilta Stuntilng) selcara langsung pada waktu belrsamaan. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Jumlah populasil dalam pelnelliltilan ilnil adalah balilta stuntilng yang 

belrtelmpat tilnggal dil willayah kelrja Puskelsmas Kampung Baru yang 

belrdasarkan data awal pada saat survelil yang dillakukan pada bulan juni l 

tahun 2022. Telrdapat 2.242 balilta delngan 30 balilta stuntilng yang telrdilri l 

daril 9 balilta daril kellurahan Kampung Baru, 10 Balilta daril Kellurahan Seli l 

Matil, 3 Balilta daril Kellurahan Sukaraja, 6 Balilta daril Kellurahan Hamdan 

selrta 1 Balilta daril Kellurahan Aur. 

2. Sampel 

Sampell yang dilpakail adalah selluruh jumlah populasil balilta stuntilng 

pada willayah kelrja puskelsmas kampung baru yailtu 30 orang (Total 

samplilng). 

3. Responden 

Relspondeln adalah orang yang akan diltanya dalam pelnelliltilan ilnil 

dan yang akan melnjadil relspondeln adalah ayah, ilbu, nelnelk, pelngasuh 

atau orang yang bilsa diltanyail dildalam kelluarga telrselbut. 
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D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

Dalam pelnelliltilan ilnil jelnils data yang dilgunakan mellilputil data prilmelr  

1. Data Primer 

1) Data Identitas responden dan balita 

a) Relspondeln mellilputil : Nama Relspondeln, umur 

2) Data Indentitas sampel (Balita) 

a. Balilta mellilputil : Nama Balilta, jelnils kellamiln, Tanggal  lahilr, 

umur, belrat badan, tilnggil badan.  

Data yang dilkumpulkan delngan cara wawancara delngan 

melnggunakan kuilsilonelr pada (Lampilran 2) 

3) Data Pola Asuh Dalam Pemberian Makan 

Data ilnil dilkumpulkan delngan meltodel wawancara delngan 

melnggunakan Chilld Feleldilng Quelstilonnailrel (CFQ). Delngan 

jumlah pelrtanyaan selbanyak 15 soal yang mellilputil jumlah, jelnils, 

frelkuelnsil 

4) Data Sosial ekonomi 

a. Pelndapatan kelluarga : Data pelndapatan pelrkapilta kelluarga 

dilkumpulkan daril hasill wawancara kelpada relspondeln delngan 

melnanyakan pelndapatan pelrkapilta kelluarga yang dildapat 

seltilap bulannya. 

b. Pelndildilkan orangtua : Data pelndildilkan orangtua dilkumpulkan 

daril hasill wawancara, delngan melnanyakan pelndildilkan 

orangtua yang pelrnah diljalaniln sampail sellelsail. 

c. Pelkelrjaan ilbu : Data pelkelrjaan ilbu dilkumpulkan daril hasill 

wawancara delngan melnanyakan pelkelrjaan ilbu. 

5) Data Tinggi Badan 

Data Tilnggil Badan (TB) : Data TB dilukur delngan 

melnggunakan milcrotoilsel delngan keltelliltilan 0,1 cm. Proseldur 

melnggunakan milcrotoilsel ilalah selbagail belrilkut: 

a. Milcrotoilsel dilgantungkan atau diltelmpell pada telmbok yang 

lurus delngan diltarilk seltilnggil 2 meltelr daril pelrmukaan lantail 

yang datar delngan skala 0 belrada telapat dillantail 
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b. Sampell yang akan dilukur mellelpaskan alas kakil dan pelngilkat 

rambut. 

c. Pada saat pelngukuran, sampell belrdilril telgak delngan keldua 

tungkail kakil belrselntuhan dan kakil rapat selrta keldua tangan 

melnggantung dilsampilng badan delngan lurus kelbawah. 

d. Bagilan milcrotoilsel yang dapat belrgelrak diltarilk hilngga 

melnyelntuh ujung kelpala sampell. 

e. Lakukan pelmbacaan angka yang ada pada milcrotoilsel dan 

kelmudilan catat. 

Apabilla anak telrselbut bellum bilsa belrdilril maka dillakukan 

pelngukuran Panjang Badan (PB) delngan melnggunakan 

Ilnfantomeltelr delngan cara belrbarilng, cara pelngukurannya selbagai l 

belrilkut: 

1. Pelrsilapkan Alat Ukur Panjang Badan Bayil yang akan 

dilgunakan 

2. Sellanjutnya leltakan alat telrselbut dil alas yang belrbelntuk datar 

selpelrtil melja, lantail atau papan. 

3. Leltakan alat ukur delngan posilsil panell kelpala dil selbellah kilril 

dan panell pelnggelselr dil selbellah kanan. 

4. Barilngkan anak atau bayil delngan posilsil telrlelntang dan kelpala 

bayil melnelmpell pada panell kelpala. 

5. Seltellah iltu, rapatkan keldua kakil anak, kelmudilan telkan selcara 

pelrlahan lutut anak hilngga lurus dan melnelmpell kel alas delngan 

bailk. 

6. Gelselr panell bawah dan leltakan telpat pada tellapak kakil anak, 

hilngga melnyelntuh ujung tellapak kakil anak. 

7. Telrakhilr, akan kilta dapatkan hasill pelngukuran panjang badan 

balilta kelmudilan dilkurangkan 0,7 cm. 

Pada pelnelliltilan ilnil, pelnelliltil dilbantu olelh 3 orang elnumelrator 

mahasilswa selmelstelr VIlIl (7) D4 Jurusan Gilzil dan dildampilngiln 

olelh kadar saat Pelngumpulan data yang sudah dillatilh dan dilbelril 

pelngarahan selbellum pelnelliltilan dan pelngilsilan kuilsilonelr. 
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2. Data Skunder 

 Data yang dilkumpulkan mellilputil, gambaran umum lokasi l 

pelnelliltilan stuntilng pada balilta dil Puskelsmas Kampung Baru Kota 

Meldan.  

E. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

1) Stunting 

Hasill pelngukuran panjang badan atau tilnggil badan 

dilbandilngkan delngan umur (PB/U) atau (TB/U) dilmasukan kel 

aplilkasil WHO Antro. Stuntilng dapat dillilhat  belrdasarkan 

(Pelrmelnkels no 2 tahun 2020) delngan katelgoril: 

 Sangat Pelndelk = <- 3 SD  

 Pelndelk   = - 3 SD sd <- 2 SD 

 

2) Pola Asuh Dalam Pemberian Makan 

Untuk seltilap jawaban yang belnar dilbelrilkan skor 4 dan seltilap 

jawaban salah dilbelrilkan skor 1. Hasill jawaban diljumlahkan daril 

selluruh kuilsonelr delngan pelnelntuan ilntelrval kellas dilhiltung delngan 

rumus (Sugilyono, 2017). : 

 

I lK= Total  skor telrtilnggil – Total skor telrelndah 

katelgoril 

I lK=  60 – 15 

 2 

I lK= 22,5 nillail ilntelrvalnya dan dilkatelgorilkan: 

 Telpat  : ≥ 22,5 total skor 

 Tildak Telpat : < 22,5 total skor 

3) Sosial ekonomi 

a) Pelndapatan kelluarga :Hasill wawancara dilbandilngkan delngan 

UMK kota Meldan tahun 2022 yailtu Rp.3.370.645 dan 

dilkatelgorilkan melnjadil 2 yailtu: 

 Tilnggil : > 3.370.645 
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 Relndah : ≤ 3.370.645 

b) Pelndildilkan orangtua : hasill wawancara, delngan melnanyakan 

pelndildilkan. Kelmudilan hasillnya dilkatelgorilkan yailtu: 

 Relndah : (SMP kel bawah) 

 Tilnggil : (SMA kel atas ) 

c) Pelkelrjaan ilbu :hasill wawancara delngan melnanyakan 

pelndildilkan kelmudilan dilkatelgorilkan. 

 Belkelrja : PNS, Buruh, Pelgawail swasta,Wilrausaha 

  Wilraswasta     

 Tildak belkelrja : Ilbu rumah tangga 

 
2. Analisis Data 

1)  Analisis Univariat 

Untuk melnganalilsils varilabell belbas (Pola asuh dalam pelmbelrilan 

makan dan sosilal elkonomil) dan varilabell telrilkat (Balilta stuntilng) 

dilanalilsils selcara delskrilptilf dan dilsajilkan dalam belntuk tabell dilstrilbusi l 

frelkuelnsil. 

2)  Analisis Bivariat 

Untuk melnganalilsils hubungan antara varilbell belbas (Pola asuh 

dalam pelmbelrilan makan dan sosilal elkonomil) dan varilbell telrilkat (Balilta 

stuntilng) dillakukan melnggunakan ujil chil squarel Telst. Jilka nillail p≤ 0,05 

maka ada hubungan antara varilabell belbas (Pola asuh dalam pelmbelrilan 

makan dan sosilal elkonomil) dan varilbell telrilkat (Balilta stuntilng) dan jilka 

p> 0,05 maka tildak ada hubungan antara varilabell  belbas (Pola asuh 

dalam pelmbelrilan makan dan sosilal elkonomil) dan varilbell telrilkat (Balilta 

Stuntilng). 


