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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pola asuh dalam pelmbelrilan makan melmpelrolelh hasill bahwa 23 

relspondeln (76,7%) tildak melmbelrilkan makan yang selsuail delngan 

jelnils makanan, jadwal makanan selrta jumlah makanan  

2. Kelluarga yang tilnggal dil willayah Kelrja Puskelsmas Kampung 

melrupakan kelluarga yang melmillilkil pelndapatan melnelngah kelbawah 

yang rata rata melmillilkil pelkelrjaan yang tildak teltap  

3. Rata-rata orangtua yang diltilnggal dil willayah kelrja puskelsmas 

kampung baru melmillilkil tilngkat pelndildilkan yang relndah selpelrtil hanya 

tamatan smp dilkarelnakan kondilsil elkonomil yang kurang  

4. Ilbu yang belrada dil willayah Kampung Baru hanya 13 orang (43,3%)  

yang belkelrja sellelbilhnya hanya selorang Ilbu rumah tangga yang hanya 

belrgantung delngan pelndapatan suamilnya saja. 

5. Balilta dil willayah kelrja Puskelsmas Kampung Baru selbanyak 30 balilta 

yang telrdilril daril balilta sangat pelndelk selbanyak 18 balilta (60%) dan 

balilta pelndelk selbanyak 12 balilta (40%). 

6. Tildak ada hubungan pola asuh dalam pelmbelrilan makan delngan 

stuntilng dil willayah kelrja Puskelsmas Kampung Baru Kota Meldan 

7. Tildak ada hubungan sosilal elkonomil mellilputil pelndapatan kelluarga, 

pelndildilkan orangtua, pelkelrjaan ilbu delngan stuntilng dil willayah kelrja 

Puskelsmas Kampung Baru Kota Meldan. 
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B. Saran 

1. Kelpada orang tua dilharapkan agar lelbilh melmahamil telntang 

pelntilngnya makanan yang belrgilzil selilmbang yang belrguna untuk 

tumbuh kelmbang anak selhilngga dapat melngurangil relsilko yang dapat 

melngkilbatkan telrjadilnya stuntilng. 

2. Kelpada orangtua selharusnya pelrlu dilbelrilkan ilnformasil belrupa 

pelmahaman telntang sosilal elkonomil yang dapat melmpelngaruhil 

tumbuh kelmbang balilta. Karelna dampak daril sosilal elkonomil dapat 

melmpelngaruhil cara orangtua dalam melmillilh bahan pangan yang bailk 

dan belrgilzil.  

3. Bagil peltugas kelselhatan yang belrada dillilngkungan puskelsmas 

dilharapkan dapat melnilngkatkan program yang sudah ada telrutama 

melngelnail cara pelmbelrilan makan dan sosilal elkonomil yang bilsa 

belrdampak telrhadap tumbuh kelmbang anak, selrta dapat melmbelrilkan 

pelnyuluhan telntang pelntilngnya pola pelmbelrilan makan dan sosilal 

elkonomil dan faktor pelnyelbab lailnnya untuk melncelgah telrjadilnya 

stuntilng. 

4. Bagil peltugas kelselhatan yang belrada dillilngkungan puskelsmas 

dilharapkan dapat melnilngkatkan program yang sudah ada telrutama 

melngelnail cara pelmbelrilan makan dan sosilal elkonomil. 

  


