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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Formulir Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

Nama Panelis :  

Tanggal Pengujian  : 

Instruksi :  Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, 

rasa, dan aroma nugget ikan tongkol (euthynnus 

affinis) dengan penambahan tepung tempe pada 

setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang 

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis 

yang akan mencicipi, minum air putih terlebih 

dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala 

sebagai berikut : 

a. Amat Sangat suka : 5 

b. Sangat Suka  : 4 

c. Suka   : 3 

d. Kurang Suka  : 2 

e. Tidak Suka  : 1 

No. 
Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1      

2      

3       

4      

5      

6      
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Lampiran 2. Kandungan Gizi Nugget Ikan Tongkol dan Tepung 

Tempe Per 100 Gram 

 

No  Nama bahan Energi  Protein  Lemak  Karbohidrat  

1 Ikan tongkol  127,8 kkal 30,0 gr 1,3 gr 0,0 gr 

2 Tepung tempe 0,0 kkal 20,0 gr 10,8 gr 0,2 gr 

3 Telur ayam 50,3 kkal 7,6 gr 6,4 gr 0,7 gr 

4 Tepung panir 8,8 kkal 0,8 gr 0.7 gr 4,2 gr 

5 Bawang merah 1,0 kkal 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 

6 Bawang putih 0,8 kkal 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 

7 Garam  0,0 kkal 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr 

8 Merica  3,3 kkal 0,1 gr 0,1 gr 0,6 gr 

9 Gula pasir 2,6 kkal 0,0 gr 0,0 gr 1,0 gr 

10 Putih telur 0,5 kkal 0,1 gr 0,0 gr 0,0 gr 

Total  195,1 kkal 58,6 gr 19,3 gr 6,7 gr 
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Lampiran 3. Harga Nugget Ikan Tongkol Dan Tepung Tempe Pada 

Satu Perlakuan  

No  Nama bahan Jumlah  Harga Bahan (Rp) Harga (Rp) 

1 Ikan tongkol  125 gr Rp 50.000/kg Rp 6.250,- 

2 Tempe 20 gr Rp   2.000/bks Rp      80,- 

3 Telur ayam 3 btr Rp   1.600/btr Rp 4.800,- 

4 Tepung panir 100 gr Rp 15.000/kg Rp 1.500,- 

5 Bawang merah 9 gr Rp 30.000/kg Rp    270,- 

6 Bawang putih 5 gr Rp 20.000/kg Rp    100,- 

7 Garam  5 gr Rp 11.000/kg Rp      55,- 

8 Merica  2 bks Rp   1.000/bks Rp 2.000,- 

9 Gula pasir 3 gr Rp 12.000/kg Rp      36,- 

Total                                                                                       Rp 15.091,- 
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Lampiran 4. Lembar Bukti Bimbingan Skripsi 
Bukti Bimbingan Skripsi 

Judul :Analisis Mutu Fisik dan Mutu Kimia Nugget Ikan 

Tongkol (Euthynnus affinis) dengan Penambahan 

Tepung Tempe Sebagai Makanan Selingan 

Nama Mahasiswa/I : Nisa Irbah Saragih 

NIM   : P01031219036 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Dosen Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes 

 

No Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Pembimbing 

1 7 April 2022 Penyerahan surat 

permintaan sebagai 

dosen pembimbing     

2 14 April 2022 Membahas topik 

masalah yang akan 

diangkat menjadi topik 

penelitian 
  

3 10 Mei 2022 Mendiskusikan jurnal 

yang sudah dicari 

dengan topik yang akan 

dilakukan penelitian 
     

4 13 Mei 2022 Membahas judul 

penelitian     

5 18 Mei 2022 Perbaikan judul yang 

tepat 
     

6 25 Mei 2022 Persiapan Uji 

Pendahuluan     

7 9 Juni 2022 Menunjukkan uji 

pendahuluan I     

8 22 Juni 2022 Menunjukkan uji 

pendahuluan II     
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9 24 Juni 2022 Melakukan uji 

pendahuluan kepada 

panelis     

10 12 Juli 2022 Bimbingan I  

Proposal     

11 14 Juli 2022 Bimbingan II  

Proposal     

12 15 Juli 2022 Bimbingan III  

Proposal     

13 18 Juli 2022 Bimbingan IV  

Proposal     

14 18 Juli  

2022 

ACC Proposal 

   

15 22 Juli  

2022 

Seminar Proposal 

   

16 22 Agustus 

2022 

Revisi Proposal 

Pembimbing     

17 12 Januari 

2023 

Revisi Proposal  

Penguji I     

18 25 Januari 

2023 

Revisi Proposal  

Penguji II      

19 11 Mei 2023 Bimbingan I  

Skripsi   

20 15 Mei 2023 Bimbingan II  

Skripsi   

21 16 Mei 2023 Bimbingan III  

Skripsi   

22 19 Mei 2023 Bimbingan IV  

Skripsi   

23 22 Mei 2023 Bimbingan V  

Skripsi   
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24 24 Mei 2023 ACC Skripsi 

  

25   Agustus 2023 Revisi Skripsi 

Pembimbing   

26   Agustus 2023 Revisi Skripsi 

Penguji I   

27   Agustus 2023 Revisi Skripsi 

Penguji II   
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Tepung Tempe 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Nugget Ikan Tongkol dan 

Tepung Tempe 
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Lampiran 7. Dokumentasi Hasil Uji Organoleptik (Uji Penelis) 
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Lampiran 8. Nilai Rata-Rata Warna Uji Organoleptik, Uji Anova, Dan 

Uji Duncan 
Warna 

Nomor A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5 

2 5 5 5 3 2 2,5 2 3 2,5 

3 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

4 5 4 4,5 2 2 2 2 3 2,5 

5 5 5 5 3 3 3 3 2 2,5 

6 5 4 4,5 3 2 2,5 3 3 3 

7 5 4 4,5 4 3 3,5 3 2 2,5 

8 5 5 5 4 3 3,5 2 2 2 

9 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

10 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

11 5 4 4,5 2 2 2 4 3 3,5 

12 5 4 4,5 3 4 3,5 2 3 2,5 

13 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

14 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

15 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

16 4 4 4 4 3 3,5 2 3 2,5 

17 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

18 5 5 5 3 2 2,5 3 2 2,5 

19 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

20 5 4 4,5 3 3 3 2 2 2 

21 5 5 5 3 2 2,5 3 3 3 

22 5 5 5 4 3 3,5 3 4 3,5 

23 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

24 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

25 5 4 4,5 3 4 3,5 2 3 2,5 

Rata-rata 4,68  3,2  2,8 
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ANOVA 

  Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Warna Between Groups 49.040 2 24.520 118.169 .000 

Within Groups 14.940 72 .208   

Total 63.980 74    

 

 

 

 

Warna 

Duncan    

Perlaku

an N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C 25 2.800   

B 25  3.200  

A 25   4.680 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 9. Nilai Rata-Rata Tekstur Uji Organoleptik, Uji Anova, Dan  
Uji Duncan  

Tekstur 

Nomor A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

2 5 5 5 4 4 4 2 2 2 

3 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5 

4 5 3 4 3 3 3 3 2 2,5 

5 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

6 4 5 4,5 4 3 3,5 2 3 2,5 

7 4 5 4,5 4 2 3 2 2 2 

8 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

9 5 5 5 2 3 2,5 3 3 3 

10 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

11 5 4 4,5 4 2 3 3 2 2,5 

12 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

13 5 5 5 3 4 3,5 1 2 1,5 

14 4 4 4 2 3 2,5 2 3 2,5 

15 4 5 4,5 3 4 3,5 3 2 2,5 

16 4 4 4 2 4 3 3 2 2,5 

17 5 5 5 3 3 3 2 2 2 

18 4 5 4,5 3 3 3 1 1 1 

19 4 4 4 4 2 3 3 3 3 

20 4 4 4 2 3 2,5 2 3 2,5 

21 5 5 5 3 3 3 3 2 2,5 

22 5 5 5 4 3 3,5 2 3 2,5 

23 5 3 4 3 3 3 3 2 2,5 

24 5 5 5 3 4 3,5 2 1 1,5 

25 5 4 4,5 4 3 3,5 3 2 2,5 

Rata-rata 4,48  3,18  2,48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 

 

ANOVA 

  Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Tekstur Between Groups 51.500 2 25.750 109.574 .000 

Within Groups 16.920 72 .235   

Total 68.420 74    

 

 

 

 

Tekstur 

Duncan    

Perlaku

an N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C 25 2.480   

B 25  3.180  

A 25   4.480 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 10. Nilai Rata-Rata Rasa Uji Organoleptik, Uji Anova Dan Uji 
Duncan  

Rasa  

 

Nomor A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 5 5 5 5 3 4 3 2 2,5 

2 5 5 5 4 3 3,5 4 1 2,5 

3 4 4 4 4 4 4 5 1 3 

4 4 5 4,5 3 2 2,5 1 4 2,5 

5 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

6 4 5 4,5 3 4 3,5 2 3 2,5 

7 5 4 4,5 5 2 3,5 2 1 1,5 

8 3 5 4 4 3 3,5 3 1 2 

9 3 4 3,5 3 3 3 3 2 2,5 

10 5 4 4,5 4 4 4 1 2 1,5 

11 4 5 4,5 2 4 3 3 3 3 

12 5 2 3,5 4 3 3,5 3 2 2,5 

13 5 4 4,5 3 5 4 2 1 1,5 

14 4 4 4 3 3 3 2 3 2,5 

15 5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5 

16 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

17 5 5 5 4 2 3 3 1 2 

18 3 4 3,5 3 4 3,5 2 2 2 

19 5 4 4,5 3 3 3 3 2 2,5 

20 5 4 4,5 3 4 3,5 2 2 2 

21 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

22 3 4 3,5 2 4 3 2 3 2,5 

23 5 5 5 4 4 4 1 3 2 

24 5 2 3,5 4 3 3,5 2 3 2,5 

25 4 4 4 4 4 4 3 2 2,5 

Rata-rata  4,26  3,44  2,38 
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ANOVA 

  Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Rasa Between Groups 44.420 2 22.210 97.746 .000 

Within Groups 16.360 72 .227   

Total 60.780 74    

 

 

 

 

Rasa 

Duncan    

Perlaku

an N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C 25 2.380   

B 25  3.440  

A 25   4.260 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 11. Nilai Rata-Rata Aroma Uji Organoleptik, Uji Anova Dan 
Uji Duncan  

Aroma  

 

Nomor A1 A2 A B1 B2 B C1 C2 C 

1 5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5 

2 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

3 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

4 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 

5 5 5 5 4 3 3,5 1 4 2,5 

6 4 5 4,5 3 5 4 3 2 2,5 

7 4 5 4,5 3 2 2,5 2 3 2,5 

8 5 5 5 4 4 4 5 2 3,5 

9 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

10 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

11 4 5 4,5 2 4 3 3 2 2,5 

12 4 4 4 3 4 3,5 3 1 2 

13 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

14 5 5 5 3 3 3 3 2 2,5 

15 4 5 4,5 3 5 4 3 3 3 

16 5 5 5 5 5 5 5 4 4,5 

17 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

18 4 4 4 2 3 2,5 2 3 2,5 

19 4 5 4,5 3 3 3 2 2 2 

20 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

21 5 3 4 4 3 3,5 3 3 3 

22 3 4 3,5 5 3 4 3 3 3 

23 4 4 4 3 4 3,5 1 2 1,5 

24 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

25 5 5 5 4 4 4 3 2 2,5 

Rata-rata 4,54  3,54  2,9 
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ANOVA 

  Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Aroma Between Groups 34.160 2 17.080 47.444 .000 

Within Groups 25.920 72 .360   

Total 60.080 74    

 

 

 

 

Aroma 

Duncan    

Perlaku

an N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C 25 2.900   

B 25  3.540  

A 25   4.540 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Kimia A1 
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Lampiran 13. Hasil Uji Kimia A2 
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Lampiran 14. Pernyataan Keaslian Skripsi 

 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama  : Nisa Irbah Saragih 

NIM : P01031219036 

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

 

 

 

 

(Nisa Irbah Saragih) 
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Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama     : Nisa Irbah Saragih 

Tempat, Tanggal Lahir : Binjai, 19 Juni 2002  

Alamat    : Pasar II Padang Cermin  

                                             Kecamatan Selesai, Kabupaten Langkat  

No.HP/WA    : 0821-6528-0998 

Riwayat Pendidikan  :  1. SD Negeri 050590 Padang Cermin  

   2. SMP Negeri 2 Binjai  

    3. SMA Negeri 1 Binjai 

Hobby    : Travelling 

Motto  : “Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya 

Allah SWT Bersama kita” (Q.S. 9:40) 
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Lampiran 16. Ethical Clearance 

 


