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LAMPIRAN
Lampiran 1. Formulir Uji Organoleptik
FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis
Tanggal Pengujian :

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,
rasa, dan aroma nugget ikan tongkol (euthynnus
affinis) dengan penambahan tepung tempe pada
setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang
anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis
yang akan mencicipi, minum air putih terlebih
dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala

sebagai berikut :

Amat Sangat suka :5
Sangat Suka 4
Suka : 3
Kurang Suka 2

1

® 2 0o T 9

Tidak Suka

Kode Komponen Yang Dinilai

Bahan Warna Tekstur Rasa Aroma

o O A~ W N P
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Lampiran 2. Kandungan Gizi Nugget lkan Tongkol dan Tepung

Tempe Per 100 Gram

No | Nama bahan Energi Protein Lemak | Karbohidrat
1 | lkan tongkol 127,8 kkal | 30,0 gr 1,3gr 0,0 gr
2 | Tepung tempe 0,0 kkal 20,0 gr 10,8 gr |0,20¢r
3 | Telur ayam 50,3 kkal 7,6 gr 6,4 gr 0,7 gr
4 | Tepung panir 8,8 kkal 0,8 gr 0.7 gr 42 gr
5 | Bawang merah | 1,0 kkal 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr
6 | Bawang putih 0,8 kkal 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr
7 | Garam 0,0 kkal 0,0 gr 0,0 gr 0,0 gr
8 | Merica 3,3 kkal 0,1 gr 0,1gr 0,6 gr
9 | Gula pasir 2,6 kkal 0,0 gr 0,0 gr 10q9r
10 | Putih telur 0,5 kkal 0,1¢r 0,0 gr 0,0 gr
Total 195,1 kkal | 58,6 gr 19,3gr | 6,79r
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Lampiran 3. Harga Nugget lkan Tongkol Dan Tepung Tempe Pada

Satu Perlakuan

No Nama bahan Jumlah Harga Bahan (Rp) | Harga (Rp)
1 Ikan tongkol 125 gr Rp 50.000/kg Rp 6.250,-
2 Tempe 20 gr Rp 2.000/bks Rp 80,-
3 Telur ayam 3 btr Rp 1.600/btr Rp 4.800,-
4 Tepung panir 100 gr Rp 15.000/kg Rp 1.500,-
5 Bawang merah 9gr Rp 30.000/kg Rp 270,-
6 Bawang putih 59r Rp 20.000/kg Rp 100,-
7 Garam 59r Rp 11.000/kg Rp 55,
8 Merica 2 bks Rp 1.000/bks Rp 2.000,-
9 Gula pasir 3gr Rp 12.000/kg Rp 36,-
Total Rp 15.091,-
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Lampiran 4. Lembar Bukti Bimbingan Skripsi

Judul

Nama Mahasiswa/l :

NIM

Program Studi

Bukti Bimbingan Skripsi
Analisis Mutu Fisik dan Mutu Kimia Nugget Ikan
Tongkol (Euthynnus affinis) dengan Penambahan
Tepung Tempe Sebagai Makanan Selingan

Nisa Irbah Saragih
: P01031219036

: Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Dosen Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes

No Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswal Pembimbing

1 [7 April 2022 Penyerahan surat
permintaan sebagai /UWQ{ /‘ﬁ
dosen pembimbing

2 (14 April 2022 |Membahas topik
masalah yang akan . Q/ /
diangkat menjadi topik W ﬂ'
penelitian

3 [10 Mei 2022  |Mendiskusikan jurnal
yang sudah dicari . Q/ /
dengan topik yang akan W ‘,“{ﬂ'
dilakukan penelitian

4 13 Mei 2022 |Membahas judul /U\ WQ/ g}ﬁ.
penelitian

5 |18 Mei 2022  |Perbaikan judul yang /U % /
tepat ' W T

6 5 Mei2022 |Persiapan Uji /U\ iﬂz”'ﬁﬁ/ /"(@
Pendahuluan

7 9Juni2022  |Menunjukkan uji ALWQ/ /ﬁ
pendahuluan |

8 22 Juni 2022 |Menunjukkan uji /

AT,

pendahuluan II
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9 24 Juni 2022 |Melakukan uiji
pendahuluan kepada mwg/ gfﬂ'
panelis
10 12 Jul 2022 Bimbingan | m WQ/ %
Proposal
11 14 Juli 2022 |Bimbingan Ii /U\ WQ/ /,(@.
Proposal
12 [15 Juli 2022 |Bimbingan Ili /U\ WQ/ @v
Proposal
13 [18 Juli 2022 |Bimbingan IV /U WQ/ @
Proposal
14 [18 Juli ACC Proposal AJ\WQ/ @'
2022
15 22 Juli Seminar Proposal AJ\W(V @v
2022
16 (22 Agustus Revisi Proposal AJ\WQ/ %
2022 Pembimbing
17 (12 Januari Revisi Proposal /U\WQ/ @v
2023 Penguiji |
18 25 Januari Revisi Proposal AJ\WQ{ @L
2023 Penguiji Il
19 [11 Mei 2023  |Bimbingan | /U\WQ/ @v
Skripsi
20 15 Mei 2023  |Bimbingan Il AJ\WQ{ @.
Skripsi
21 [16 Mei 2023  |Bimbingan llI ALWQ{ @'
Skripsi
22 119 Mei 2023 |Bimbingan IV m WQ/ @
Skripsi
23 22 Mei 2023 |Bimbingan V /U WQ{ @'
Skripsi
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24 4 Mei 2023 |ACC Skripsi /U\ WQ/ @.

25 | Agustus 2023 |Revisi Skripsi m WQ/ @v
Pembimbing

26 | Agustus 2023 |Revisi Skripsi AJ\WQ{ @.
Penguiji |

27 | Agustus 2023 |Revisi Skripsi ALWQ{ @'
Penguiji Il
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Tepung Tempe
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Nugget lkan Tongkol dan

Tepung Tempe
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Lampiran 7. Dokumentasi Hasil Uji Organoleptik (Uji Penelis)
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Lampiran 8. Nilai Rata-Rata Warna Uji Organoleptik, Uji Anova, Dan

Uji Duncan
Warna

Nomor Al A2 A Bl B2 B C1 C2 C
1 5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5
2 5 5 5 3 2 2,5 2 3 2,5
3 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
4 5 4 4,5 2 2 2 2 3 2,5
5 5 5 5 3 3 3 3 2 2,5
6 5 4 4,5 3 2 2,5 3 3 3
7 5 4 4,5 4 3 3,5 3 2 2,5
8 5 5 5 4 3 3,5 2 2 2
9 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3
10 4 4 4 3 3 3 3 3 3
11 5 4 4.5 2 2 2 4 3 3,5
12 5 4 4.5 3 4 3,5 2 3 2,5
13 4 5 4.5 4 4 4 3 3 3
14 5 4 4.5 3 4 3,5 3 3 3
15 5 4 45 3 3 3 3 3 3
16 4 4 4 4 3 3,5 2 3 2,5
17 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5
18 5 5 5 3 2 2,5 3 2 2,5
19 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
20 5 4 4.5 3 3 3 2 2 2
21 5 5 5 3 2 2,5 3 3 3
22 5 5 5 4 3 3,5 3 4 3,5
23 5 5 5 4 4 4 3 3 3
24 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3
25 5 4 4,5 3 4 3,5 2 3 2,5
Rata-rata 4,68 3,2 2,8
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ANOVA

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Warna Between Groups 49.040 2 24.520 118.169 .000
Within Groups 14.940 72 .208
Total 63.980 74

Warna
Duncan
Perlaku Subset for alpha = 0.05
an N 1 2 3
C 25 2.800
IB 25 3.200
A 25 4.680
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 9. Nilai Rata-Rata Tekstur Uji Organoleptik, Uji Anova, Dan

Uji Duncan
Tekstur
Nomor Al A2 A Bl B2 B Cl C2 C
1 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3
2 5 5 5 4 4 4 2 2 2
3 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5
4 5 3 4 3 3 3 3 2 2,5
5 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
6 4 5 4,5 4 3 3,5 2 3 2,5
7 4 5 45 4 2 3 2 2 2
8 5 5 5 3 3 3 3 3 3
9 5 5 5 2 3 2,5 3 3 3
10 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
11 5 4 4,5 4 2 3 3 2 2,5
12 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
13 5 5 5 3 4 3,5 1 2 15
14 4 4 4 2 3 2,5 2 3 2,5
15 4 5 4.5 3 4 3,5 3 2 2,5
16 4 4 4 2 4 3 3 2 2,5
17 5 5 5 3 3 3 2 2 2
18 4 5 45 3 3 3 1 1 1
19 4 4 4 4 2 3 3 3 3
20 4 4 4 2 3 2,5 2 3 2,5
21 5 5 5 3 3 3 3 2 2,5
22 5 5 5 4 3 3,5 2 3 2,5
23 5 3 4 3 3 3 3 2 2,5
24 5 5 5 3 4 3,5 2 1 15
25 5 4 4,5 4 3 3,5 3 2 2,5
Rata-rata 4,48 3,18 2,48
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ANOVA

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Tekstur  Between Groups 51.500 2 25.750 109.574 .000

Within Groups 16.920 72 .235

Total 68.420 74

Tekstur

Duncan
Perlaku Subset for alpha = 0.05
an N 1 2 3
C 25 2.480
IB 25 3.180
A 25 4.480
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 10. Nilai Rata-Rata Rasa Uji Organoleptik, Uji Anova Dan Uji

Duncan
Rasa
Nomor Al A2 A Bl B2 B Cil C2 C
1 5 5 5 5 3 4 3 2 2,5
2 5 5 5 4 3 3,5 4 1 2,5
3 4 4 4 4 4 4 5 1 3
4 4 5 4,5 3 2 2,5 1 4 2,5
5 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3
6 4 5 4,5 3 4 3,5 2 3 2,5
7 5 4 4,5 5 2 3,5 2 1 15
8 3 5 4 4 3 3,5 3 1 2
9 3 4 3,5 3 3 3 3 2 2,5
10 5 4 4,5 4 4 4 1 2 15
11 4 5 45 2 4 3 3 3 3
12 5 2 3,5 4 3 3,5 3 2 2,5
13 5 4 45 3 5 4 2 1 1,5
14 4 4 4 3 3 3 2 3 2,5
15 5 5 5 4 3 3,5 3 2 25
16 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
17 5 5 5 4 2 3 3 1 2
18 3 4 3,5 3 4 3,5 2 2 2
19 5 4 4,5 3 3 3 3 2 2,5
20 5 4 4,5 3 4 3,5 2 2 2
21 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
22 3 4 3,5 2 4 3 2 3 2,5
23 5 5 5 4 4 4 1 3 2
24 5 2 3,5 4 3 3,5 2 3 25
25 4 4 4 4 4 4 3 2 2,5
Rata-rata 4,26 3,44 2,38
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ANOVA

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
|JRasa Between Groups 44.420 2 22.210 97.746 .000
Within Groups 16.360 72 .227
Total 60.780 74

Rasa
Duncan
Perlaku Subset for alpha = 0.05
an N 1 2 3
C 25 2.380
IB 25 3.440
A 25 4.260
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 11. Nilai Rata-Rata Aroma Uji Organoleptik, Uji Anova Dan

Uji Duncan
Aroma

Nomor Al A2 A Bl B2 B Cil C2 C
1 5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5
2 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5
3 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
4 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3
5 5 5 5 4 3 3,5 1 4 2,5
6 4 5 4,5 3 5 4 3 2 2,5
7 4 5 4.5 3 2 2,5 2 3 2,5
8 5 5 5 4 4 4 5 2 3,5
9 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5
10 5 5 5 5 5 5 4 4 4
11 4 5 4.5 2 4 3 3 2 2,5
12 4 4 4 3 4 3,5 3 1 2
13 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
14 5 5 5 3 3 3 3 2 2,5
15 4 5 4,5 3 5 4 3 3 3
16 5 5 5 5 5 5 5 4 4,5
17 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3
18 4 4 4 2 3 2,5 2 3 2,5
19 4 5 4,5 3 3 3 2 2 2
20 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4
21 5 3 4 4 3 3,5 3 3 3
22 3 4 3,5 5 3 4 3 3 3
23 4 4 4 3 4 3,5 1 2 15
24 5 4 45 3 4 3,5 3 3 3
25 5 5 5 4 4 4 3 2 2,5
Rata-rata 4,54 3,54 2,9
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ANOVA

Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Aroma Between Groups 34.160 2 17.080 47.444 .000

Within Groups 25.920 72 .360

Total 60.080 74

Aroma

Duncan
Perlaku Subset for alpha = 0.05
an N 1 2 3
C 25 2.900
IB 25 3.540
A 25 4.540
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 12. Hasil Uji Kimia Al

A
(ﬁ’.

)
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SARAGIH/POLTEKKES/P01031219036

: 0600/BSKJI/BSPJI- JI. Negara Simpang Tj. Garbus,

Medan/LP/NVI1/2023 Lubuk Pakam, Sumut
: 1 dari 2

of

. Nuget |kan Tongkol Tepung Tempe

Al

: Diantar Langsung

: Tidak Disegel

: 18 Jull 2023

: 18 Jul 2023

. Terlampir
altached

Sertifikat Inl hanya berfaku terhadap contoh tersebut dlatas
This Certificate redate only to sampie that been analyzed
Sertifikat hasil ujl hanya bisa diproduksi ulang secara keseluruhan dan dengan persetujuan LP ~ BSP)I MEDAN
Cortificate of analysss shail only be reproduced entirely and with approvd from LR ~ BSPII Medan
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LABORATORIUM PENGUJI BALAI STANDARDISAS| DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)
Testing Laboratory of Center for Standardization and Industrial Service Medan

Nomor Sertifikat

Ca tiicata Nunsber 1406/BSKJVBSPJI-Medan/MS-P/VIII2023

Halaman 2dar 2
Page © 20f2
Validasi g
Validity
HASIL UJI
THE TEST RESULT
No | Parameter | Unit | HasilUji | Metode Uji
1| Kadar Air % 53.0 : SNI 01-2891-1992
| 2 [KadarAbu | 155 ' SNI01-2891-1992
3 |protein | % 18,9 ' SNI01-2891-1992
"4 |LemakTotal | "% | 133 | sNiot-zest1e:2

Medan, 07 Agustus 2023
anajer Teknis Laboratorium Pengujian
3 Testing Laboratory

Sertifikat ini hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
This Certificate relate only to sample that been analyzed
Sertifikat hasil uji hanya bisa ulang secara dan dengan LP — BSPJI MEDAN
Certificate of analysis shall only be reproduced entirely and with approval from LP — BSPJI Medan




Lampiran 13. Hasil Uji Kimia A2

Kementerian
Perindustrian

BADAN STANDARDISASI DAN KEBIJAKAN JASA INDUSTRI

BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN

JI Sisingamangaraja No.24, Telp. (061) 7867495, 7363471 Fax (061) 7362530
e-mall: bind_medantkemenperin go.id

Nomor Sertifikat
Certificate No

Nomor Pengujian
Testing No.

No. Surat Permohonan
Pengujian
Testing Request No.

Halaman
Page

IDENTITAS CONTOH

Identity of Sample

Nama / Jenis Contoh
Sample Name / Type

Etiket / Merk
Trademark / Brand

Dok.No. : F-LP-016/3-1-02/22

SERTIFIKAT HASIL UJI
Certificate of Analysis

© 1407/BSKJI/BSPJI- Kepada Yth,
Medan/MS-P/VIII2023 To
e MMHE 052 NISA IRBAH
SARAGIH/POLTEKKES/P01031219036
: 0600/BSKJI/BSPJI- JI. Negara Simpang Tj. Garbus,
Medan/LP/VII/2023 Lubuk Pakam, Sumut
: 1 dari 2
of

: Nuget Ikan Tongkol Tepung Tempe

Kode Sampel A2

Sample Code

Lembaga Pengambil Contoh : Diantar Langsung
Sampling Institution

Prosedur Pengambilan Contoh

Sampling Procedure

Keterangan Contoh : Tidak Disegel
Description of Sample

Tanggal Sampel Diterima : 18 Juli 2023
Date of Sample Received

Tanggal Pengujian : 18 Juli 2023
Date of Testing

Haslil Pengujian : Terlampir
Result of Analysis attached

Sertifikat hasil uji hanya

Sertifikat inl hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
This Certificate relate only lo sample that been anolyzed
bisa diproduksi ulang secara keseluruhan dan dengan persetujuan LP — BSPJI MEDAN

Cavtificate of andlysis shall only be reproduced entirely and with approval from LP - BSPI Medan
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LABORATORIUM PENGUJI BALAI STANDARDISAS| DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)
Tosting Laboratory of Genter for Standardization and Industrial Service Medan

Nomor Sertifikat

Certificate Numbey 1407/BSKJIIBSPJI-Medan/MS-P/VIII2023

Halaman 2 darl 2
Page ‘2012
Valldasi Q
Validity
HASIL UJI
THE TEST RESULT
No | Parameter | Unit |  HasilUji MetodeUji |
1| Kadar Air | % |  so9 SNI 01-2891-1992
2 | KadarAbu % | 1sr | swotzsetee
3 |Protein | % | 1e0 | swmoizeer-ge2
T4 || Lemek Total "% | 126 | sNi01-2891-1992

ledan, 07 Agustus 2023
; nns Laboratorium Pengujian
3 :qlﬁ W nager of Testing Laboratory

Sertifikat Inl hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
This Certificate relate anly to sample that been analyzed
Sertifikat hasil ujl hanya bisa dip ulang secara dan dengan | LP ~ BSP)I MEDAN
Certificate of analysis shall only be reproduced entirely and with approvd from LP - BSPI Medan




Lampiran 14. Pernyataan Keaslian Skripsi

Lampiran 14. Pernyataan Keaslian Skripsi

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nisa Irbah Saragih
NIM  : P01031219036

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang Membuat Pernyataan,

| i *

, METE
TEMPEL
9AKX5729110p5

(Nisa Irbah Saragih)



Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Nisa Irbah Saragih
Tempat, Tanggal Lahir : Binjai, 19 Juni 2002
Alamat : Pasar Il Padang Cermin
Kecamatan Selesai, Kabupaten Langkat
No.HP/WA : 0821-6528-0998
Riwayat Pendidikan : 1. SD Negeri 050590 Padang Cermin
2. SMP Negeri 2 Binjai
3. SMA Negeri 1 Binjai

Hobby : Travelling

Motto : “Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya

Allah SWT Bersama kita” (Q.S. 9:40)
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Lampiran 16. Ethical Clearance

IENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

p
b

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o1T5/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian uvsulan penelitian yang
berjudul :

“Analisis Mutu Fisik Dan Mutu Kimia Nugget Ikan Tongkol (Euthynnus Affinis) Dengan
Penambahan Tepung Tempe Sebagai Makanan Selingan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nisa Irbah Saragih
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian. .
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Februari 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kerienkes Medan

= ﬁKc_tua,

Drilr: Zuraidail Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001
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