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ABSTRAK 

PUTRI AZ ZAHRO “(HUBUNGAN POLA MAKAN DAN KONSUMSI 
FAST FOOD DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA KELAS X MAN 1 
DELI SERDANG)” (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 

Remaja rentan mengalami masalah gizi karena masa peralihan dari 

anak-anak kemasa dewasa ditandai dengan perubahan fisiologis dan 

psikososial. Status gizi keadaan tubuh akibat keseimbangan makanan dan 

penggunaan zat gizi dalam tubuh. Pola makan akan menentukan jumlah 

zat gizi yang diperlukan oleh remaja untuk pertumbuhan dan 

perkembangan. Fast food adalah makanan yang sudah siap untuk 

disajikan langsung ditempat usaha atau diluar berdasarkan pesanan.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan desain Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di MAN 1 Deli 

Serdang Desa Limau Manis Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli 

Serdang. Populasi penelitian ini seluruh siswa kelas X MAN 1 Deli 

Serdang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan pola 

makan dan konsumsi fast food dengan status gizi pada remaja kelas X 

MAN 1 Deli Serdang. Data yang dikumpulkan yaitu data pola makan data 

konsumsi fast food dan data status gizi. Analisis data penelitian ini 

menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan pola makan dengan 

status gizi dengan diperoleh nilai (p = 0,004 < 0,005). Terdapat hubungan 

pola makan dengan status gizi dengan diperoleh nilai (p = 0,004 < 0,005). 

Terdapat hubungan pola makan dengan status gizi dengan diperoleh nilai 

(p = 0,003 < 0,005). Terdapat hubungan konsumsi fast food dengan status 

gizi dengan diperoleh nilai (p = 0,003 < 0,005). Tidak terdapat hubungan 

konsumsi fast food dengan status gizi dengan diperoleh nilai (p = 0,010 < 

0,005). Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan sebuah intervensi berupa 

edukasi tentang kebiasaan pola makan dan konsumsi fast food untuk 

mengetahui adanya perubahan dan pencegahan sehingga tidak ada 

kejadian berat badan lebih. 

Kata Kunci : Status Gizi Remaja, Pola Makan, Konsumsi Fast Food 
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ABSTRACT 

PUTRI AZ ZAHRO "(CORRELATION BETWEEN DIETARY AND FAST 
FOOD CONSUMPTION WITH NUTRITIONAL STATUS IN 
ADOLESCENT CLASS X MAN 1 DELI SERDANG)" (CONSULTANT:  
ZURAIDAH NASUTION) 
 

Adolescents are prone to nutritional problems because the 
transition from childhood to adulthood is marked by physiological and 
psychosocial changes. Nutritional status is the state of the body due to the 
balance of food and the use of nutrients in the body. Diet will determine 
the amount of nutrients needed by adolescents for growth and 
development. Fast food is food that is ready to be served directly at the 
place of business or outside based on orders. 

This type of research was an analytic observational study with a 
cross sectional design. This research was conducted at MAN 1 Deli 
Serdang, Limau Manis Village, Tanjung Morawa District, Deli Serdang 
Regency. The population of this study were all students of class X MAN 1 
Deli Serdang. The purpose of this study was to determine the correlation 
between diet and fast food consumption with nutritional status in class X 
adolescents of MAN 1 Deli Serdang. The data collected are dietary data, 
fast food consumption data and nutritional status data. Data analysis in 
this study used the Chi-square test. 

The results showed that there was correlation between diet and 
nutritional status with a value (p = 0.004 <0.005). There was correlation 
between diet and nutritional status with a value obtained (p = 0.004 
<0.005). There was correlation between diet and nutritional status with a 
value obtained (p = 0.003 <0.005). There was correlation between fast 
food consumption and nutritional status with a value (p = 0.003 <0.005). 
There There was no correlation between fast food consumption and 
nutritional status with a value obtained (p = 0.010 <0.005). For future 
researchers, an intervention in the form of education about dietary habits 
and fast food consumption can be carried out to determine changes and 
prevention so that there is no excess weight. 

 
Keywords: Nutritional Status of Adolescents, Diet, Consumption of Fast 
Food 
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