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Lampiran 1. Master Tabel  

Master Tabel 

7, Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur 

 
Kelas 

Pola 
Makan 
Jenis 

Pola 
Makan 
Jumlah 

Pola Makan 
Frekuensi 

Kategori 
Jenis 

Kategori 
Jumlah 

Kategori 
Frekuensi 

 

Konsumsi 
Fast Food 

Jumlah 

Konsumsi 
Fast Food 
Frekuensi 

Kategori 
Jumlah 

Kategori 
Frekuensi 

BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

IMT/
U 

Status 
Gizi 

1 ZF P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 45,70 148,9 -0,13 Normal 

2 FH L 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 48,45 166 1,17 Berlebih 

3 RGA P 16 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 49,15 157,2 -0,40 Kurang 

4 TAP P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,45 151,5 0,01 Normal 

5 SBN P 16 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 39,55 153,5 -1,77 Kurang 

6 ZAA P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 41,6 155 -1,30 Kurang 

7 AZH P 16 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 46,9 150 -0,07 Kurang 

8 SSZ P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 39,95 155 -1,63 Kurang 

9 NH P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 42,55 153,4 -0,97 Normal 

10 NKA P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 68,10 160 1,59 Kurang 

11 SKA P 15 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 46,9 153 -0,15 Kurang 

12 MIC L 15 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 41,60 164,8 -2,80 Kurang 

13 GI L 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 63,65 174,5 0,37 Normal 

14 RIP L 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 46,2 164,2 -1,53 Kurang 

15 RH L 15 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 51,10 164,6 -0,47 Normal 

16 VR L 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 60 171,5 0,16 Kurang 

17 SA P 15 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 45,15 156 -0,80 Kurang 

18 NAH P 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 57,85 152 1,32 Berlebih 

19 BHA L 15 X-PMIA 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 59,9 148,9 1,05 Berlebih 

20 DPG L 16 X-PMIA 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 68,05 157 1,80 Berlebih 

21 MAA L 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 74,4 163,5 2,05 Berlebih 

22 MRA L 16 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 47,2 159,8 -0,90 Kurang 
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23 DS P 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 57,9 147,5 1,60 Berlebih 

24 MF L 16 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,8 162 1,13 Berlebih 

25 NDL P 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 77,5 162,7 2,08 Berlebih 

26 NZS P 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 45,5 152 -0,35 Normal 

27 CF L 14 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 48,9 163,5 -0,34 Kurang 

28 KZ P 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 36,9 151,2 -1,88 Kurang 

29 AHA L 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 43,6 165 -2,28 Berlebih 

30 IAB P 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 36,4 143,5 -1,17 Kurang 

31 NSP P 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,3 157 -0,48 Normal 

32 PAF L 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 63,7 164 1,08 Berlebih 

33 ARP P 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 40,4 148,8 -0,90 Kurang 

34 DHW P 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 37,9 145,9 -1,14 Kurang 

35 SZP P 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 49,3 151,2 0,40 Normal 

36 IS P 16 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 53,7 147 1,16 Berlebih 

37 NAP P 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 43,6 157 -1,18 Kurang 

38 AHN L 15 X-PMIA 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 44,4 161,8 -1,57 Kurang 

39 ATN L 16 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 48,5 165,2 -1,36 Kurang 

40 ZH P 15 X-PMIA 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 

sehari 
Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 38,4 149,2 -1,27 Kurang 

41 AS P 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 37,3 148,5 -1,49 Kurang 

42 FH L 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 48 163,5 -0,98 Kurang 

43 RBT P 16 X-MIPS 1 3kali/hari <80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik  Tidak baik Baik  <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 51,5 158,5 -0,14 Normal  

44 NID L 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 43,6 156 -1,05 Kurang 

45 MTA L 15 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 

sehari 
Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 56,3 169,3 -0,21 Kurang 

46 MFA L 15 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 50,9 165 -0,66 Kurang 

47 MAB L 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 49,3 162,4 -0,69 
 

Normal  
 

48 IKP L 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 49,7 154 0,26 Normal 
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49 MFI L 14 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 38,2 149,6 -1,00 Kurang 

50 PFS P 15 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 56,7 162,4 1,10 Berlebih 

51 FS L 16 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 59 164,7 0,21 Normal 

52 ZR P 15 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 64,3 154,5 1,65 Berlebih 

53 NNK P 15 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 40,4 151,8 -1,24 Kurang 

54 TNK P 14 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 34,1 149,1 -2,31 Kurang 

55 NNS P 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,9 151 0,11 Normal 

56 AZ P 15 X-MIPS 1 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 48,7 160 -0,56 Berlebih 

57 RS P 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 43,7 150,2 -0,40 Normal 

58 SNI P 15 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 43,4 146,9 -0,15 Kurang 

59 AAA P 16 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 58,6 161,5 1,58 Berlebih 

60 TA P 14 X-MIPS 1 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 42,1 148 -0,63 Normal 

61 ZSF P 14 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 41,9 151,5 -0,56 Normal 

62 ZC L 16 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 63,9 157,1 1,19 Berlebih 

63 ORR P 15 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 59,5 153,6 1,29 Berlebih 

64 JSB P 15 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 60,3 175,2 -0,33 Normal 

65 EW L 14 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,5 169,5 -1,66 Kurang 

66 AHA L 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
>81% 

>2 kali 

sehari 
Tidak baik  Baik  Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik  Baik  54,5 163,5 0,49 Normal  

67 SA P 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 45,6 152,5 -0,38 Kurang 

68 RAS L 15 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 56,1 167 0,00 Kurang 

69 ACP P 16 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 50 162,8 -0,63 Normal 

70 AN P 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 40,1 163,5 -2,80 Kurang 

71 TSH L 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 

sehari 
Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 54,7 172,3 -0,82 Normal 

72 BA L 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 75 177 1,22 
 

Berlebih  
 

73 AR L 16 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,5 158,5 -0,65 Normal 

74 AP P 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 46,2 148,2 0,02 Normal 
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75 IF P 15 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 41,4 156,5 1,59 Kurang 

76 QYU P 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 35,8 146,1 -1,65 Kurang 

77 RRW L 15 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 47,2 159,2 -0,66 Kurang 

78 CME P 16 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 42,5 151,2 -0,57 Kurang 

79 MM P 15 X-MIPS 2 3kali/hari < 80,9% 
<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 46,2 144,3 0,46 Kurang 

80 DA P 15 X-MIPS 2 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 55,1 152,6 0,90 Kurang 

81 MF L 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 52,6 171,5 -1,11 Kurang 

82 IFR L 16 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 59 166 0,49 Kurang 

83 SS P 14 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 38,2 157,2 -2,98 Kurang 

84 WF L 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 77,4 163,8 2,12 Berlebih 

85 MS L 16 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 43,1 158 -1,36 Kurang 

86 DNC P 15 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 36,9 142,9 -1,34 Kurang 

87 NOB P 15 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 46,9 153,5 -0,25 Kurang 

88 CCC P 17 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 60,4 152 1,51 Berlebih 

89 SDW L 16 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
>81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik  Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik  Baik  49,7 155,5 -0,17 Normal  

90 DSB P 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 50,7 156 -0,13 Kurang 

91 MSA L 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 47,8 157,5 -0,49 Normal 

92 SRB P 15 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 

sehari 
Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 53,4 155,5 0,79 Kurang 

93 IZ P 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 67,9 156,3 1,91 Berlebih 

94 SAA L 15 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 33,9 151,3 -2,83 Kurang 

95 AW P 15 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 48,1 148,5 0,52 Kurang 

96 ZZ P 16 
X-

AGAMA 
3kali/hari < 80,9% 

<2 kali 
sehari 

Baik Tidak baik Baik <10%->30% >2 kali sehari Tidak baik Tidak baik 42,5 148,3 -0,47 Normal 

97 AA P 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 38,9 155,5 -2,14 

 

Kurang  
 

98 SAW P 15 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 44,4 150,9 -0,37 Kurang 

99 MHA L 14 
X-

AGAMA 
<3 

kali/hari 
> 81% 

>2 kali 
sehari 

Tidak baik Baik Tidak baik 10%-30% <2 kali sehari Baik Baik 42,5 167,2 -2,81 Kurang 
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Lampiran 2. Hasil Analisis Karakteristik Responden dan Sampel  

1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 40 40.4 40.4 40.4 

Perempuan 59 59.6 59.6 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur 

Umur (Tahun) 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 8 8.1 8.1 8.1 

15 71 71.7 71.7 79.8 

16 19 19.2 19.2 99.0 

17 1 1.0 1.0 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pola Makan 

Dilihat dari Jenisnya 

Kategori Jenis Pola Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 43.4 43.4 43.4 

Tidak Baik 56 56.6 56.6 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pola Makan 

Dilihat dari Jumlahnya 

Kategori Jumlah Pola Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 56 56.6 56.6 56.6 

Tidak baik 43 43.4 43.4 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pola Makan 

Dilihat dari Frekuensinya 

Kategori Frekuensi Pola Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 44.4 44.4 44.4 

Tidak baik 55 55.6 55.6 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

6. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Konsumsi Fast 

Food Dilihat dari Jumlahnya 

Kategori Jumlah Fast Food 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 55 55.6 55.6 55.6 

Tidak Baik 44 44.4 44.4 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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7. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Konsumsi Fast 

Food Dilihat dari Frekuensinya 

Kategori Frekuensi Fast Food 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 54 54.5 54.5 54.5 

Tidak baik 45 45.5 45.5 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

8. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Status Gizi 

Status Gizi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berlebih 20 20.2 20.2 20.2 

Normal 25 25.3 25.3 45.5 

Kurang 54 54.5 54.5 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Hasil Uji Chi-Square 

a. Hubungan Pola Makan Berdasarkan Jenis, Jumlah, dan 

Frekuensi dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kategori Jenis Pola Makan * 

Status Gizi 
99 100.0% 0 .0% 99 100.0% 

Kategori Jenis Pola Makan * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Berlebih Normal Kurang 

Kategori Jenis 

Pola Makan 

Baik Count 12 4 27 43 

Expected Count 8.7 10.9 23.5 43.0 

% within Kategori  

Jenis Pola Makan 
27.9% 9.3% 62.8% 100.0% 

% within Status 

Gizi 
60.0% 16.0% 50.0% 43.4% 

% of Total 12.1% 4.0% 27.3% 43.4% 

Tidak Baik Count 8 21 27 56 

Expected Count 11.3 14.1 30.5 56.0 

% within Kategori  

Jenis Pola Makan 
14.3% 37.5% 48.2% 100.0% 

% within Status 

Gizi 
40.0% 84.0% 50.0% 56.6% 

% of Total 8.1% 21.2% 27.3% 56.6% 

Total Count 20 25 54 99 

Expected Count 20.0 25.0 54.0 99.0 

% within Kategori  

Jenis Pola Makan 
20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 

% within Status 

Gizi 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.840
a
 2 .004 .004 

Likelihood Ratio 11.767 2 .003 .003 

Fisher's Exact Test 11.231   .003 

N of Valid Cases 99    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 
8,69. 
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Case Processing Summary 

 
Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Kategori Jumlah Pola Makan 

* Status Gizi 
99 100.0% 0 .0% 99 100.0% 

Kategori Jumlah Pola Makan * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Berlebih Normal Kurang 

Kategori Jumlah 

Pola Makan 

Baik Count 8 21 27 56 

Expected Count 11.3 14.1 30.5 56.0 

% within Kategori  

Jumlah Pola Makan 
14.3% 37.5% 48.2% 100.0% 

% within Status Gizi 40.0% 84.0% 50.0% 56.6% 

% of Total 8.1% 21.2% 27.3% 56.6% 

Tidak baik Count 12 4 27 43 

Expected Count 8.7 10.9 23.5 43.0 

% within Kategori 

Jumlah Pola Makan 
27.9% 9.3% 62.8% 100.0% 

% within Status Gizi 60.0% 16.0% 50.0% 43.4% 

% of Total 12.1% 4.0% 27.3% 43.4% 

Total Count 20 25 54 99 

Expected Count 20.0 25.0 54.0 99.0 

% within Kategori 

Jumlah Pola Makan 
20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.840
a
 2 .004 .004 

Likelihood Ratio 11.767 2 .003 .003 

Fisher's Exact Test 11.231   .003 

N of Valid Cases 99    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

8,69. 
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Kategori Frekuensi Pola Makan * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Berlebih Normal Kurang 

Kategori 

Frekuensi  

Pola Makan 

Baik Count 12 4 28 44 

Expected Count 8.9 11.1 24.0 44.0 

% within Kategori 

Frekuensi Pola Makan 
27.3% 9.1% 63.6% 100.0% 

% within Status Gizi 60.0% 16.0% 51.9% 44.4% 

% of Total 12.1% 4.0% 28.3% 44.4% 

Tidak ada Count 8 21 26 55 

Expected Count 11.1 13.9 30.0 55.0 

% within Kategori 

Frekuensi Pola Makan 
14.5% 38.2% 47.3% 100.0% 

% within Status Gizi 40.0% 84.0% 48.1% 55.6% 

% of Total 8.1% 21.2% 26.3% 55.6% 

Total Count 20 25 54 99 

Expected Count 20.0 25.0 54.0 99.0 

% within Kategori 

Frekuensi Pola Makan 
20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 

 

 

 

 
 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kategori Frekuensi Pola 

Makan * Status Gizi 
99 100.0% 0 .0% 99 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.352
a
 2 .003 .003 

Likelihood Ratio 12.329 2 .002 .002 

Fisher's Exact Test 11.776   .002 

N of Valid Cases 99    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

8,89. 
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b. Hubungan Konsumsi Fast Food  Berdasarkan Jumlah dan 
Frekuensi Dengan Status Gizi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kategori Jumlah Fast Food * 

Status Gizi 
99 100.0% 0 .0% 99 100.0% 

 

Kategori Jumlah Fast Food * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Berlebih Normal Kurang 

Kategori Jumlah 

Fast Food 

Baik Count 8 21 26 55 

Expected Count 11.1 13.9 30.0 55.0 

% within Kategori 

Jumlah Fast Food 
14.5% 38.2% 47.3% 100.0% 

% within Status Gizi 40.0% 84.0% 48.1% 55.6% 

% of Total 8.1% 21.2% 26.3% 55.6% 

Tidak Baik Count 12 4 28 44 

Expected Count 8.9 11.1 24.0 44.0 

% within Kategori 

Jumlah Fast Food 
27.3% 9.1% 63.6% 100.0% 

% within Status Gizi 60.0% 16.0% 51.9% 44.4% 

% of Total 12.1% 4.0% 28.3% 44.4% 

Total Count 20 25 54 99 

Expected Count 20.0 25.0 54.0 99.0 

% within Kategori 

Jumlah Fast Food 
20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.352
a
 2 .003 .003 

Likelihood Ratio 12.329 2 .002 .002 

Fisher's Exact Test 11.776   .002 

N of Valid Cases 99    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

8,89. 
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kategori Frekuensi Fast 

Food * Status Gizi 
99 100.0% 0 .0% 99 100.0% 

 

Kategori Frekuensi Fast Food * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Berlebih Normal Kurang 

Kategori 

Frekuensi Fast 

Food 

Baik Count 8 20 26 54 

Expected Count 10.9 13.6 29.5 54.0 

% within Kategori 

Frekuensi Fast Food 
14.8% 37.0% 48.1% 100.0% 

% within Status Gizi 40.0% 80.0% 48.1% 54.5% 

% of Total 8.1% 20.2% 26.3% 54.5% 

Tidak ada Count 12 5 28 45 

Expected Count 9.1 11.4 24.5 45.0 

% within Kategori 

Frekuensi Fast Food 
26.7% 11.1% 62.2% 100.0% 

% within Status Gizi 60.0% 20.0% 51.9% 45.5% 

% of Total 12.1% 5.1% 28.3% 45.5% 

Total Count 20 25 54 99 

Expected Count 20.0 25.0 54.0 99.0 

% within Kategori 

Frekuensi Fast Food 
20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 

% within Status Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.2% 25.3% 54.5% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.131
a
 2 .010 .011 

Likelihood Ratio 9.697 2 .008 .009 

Fisher's Exact Test 9.299   .010 

N of Valid Cases 99    

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

9,09. 
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Lampiran 4.  Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN KONSUMSI FAST FOOD  

DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA KELAS X 

MAN 1 DELI SERDANG 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama Responden            :  

Jenis Kelamin  : 

Umur     : 

TB    : (cm) 

BB    :  (kg) 

B. KUESIONER SEMI-FFQ (SQ-FFQ) 

No 
Bahan 

Makanan 

Satu 

Porsi 

(g) 

Frekuensi Konsumsi 
(Skor Konsumsi Pangan) 

Sering Jarang 

>3kali 

/hari 

 

1kali 

/hari 

 

3-6kali 

/minggu 

1-2kali 

/minggu 

 

2kali 

/sebulan 

 

Tidak 

pernah 

A. Sumber Karbohidrat  

1. Nasi  ½ gls 
(100) 

      

2. Mie 2 gls 
(200) 

      

3. Singkong 1 ½ 
ptg 

(120) 

      

4. Roti 

tawar  
1 iris 
(75) 

      

5. Biskuit 4 bh 
(40) 

      

6. Kentang  2 bh 
(210) 

 

      

7. Jagung 

segar 
3 bh 
(125) 

      

8. Sukun 3 ptg 
(150) 
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B. Sumber Protein Nabati 

9. Kacang 

hijau 

2 ½ 
sdm 
(25) 

      

10. Kacang 

kedele 

2 ½ 
sdm 
(25) 

      

11. Tahu 2 ptg 
(100) 

      

12. Tempe 2 ptg 
(100) 

      

C. Sumber Protein Hewani 

13. Daging 

ayam 

1 ptg 
sdg 
(40) 

      

14. Daging 

sapi 

1 ptg 
sdg 
(35) 

      

15. Hati ayam 1 ptg 
sdg 
(35) 

      

16. Ikan  1 ptg 
(40) 

      

17. Telur  1butir 
(55) 

      

18. Udang  5 
ekor 
sdg 
(35) 

      

19. Cumi 5 
ekor 
sdg 
(35) 

      

20. Kerang 5 
ekor 
sdg 
(35) 

      

21. Bakso 5 bh 
(200) 

      

D. Sayuran 

22. Bayam 1 gls 
(100) 

      

23. Daun 

singkong 
1 gls 
(100) 
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24. Buncis 1 gls 
(100) 

      

25. Sawi 1 gls 
(100) 

      

26. Kangkung 1 gls 
(100) 

      

27. Kol 1 gls 
(100) 

      

28. Kacang 

panjang 
1 gls 
(100) 

      

29. Labu siam 2 ptg 
(100) 

      

30. Tomat  2 bh 
(200) 

      

31. Wortel  3 bh 
(250) 

      

32. Terong  1 gls 
(100) 

      

E. Buah-Buahan 

33. Alpukat ½ bh 
bsr 
(50) 

      

34. Apel ½ bh 
bsr 
(50) 

      

35. Pepaya 1 ptg 
(100) 

      

36. Jeruk 1 bh 
(60) 

      

37. Jambu air 2 bh 
sdg 

(140) 

      

38. Pisang  1 bh 
(150) 

      

F. Susu 

39. Susu 

kental 

manis 

4 
sdm 
(40) 

      

40. Susu full 

cream 
1 gls 
(200) 

      

41. Keju 1 bh 
(20) 

      



 

85 
 

G. Fast Food 

1. Martabak 

telur 
1 ptg 
(40) 

      

2. Bakwan 1 bh 
(50) 

      

3. Pizza 1 ptg 
(20) 

      

4. Ayam 

goreng 
1 ptg 
(100) 

      

5. Pisang 

molen 
1 bh 
(40) 

      

6. Mie goreng 1 
porsi 
(300) 

      

7. Tahu isi 

goreng 
1 bh 
(100) 

      

8. Roti 

goreng 
1 bh 
(85) 

      

9. Siomay 1 bh 
(60) 

      

10. Pisang 

goreng 
1 bh 
(60) 

      

11. Tempe 

goreng 
1 bh 
(50) 

      

12. Donat 1 bh 
(30) 

      

13. Ubi goreng 1 ptg 
(75) 

      

14. Keripik 

pisang 
5 bh 
(30) 

      

15. Keripik 

singkong 
5 bh 
(30) 

      

Sumber : Junaidi, 2016 
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Lampiran 5.  Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

SMA  :  

Kelas   :  

No. Absen   :  

Dengan ini bersedia turut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian dengan judul “Hubungan Pola Makan dan Konsumsi Fast 

Food Dengan Status Gizi Pada Remaja Kelas X MAN 1 Deli Serdang” 

yang akan dilakukan oleh : 

Nama    : Putri Az Zahro 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi Dan 

Dietetika  

Alamat  : Jln. Sultan Serdang Gg. Sumber Dusun IV 

No HP : 082362759043 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun.  

 

Tanjung Morawa,   Januari  2023 

  

Peneliti  Responden 

 

 

( Putri Az Zahro )      (                   )  

 

     

 

 



 

87 
 

Lampiran 6.  Bukti Bimbingan 

BUKTI BIMBINGAN 

Nama  : Putri Az Zahro 

NIM  : P01031219038 

Judul  : Hubungan Pola Makan Dan Konsumsi Fast Food Dengan 

Status Gizi Pada Remaja Kelas X MAN 1 Deli Serdang 

Pembimbing : Dr. Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes 

No Tanggal Topik Bimbingan 
Ttd 

Mahasiswa 
Ttd 

Pembimbing 

1 7 April 2022 Menghubungi dosen 
pembimbing untuk 
melakukan 
perkenalan dan 
mendapatkan arahan 

  

2 8 April 2022 Bergabung di WAG 
dan mendapat 
pengarahan 

  

3 19 April 2022 Pengajuan judul 
kepada dosen 
pembimbing 

  

4 20 April 2022 Menyepakati judul 
yang akan diteliti dan 
sasaran skripsi 

  

5 24 Mei 2022 
Revisi BAB I 

 
 
 

 

6 23 Juni 2022 
Revisi BAB II 

 
 
 

 

7 27 Juni 2022 Revisi BAB III dan 
diskusi mengenai 
kuesioner yang akan 
digunakan 

  

8 13 Juli 2022 Revisi BAB I – BAB 
III beserta daftar isi 

 
 
 

 

9 18 Juli 2022 
Revisi daftar pustaka 

 
 
 

 

10 19 Juli 2022 
Persetujuan usulan 
penelitian 

 
 
 

 

11 25 Juli 2022 Seminar Proposal 
 

  

12 11 Januari 
2023 

Mengurus surat 
penelitian 
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13 12 Januari 
2023 Mengurus surat EC 

 
 
 

 

14 16 – 21 
Januari 2023 Melakukan penelitian 

 
 
 

 

15 13 Februari 
2023 Revisi BAB I – BAB V  

 
 
 

 

16 17 Februari 
2023 ACC BAB I – BAB V 

 
 
 

 

17 29 Mei 2023 
Seminar Hasil Skripsi 

 
 
 

 

18 19 Juni 2023 Revisi skripsi dengan 
pembimbing 

 
 
 

 

19 20 Juni 2023 ACC skripsi dengan 
pembimbing 

 
 
 

 

20 29 Juni 2023 Revisi skripsi dengan 
penguji I 

 
 
 

 

21 03 Juli 2023 Revisi skripsi dengan 
penguji I 

 
 
 

 

22 10 Juli 2023 ACC skripsi dengan 
penguji I 

 
 
 

 

23 26 Juli 2023 Revisi skripsi dengan 
penguji II 

 
 
 

 

24 31 Agustus 
2023 

Revisi skripsi dengan 
penguji II 

 
 
 

 

25 10 Agustus 
2023 

ACC skripsi dengan 
penguji II 

 
 
 

 

26 14 Agustus 
2023 

Revisi Abstrak 
dengan pembimbing 

 
 
 

 

27 15 Agustus 
2023 

ACC Abstrak dengan 
pembimbing 

 
 
 

 

28 16 Agustus 
2023 

Fiks Skripsi 
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Lampiran 7.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8.  Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 9.  Etichal Clearence 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap     : Putri Az Zahro 

Tempat/Tanggal Lahir    : Tanjung Morawa, 18 Juni 2002 

Nama Orangtua     : 1. Ayah : Misiono 

         2. Ibu    : Sri Rina Aprianti 

Jumlah Anggota Keluarga     : 2 (Dua) orang 

Alamat Rumah               : Jln. Sultan Serdang Gg. Sumber lr. Utama 

Dusun IV Desa Bangun Sari Baru, Kec. 

Tanjung Morawa, Kab. Deli Serdang 

Kodepos 20362 Prov. Sumatera utara. 

No. HP/Telp                           : 0823 6275 9043 

Riwayat Pendidikan               : 1. SD Negri 101878 Kanan I (2008-2013) 

                                                 2. SMPN 2 Tanjung Morawa (2014-2016) 

                                                 3. MAN 1 Deli Serdang (2017-2019) 

Hobby                                    : Menulis, Travelling 

Motto                                     :Pendidikan adalah tiket menuju masa depan 

yang menjanjikan, hari esok dimiliki oleh 

orang-orang hebat yang mempersiapkan 

dirinya sejak hari ini.  
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Lampiran 11. Surat Pernyataan 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Putri Az Zahro 

NIM  : P01031219038  

Prodi   : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dibatalkan) 

      Lubuk Pakam,    Agustus 2023 

                   Yang Membuat Pernyataan 

 

 

          (Putri Az Zahro) 
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Lampiran 12.  Dokumentasi 

 

Gambar 3. Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Seluruh Siswa Kelas X MAN 1 Deli Serdang 
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Gambar 5. Peneliti Sedang Memberikan Arahan Sebelum Melakukan 

Pengukuran Tinggi Badan dan  Berat Badan 

 

Gambar 6. Peneliti Foto Bersama dengan Siswa Kelas X MAN 1  

Deli Serdang 
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Gambar 7. Peneliti Sedang Melakukan Pengukuran Berat Badan pada 
Salah Satu Siswa Kelas X MAN 1 Deli Serdang 

 

Gambar 8. Peneliti Sedang Melakukan Pengukuran Tinggi Badan  

pada Salah Satu Siswa Kelas X MAN 1 Deli Serdang 
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Gambar 9. Peneliti Sedang Menjelaskan Cara Pengisian Kuesioner 

dan Melakukan Wawancara pada Salah Satu Siswa Kelas X MAN 1  

Deli Serdang 

 

Gambar 10. Peneliti Sedang Memantau dan Memastikan Bahwa Para 

Siswa MAN 1 Deli Serdang Benar Mengisi Kuesioner 


