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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH NAGA (Hylocereus polyrhizus)
SEBAGAI ALTERNATIF PENGGANTI EOSIN 2%
DALAM PEMERIKSAAN TELUR CACING
Soil Transmitted Helminths (STH)

Haifa Latifa Sari, Suparni, S.Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
haifalatifaa@gmail.com

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) hingga saat ini merupakan salah satu
permasalahan kesehatan yang memerlukan penegakan diagnosis melalui
pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan telur cacing umumnya dilakukan
menggunakan metode natif dengan pewarna eosin 2%, namun penggunaan pewarna
sintetis tersebut memiliki beberapa keterbatasan sehingga diperlukan alternatif
pewarna alami yang lebih aman dan ramah lingkungan. Buah naga merah
(Hylocereus polyrhizus) berpotensi dimanfaatkan sebagai pewarna alami karena
mengandung antosianin. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas ekstrak
buah naga merah sebagai pengganti eosin 2% dalam pemeriksaan telur cacing STH.
Jenis penelitian ini adalah true experiment dengan desain post-test only control
group. Pemeriksaan telur cacing dilakukan melalui metode natif, yaitu dengan
mengamati preparat feses yang telah ditambahkan larutan pewarna menggunakan
mikroskop. Ekstrak dibuat dalam konsentrasi 1:3, 1:2, 1:1 dan 2:1, lalu
dibandingkan dengan eosin 2% sebagai kontrol. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa konsentrasi 2:1 memberikan hasil terbaik dengan lapang pandang lebih
kontras, penyerapan warna optimal, serta morfologi telur Ascaris lumbricoides
lebih jelas dan mendekati eosin 2%. Berdasarkan hasil penelitian, ekstrak buah naga
merah berpotensi digunakan sebagai pewarna alami alternatif pengganti eosin 2%
pada pemeriksaan telur cacing STH, dengan konsentrasi 2:1 sebagai perbandingan
yang paling efektif.

Kata Kunci: Antosianin, Buah naga, Soil Transmitted Helminths
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ABSTRACT

THE EFFICACY TEST OF DRAGON FRUIT EXTRACT (Hylocereus
polyrhizus) AS AN ALTERNATIVE REPLACEMENT FOR 2% EOSIN
IN Soil Transmitted Helminths (STH) EGG EXAMINATION

Haifa Latifa Sari, Supervised by Supami, S.Si, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

haifalaufaatemail.com

Soil-Transmitted Helminths (STH) infection remains a health problem reguiring
diagnostic confirmation through laboratory examination. Helminth egg
examinations are generally performed using the direct wet-mount method with 2%
eosin dye; however, synthetic dyes have several limitations, necessitating safer.
more environmentally friendly natural dye alternatives. The anthocyanin pigment
content in red dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) provides a distinct red color,
making it potentially viable as a natural dye. This studv aimed to determine the
efficacy of red dragon fruit extract as a replacement for 2% eosin in STH egg
examinations. This study was a true experiment employing a post-test-only control
group design. Helminth egg examinations were carried out using the direct wet
mount method by observing fecal slide preparations treated with the natural dye
solution under a microscope. Extracts were prepared in concentration ratios of 1:3,
1:2, 1:1, and 2:1, and subsequently compared with 2% eosin as the control. The
results indicated that the 2:1 concentration provided the best resulls, yielding a
more contrasting field of view, optimal dye absorption. and clearer morphology of
Ascaris lumbricoides eggs. Based on these findings, it can be concluded that red
dragon fruit extract has the potential to serve as an alternative natural dve
replacing 2% eosin in STH egg examinations, with the 2:] concentration ratio
being the most effective.

Keywords: Anthocyanin, Dragon Fruit, Soil-Transmitted Helminths
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