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ABSTRAK 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH NAGA (Hylocereus polyrhizus) 

SEBAGAI ALTERNATIF PENGGANTI EOSIN 2% 

DALAM PEMERIKSAAN TELUR CACING  

Soil Transmitted Helminths (STH) 

Haifa Latifa Sari, Suparni, S.Si, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

  haifalatifaa@gmail.com  

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) hingga saat ini merupakan salah satu 

permasalahan kesehatan yang memerlukan penegakan diagnosis melalui 

pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan telur cacing umumnya dilakukan 

menggunakan metode natif dengan pewarna eosin 2%, namun penggunaan pewarna 

sintetis tersebut memiliki beberapa keterbatasan sehingga diperlukan alternatif 

pewarna alami yang lebih aman dan ramah lingkungan. Buah naga merah 

(Hylocereus polyrhizus) berpotensi dimanfaatkan sebagai pewarna alami karena 

mengandung antosianin. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas ekstrak 

buah naga merah sebagai pengganti eosin 2% dalam pemeriksaan telur cacing STH. 

Jenis penelitian ini adalah true experiment dengan desain post-test only control 

group. Pemeriksaan telur cacing dilakukan melalui metode natif, yaitu dengan 

mengamati preparat feses yang telah ditambahkan larutan pewarna menggunakan 

mikroskop. Ekstrak dibuat dalam konsentrasi 1:3, 1:2, 1:1 dan 2:1, lalu 

dibandingkan dengan eosin 2% sebagai kontrol. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa konsentrasi 2:1 memberikan hasil terbaik dengan lapang pandang lebih 

kontras, penyerapan warna optimal, serta morfologi telur Ascaris lumbricoides 

lebih jelas dan mendekati eosin 2%. Berdasarkan hasil penelitian, ekstrak buah naga 

merah berpotensi digunakan sebagai pewarna alami alternatif pengganti eosin 2% 

pada pemeriksaan telur cacing STH, dengan konsentrasi 2:1 sebagai perbandingan 

yang paling efektif. 

Kata Kunci: Antosianin, Buah naga, Soil Transmitted Helminths 
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