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ABSTRAK

JUNIKA NAOMI BR TAMBA “GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP,
PERILAKU TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP N 1
LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN IDA NURHAYATI)

Anemia merupakan keadaan dimana eritrosit dan masa hemoglobin
yang beredar tidak memenuhi fungsinya untuk menyediakan oksigen bagi
jaringan tubuh. Anemia pada remaja putri dapat menyebabkan penurunan
konsentrasi dalam belajar, kurang bersemangat dalam beraktivitas,
menurunnya daya ingat serta kemampuan belajar di sekolah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan, Sikap, Perilaku
tentang anemia pada Remaja Putri di SMP N 1 Lubuk Pakam.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan
metode observasional menggunakan proportionate stratified random
sampling. Total sampel sebanyak 65 orang siswi remaja putri. Data yang
dikumpulkan meliputi gambaran pengetahuan, sikap, perilaku tentang
anemia. Analisis data univariat dilakukan dengan alat bantu program
computer yaitu program excel dan SPSS.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai pengetahuan berada
di kategori tinggi sebanyak 37 orang siswi (56,9 %), nilai sikap berada di
kategori tidak baik sebanyak 39 orang (60,0 %), nilai perilaku berada di
kategori tidak baik sebanyak 37 orang (56,9 %).

Perlu dilakukan edukasi kepada remaja putri untuk meningkatkan
pemahaman sikap dan perilaku dalam menyediakan makanan yang kaya
akan zat besi serta mau mengkonsumsi makanan sumber protein supaya
remaja putri di SMP N 1 Lubuk Pakam dapat melakukan pencegahan
anemia. Dan perlu adanya edukasi kepada orang tua dalam menyediakan

makanan yang kaya akan zat besi.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku



ABSTRACT

JUNIKA NAOMI BR TAMBA "OVERVIEW OF KNOWLEDGE, ATTITUDES,
BEHAVIOR REGARDING ANAEMIA IN ADOLESCENT GIRLS AT SMP N 1
LUBUK PAKAM" (CONSULTANT: IDA NURHAYATI)

Anaemia is a condition where circulating erythrocytes and hemoglobin do
nol fuifill their function of providing oxygen to body tissues. Anaemia in adolescent
girls can cause decreased conceniration in studying, lack of enthusiasm for
activities, decreased memory and ability fo leam at school. The aim of this research
was to determine the description of knowledge, attiludes and behavior regarding
anaemia among young women at SMP N 1 Lubuk Pakam.

The type of research used was descriptive research with observational
methods using proportionate stratified random sampling. The total sample was 65
female teenage students. The data collected includes a description of knowledge,
attitudes and behavior regarding anaemia. Univanate dala analysis was carried
out using computer program tcols, namely Excel and SPSS programs.

The results of this study showed that the knowledge score was in the high
category for 37 female students (56 9%), the altitude score was in the bad category
for 39 people (60.0%), the behavior score was in the bad category for 37 people (
56.9 %).

It is necessary to provide education to young women o increase
understanding of attitudes and behavior in providing foods rich in iron and willing
to consume food sources of protein so that young women at SMP N 1 Lubuk
Pakam can prevent anaemia. And there is a need o educate parents about
providing foods rich in iron.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Behavior
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