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ABSTRAK 
 

JUNIKA NAOMI BR TAMBA “GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, 

PERILAKU TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP N 1 

LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN IDA NURHAYATI) 

Anemia merupakan keadaan dimana eritrosit dan masa hemoglobin 

yang beredar tidak memenuhi fungsinya untuk menyediakan oksigen bagi 

jaringan tubuh. Anemia pada remaja putri dapat menyebabkan penurunan 

konsentrasi dalam belajar, kurang bersemangat dalam beraktivitas, 

menurunnya daya ingat serta kemampuan belajar di sekolah. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan, Sikap, Perilaku 

tentang anemia pada Remaja Putri di SMP N 1 Lubuk Pakam. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan 

metode observasional menggunakan proportionate stratified random 

sampling. Total sampel sebanyak 65 orang siswi remaja putri. Data yang 

dikumpulkan meliputi gambaran pengetahuan, sikap, perilaku tentang 

anemia. Analisis data univariat dilakukan dengan alat bantu program 

computer yaitu program excel dan SPSS. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai pengetahuan berada 

di kategori tinggi sebanyak 37 orang siswi (56,9 %), nilai sikap berada di 

kategori tidak baik sebanyak 39 orang (60,0 %), nilai perilaku berada di 

kategori tidak baik sebanyak 37 orang (56,9 %).  

Perlu dilakukan edukasi kepada remaja putri untuk meningkatkan 

pemahaman sikap dan perilaku dalam menyediakan makanan yang kaya 

akan zat besi serta mau mengkonsumsi makanan sumber protein supaya 

remaja putri di SMP N 1 Lubuk Pakam dapat melakukan pencegahan 

anemia. Dan perlu adanya edukasi kepada orang tua dalam menyediakan 

makanan yang kaya akan zat besi.  

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku  
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