
 
 

i 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

ANALISA KADAR VITAMIN C PADA BUAH PISANG BARANGAN 

(Musa acuminata Linn.) MENTAH, MENGKAL DAN MATANG 

DENGAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS 

 

 

 

 

IMELDA GISELA FRANSISKA BR. SINGARIMBUN 

P07534023025 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 

  



 
 

i 
 

ANALISA KADAR VITAMIN C PADA BUAH PISANG BARANGAN 

(Musa acuminata Linn.) MENTAH, MENGKAL DAN MATANG 

DENGAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Seba iga ii sa ilaih sa itu sya ira it untuk menyelesa iikain studi da in memperoleh gelair  

AIhli Ma idya i Teknologi La ibora itoriun Medis (AI.Md.Kes) 

Politeknik Kesehaita in Kemenkes Medain 

 

 

 

IMELDA GISELA FRANSISKA BR. SINGARIMBUN 

P07534023025 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



 
 

ii 
 



 
 

iii 
 



 
 

iv 
 

  



 

v 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Naimai    : Imeldai Giselai Frainsiskai Br. Singairimbun 

Tempait/Tgl Laihir  : Medain, 4 Mei 2005 

Jenis Kelaimin   : Perempuain 

AIgaimai    : Kaitolik 

AIlaimait Rumaih : Jl. Kopi 2 Perumnais Buktit Gurgur Indaih 

Nomor HP   : 081990725940 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD    : SD Negeri 173395 Doloksa inggul 

2. SMP   : SMP Negeri 1 Doloksa inggul 

3. SLTAI   : SMAI Negeri 2 Doloksa inggul 

 

  



 

vi 

 

ABSTRAK 

 

ANALISA KADAR VITAMIN C PADA BUAH PISANG BARANGAN 

(Musa acuminata Linn.) MENTAH, MENGKAL DAN MATANG 

DENGAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS 

 

Imelda i Gisela i Fra insiska i Br. Singa irimbun, Dibimbing oleh  

Digna i Renny Pa induwa iti, S. Si, M. Sc 

Politeknik Kesehaita in Kementriain Keseha ita in Medain 

Email: giselaimelda34@gmail.com 

 

Buah pisang barangan (Musa acuminata Linn.) merupakan salah satu buah yang 

banyak dikonsumsi masyarakat dan mengandung vitamin C yang bermanfaat 

sebagai antioksidan untuk menjaga daya tahan tubuh. Jenis dan desain penelitian 

ini menggunakan kuantitatif deskriptif, yang bertujuan untuk mengetahui kadar 

vitamin C pada buah pisang barangan mentah, mengkal, dan matang dari buah 

pisang yang berbeda. Sampel diperoleh dari pedagang di Pasar Bengkok Aksara, 

Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini dilakukan dengan spektrofotometer UV-

Vis pada panjang gelombang 265 nm menggunakan vitamin C sebagai larutan 

standar. Hasil penelitian menunjukkan persamaan regresi linier y = 0,0478x + 

0,083 dengan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,9894. Kadar vitamin C 

pada pisang mentah sebesar 3,7394 ppm, pisang mengkal sebesar 16,8619 ppm, 

dan pisang matang sebesar 32,4895 ppm. Hasil ini menunjukkan bahwa kadar 

vitamin C meningkat seiring bertambahnya tingkat kematangan buah. Buah 

pisang barangan matang memiliki kadar vitamin C tertinggi sehingga berpotensi 

menjadi sumber antioksidan alami yang baik bagi kesehatan. 

 

Kaitai Kunci: Pisa ing ba ira inga in, Spektrofotometri UV- Vis, Vita imin C 
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