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ABSTRAK

ANALISA KADAR VITAMIN C PADA BUAH PISANG BARANGAN
(Musa acuminata Linn.) MENTAH, MENGKAL DAN MATANG
DENGAN METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS

Imelda Gisela Fransiska Br. Singarimbun, Dibimbing oleh
Digna Renny Panduwati, S. Si, M. Sc
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: giselaimelda34@gmail.com

Buah pisang barangan (Musa acuminata Linn.) merupakan salah satu buah yang
banyak dikonsumsi masyarakat dan mengandung vitamin C yang bermanfaat
sebagai antioksidan untuk menjaga daya tahan tubuh. Jenis dan desain penelitian
ini menggunakan kuantitatif deskriptif, yang bertujuan untuk mengetahui kadar
vitamin C pada buah pisang barangan mentah, mengkal, dan matang dari buah
pisang yang berbeda. Sampel diperoleh dari pedagang di Pasar Bengkok Aksara,
Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini dilakukan dengan spektrofotometer UV-
Vis pada panjang gelombang 265 nm menggunakan vitamin C sebagai larutan
standar. Hasil penelitian menunjukkan persamaan regresi linier y = 0,0478x +
0,083 dengan nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,9894. Kadar vitamin C
pada pisang mentah sebesar 3,7394 ppm, pisang mengkal sebesar 16,8619 ppm,
dan pisang matang sebesar 32,4895 ppm. Hasil ini menunjukkan bahwa kadar
vitamin C meningkat seiring bertambahnya tingkat kematangan buah. Buah
pisang barangan matang memiliki kadar vitamin C tertinggi sehingga berpotensi
menjadi sumber antioksidan alami yang baik bagi kesehatan.

Kata Kunci: Pisang barangan, Spektrofotometri UV- Vis, Vitamin C
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ABSTRACT

ANALYSIS OF VITAMIN C LEVELS IN RAW, RIPE-ING, AND RIPE
BARANGAN BANANA (Musa acuminata Linn.) USING THE UV-VIS
SPECTROPHOTOMETRY METHOD

Imelda Gisela Fransiska Br. Singarimbun,
Supervised by Digna Renny Panduwinata, S.Si, M.Sc
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health

giselaimelda34@gmail.com

The Barangan banana (Musa acuminata Linn.) is one of the most widely consumed

fruits and contains vitamin C, which acts as a beneficial antioxidant that supports
immune system health. This study used a descriptive quantitative design, aiming (o
determine the vitamin C levels in raw, ripe-ing (half-ripe), and half-ripe Barangan
bananas taken from different individual fruits. The samples were obtained from
traders at the Bengkok Aksara Market, Deli Serdang Regency. This research was
conducted using a UV-Vis spectrophotometer at a wavelength of 265 nm with
vitamin C as the standard reference solution. The results showed a linear
regression equation of y = 0.0478x + 0.083 with a coefficient of determination (R’)
value of 0.9894. The vitamin C levels were found to be 3.7394 ppm in raw bananas,
16.8619 ppm in ripe bananas, and 32.4895 ppm in fully ripe bananas. These
findings indicate that vitamin C levels increase along with the fruit's stage of
ripeness. Fully ripe Barangan bananas contain the highest level of vitamin C,
demonstrating great potential as a good source of natural antioxidants for health.

Keywords: Barangan Banana, UV-Vis Spectrophotometry, Vitamin C.
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