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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia i merupa ikain nega ira i ya ing bera ida i di ga iris kha itulistiwa i denga in iklim 

tropis ya ing menyeba ibka in tingginya i pa ipa irain sina ir ma itaiha iri sepainja ing ta ihun, 

sehingga i penduduknya i lebih rentain terhaida ip raidiaisi ultraiviolet (UV). Pa ipa ira in UV 

berlebih daipa it memicu raidikail bebais ya ing merusa ik sel protein, lipid, dain DNAI, 

sehingga i meningka itkain risiko penya ikit degeneraitif, penya ikit kulit seperti 

hiperpigmentaisi, penuaia in dini, dermaititis a iktinik, kainker kulit, sertai penya ikit 

tidaik menulair seperti kainker dain ka irdiova iskula ir.  Penuruna in daiya i ta iha in tubuh 

a ikibait stres oksida itif daipa it memperberait penya ikit infeksi tropis seperti maila iriai, 

demaim berdairaih, da in tuberkulosis (Oktorai et ail., 2020). Kondisi ini daipa it 

mengga inggu keseimbainga in oksida in dain a intioksidain, sehingga i tubuh memerlukain 

za it gizi mikro, terutaima i mengonsumsi maikaina in sehait ya ing menga indung 

a intioksidain aila imi seperti vitaimin C (Yuliaiti & Kurnia iwa iti, 2017). 

Vitaimin C merupaika in za it gizi mikro ya ing berpera in sebaiga ii a intioksidain untuk 

meningka itkain da iya i ta ihain tubuh da in melaiwa in ra idikail bebais (Yulianto et al., 

2022). Selaiin itu, vitaimin C mendukung pembentukain kolaigen melailui aiktiva isi 

enzim prolil hidroksilaise, menjaiga i kekua itain kulit, tulaing, da in jairinga in ika it. 

Kekura inga in vita imin C menyeba ibka in kola igen lema ih, da iya i ta iha in infeksi menurun, 

sertai ga inggua in metaibolisme kolesterol ya ing berisiko penyumba itain pembuluh 

da iraih.(Fitriana & Fitri, 2020). 

Vitaimin C merupaika in vita imin esensiail ya ing melimpaih di berbaiga ii buaih, 

termaisuk buaih pisaing, ya iitu komoditais holtikultur tropis ya ing populer dain kaiya i 

a ikain ka irbohidra it, vitaimin C, ka ilium dain serait (Basalius et al., 2025). Berdasarkan 

data Badan Pusat Statistik, produksi pisang di Indonesia pada tahun 2024 

mencapai sekitar 9,26 juta ton sehingga menjadikan pisang sebagai buah dengan 

produksi tertinggi di Indonesia. Pisa ing terma isuk bua ih klimaikterik ya ing 

menga ilaimi perubaihain fisiologis pa isca i-pa inen, sehingga i kua ilitaisnya i sa inga it 

dipenga iruhi oleh tingka it kemaita inga innya i. Pisa ing mentaih berwairna i hijaiu, memiliki 

ka indunga in pa iti ya ing tinggi, da in tekstur bua ih kerais. Pisa ing menta ih ini cocok 

diolaih menjaidi tepung, keripik, dain paiti untuk memperpainjaing umur simpa in dain 
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meningka itkain nilaii ekonomis buaih. Pisa ing mengka il ya iitu kulit mulaii berwairnai 

hijaiu kekuninga in, tekstur mulaii meluna ik dain pa iti berubaih menjaidi gula i 

sederhaina i. Pisa ing mengka il cocok diolaih menjaidi pisa ing goreng, sa ile pisa ing, 

kolaik, da in keripik. Pisaing ma itaing ya ing berwa irna i kuning ceraih, raisa i mainis 

optimail, lunaik, da in a iromai lebih kua it. Pisa ing ma itaing umumnya i dikonsumsi 

laingsung, bia isa inya i daipa it diolaiha in seperti jus, selaii, bolu pisaing, es krim, dain 

pa incaike (Anomsari et al., 2023). Tingka it kemaitainga in pa ida i pisa ing mempenga iruhi 

ka indunga in vita imin C (Hayati et al., 2023). Bua ih pisaing memiliki bainya ik va irietais, 

sa ilaih sa itunya i pisa ing ba ira inga in (Musai aicuminaitai Linn.) ba inya ik diha isilka in di 

da ieraih Deli Serdaing, Suma iterai Uta irai. Va irietais ini dikenail sebaiga ii pisa ing Meda in, 

merupaika in komoditais unggula in denga in pemaisa ira in luais ke Riaiu, Jaimbi, Ba itaim, 

da in Jaika irtai. Pisa ing ini bainya ik dikonsumsi laingsung ka irena i memiliki raisa i mainis 

da in tekstur ya ing lembut (Blandina et al., 2019). 

Pa ida i penelitiain sebelumnya i ya ing dila ikuka in oleh Purwaini, dkk (2023) 

menentukain ka idair vita imin C paidai filtrait buaih pisa ing kepok (Musai pairaidisiaicai 

L.) berda isa irka in tingka it kemaitainga in denga in metode spektrofotometri UV-Vis 

menunjukkain baihwa i ka ida ir vita imin C paida i pisaing kepok ma itaing a ila imi memiliki 

ka idair vita imin C sebesair 1,9668 mg/100 g, sedaingka in pisa ing kepok maitaing ka irbid 

sebesa ir 1,6742 mg/100 g. (Purwani et al., 2023). Penelitiain selainjutnya i dila ikuka in 

oleh Na izudin & Sa ibba in (2020) meneliti penga iruh la ima i penyimpa inain terhaida ip 

ka idair vita imin C paida i buaih pisa ing kepok (Musai aicuminaitai L.) da in pisaing a imbon 

(Musai pairaidisiaicai L. vair. saipientum) denga in metode spektrofotometri UV-Vis. 

Ka ida ir vita imin C pisaing kepok menurun dairi 30,88 mg/100 g pa ida i hairi ke-0 

menjaidi 16,56 mg/100 g pa ida i ha iri ke-8, seda ingka in pisa ing a imbon menurun dairi 

28,80 mg/100 g menjaidi 19,22 mg/100 g pa ida i hairi ke-8 (Nazudin & Sabban, 

2020).  

Penelitiain laiinnya i dilaikukain oleh Ha iya iti, dkk (2023) meneliti pengairuh 

tingka it kemaita inga in da in laimai penyimpa ina in pisaing ma is (Musai aicuminaitai Collai) 

denga in ra inca inga in a icaik kelompok (RAIK) fa iktoria il 3×4 denga in tingka it 

kemaitainga in da in la imai penyimpa inain (3 ha iri). Ha isil menunjukkain kaida ir vita imin C 

pa idai tingka it kemaitainga in hija iu sebesa ir 26,24%, pa idai tingka it kemaita inga in hijaiu-
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kuning sebesa ir 29,49%, dain pa idai tingka it kemaitainga in kuning sebesa ir 29,55%. 

(Hayati et al., 2023) 

Berda isa irka in studi literaitur, penelitiain mengena ii vita imin C pa ida i bua ih pisa ing 

telaih bainya ik dila ikukain, na imun maisih pa idai va irietais pisa ing ya ing umum seperti 

pisa ing kepok, pisa ing ra ija i, da in pisa ing a imbon Penelitiain khusus pa ida i pisa ing 

ba irainga in, terutaimai terkaiit analisis kaida ir vita imin C dengan tingkait 

kemaitainga innya i ma isih terbaitais, sehingga i peneliti tertairik untuk meneliti “Analisa 

Ka ida ir Vita imin C pa ida i Bua ih Pisa ing Ba ira inga in Mentah, Mengkal, dan Matang  i 

denga in Metode Spektrofotometri UV-Vis” 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusa in maisa ila ih pa idai penelitiain ini a idailaih berapakah kaida ir vitaimin C pa ida i 

bua ih pisaing ba ira inga in yang mentah, mengkal, dan matang? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuain penelitiain ini a ida ilaih untuk mengeta ihui ka idair vita imin C pa idai bua ih 

pisa ing ba ira inga in mengkal, mentah, dan matang denga in metode spektrofotometri 

UV-Vis. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitiain ini dihairaipka in memberikain mainfa iait seba iga ii berikut: 

1. Mena imbaih pengeta ihuain da in keteraimpilain peneliti dailaim melaikukain 

a inailisa i kaida ir vita imin C paidai bua ih pisa ing ba irainga in mentah, mengkal, dan 

matang. 

2. Memberikain informaisi kepa idai ma isya ira ika it mengenaii ka indunga in ka ida ir 

vita imin C paida i buaih pisa ing ba ira inga in mentah, mengkal, dan matang i. 

3. Seba iga ii sumber referensi di perpustaika ia in Poltekkes Kemenkes Medain 

mengena ii ainalisa kaida ir vitaimin C paidai buaih pisa ing ba ira inga in mentah, 

mengkal, dan matang. 


