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ABSTRAK

RESDIKA BR SIMANJUNTAK “ANALISIS MUTU FISIK DAN MUTU
KIMIA (SERAT, VITAMIN A) SNACK BAR DARI TEPUNG LABU
KUNING DAN TEPUNG AMPAS KELAPA SEBAGAI MAKANAN
JAJANAN” (DIBAWAH BIMBINGAN RUMIDA).

Makanan jajanan merupakan makanan yang banyak dikonsumsi oleh
anak, makanan jajanan yang aman dan bergizi juga sangat memegang
peranan yang penting dalam pertumbuhan anak karena dapat
menyumbangkan energi dan zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh, salah
satu makanan jajanan yang sering dikonsumsi anak adalah snack bar.
Snack bar merupakan makanan jajanan yang tinggi serat yang dapat
mencegah sembelit pada anak.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui analisis mutu fisik dan
mutu kimia snack bar dari tepung labu kuning dan tepung ampas kelapa
sebagai makanan jajanan.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental dengan rancangan acak
lengkap (RAL), dengan 3 perlakuan dan 2 kali pengulangan. Jenis
perlakuan pada penelitian ini adalah penggunaan tepung labu kuning
sebesar 65 gr dan tepung ampas kelapa 35 gr (perlakuan A), tepung labu
kuning 75 gr dan tepung ampas kelapa 25 gr (perlakuan B), tepung labu
kuning 85 gr dan tepung ampas kelapa 15 gr (perlakuan C). Penilaian
mutu organoleptik dilakukan di laboratorium IImu Teknologi Pangan
Jurusan Gizi Lubuk Pakam dengan menggunakan 25 orang panelis agak
terlatin. Sedangkan uji mutu kimia di lakukan di laboratorium PT.
Saraswanti Indo Genetech Bogor.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan penambahan
tepung labu kuning dan tepung ampas kelapa terhadap mutu fisik snack
bar dengan nilai (p = 0,00 < 0,05). Hasil uji kesukaan diperoleh snack bar
yang paling disukai adalah perlakuan B dengan penambahan tepung labu
kuning 75 gr dan tepung ampas kelapa 25 gr. Mutu kimia snack bar
mengandung serat 4.78% dan Vitamin A 25.48 mcg.

Kata Kunci: mutu fisik, mutu kimia, snack bar, tepung labu kuning, tepung
ampas kelapa.



ABSTRACT

RESDIKA BR SIMANJUNTAK “ANALYSIS OF PHYSICAL QUALITY
AND CHEMICAL QUALITY (FIBER, VITAMIN A) SNACK BARS FROM
YELLOW PUMPKIN FLOUR AND COCONUT DRY FLOUR AS SNACK

FOODS” (CONSULTANT: RUMIDA).

Snacks are foods that are widely consumed by children, safe and
nutritious snacks also play an important role in children's growth because
they can contribute energy and nutrients needed by the body, one of the
snacks that children often consume is snack bars. Snack bars are snacks
that are high in fiber which can prevent constipation in children.

The purpose of this study was to determine the analysis of the
physical quality and chemical quality of snack bars from pumpkin flour and
coconut dregs flour as snack foods.

This research method was experimental with a completely
randomized design (CRD), with 3 treatments and 2 repetitions. The type of
treatment in this study was the use of 65 grams of pumpkin flour and 35
grams of coconut pulp flour (treatment A), 75 grams of pumpkin flour and
25 grams of coconut pulp flour (treatment B), 85 grams of pumpkin flour
and 15 grams of coconut pulp flour. gr (treatment C). The organoleptic
quality assessment was carried out in the Food Technology Laboratory,
LubukPakam Nutrition Department, using 25 somewhat trained panelists.
While the chemical quality test is carried out in the laboratory of PT.
Saraswanti Indo Genetech Bogor.

The results showed that there was a difference in the addition of
pumpkin flour and coconut dregs flour to the physical quality of the snack
bar with a value (p = 0.00 <0.05). The results of the preference test
showed that the most preferred snack bar was treatment B with the
addition of 75 gr pumpkin flour and 25 gr coconut dregs flour. Chemical
quality snack bar contains 4.78% fiber and Vitamin A 25.48 mcg.

Keywords: Physical Quality, Chemical Quality, Snack Bar, Pumpkin Flour,
Coconut Dregs Flour.
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