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A. Latar Belakang 

Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me~d~an me~rupakan se~buah i~nsti~tusi~ pe~nd~i~d~i~kan ne~ge ~ri~ 

d~e~ngan Nomor Pokok Se ~kolah Nasi~oal (NPSN) 405002, d ~i~bawah naungan 

Ke ~me~nte~ri~an Ke ~se ~hatan. I~nsti~tusi~ i ~ni~ be~rad~a d~i~ Jalan Jami~n Gi ~nti~ng KM 13,5 Ke ~l. 

Lau Ci ~h Me~d~an – Tuntungan. Poli~te~kni~k i~ni~ me~nye ~d~i~akan be~rbagai ~ program stud~i~ 

d~i~ bi~d~ang ke~se~hatan, d~i~ antaranya Jurusan Te~knologi ~ Laboratori~um Me~d~i~s 

(Ke ~me~nd~i~kd~asme~n, 2025). 

He ~pati~ti~s B me~rupakan pe~nyaki~t i~nfe~ksi~ yang me~nye ~rang organ hati~ d~an 

d~i~se~babkan ole~h vi~rus he~pati~ti~s B. Vi ~rus i~ni~ d~apat d~i~te~mukan d~alam be~rbagai~ 

cai~ran bi~ologi~s tubuh, te~rmasuk d~arah, sali~va, se ~me~n, uri~n, fe~se ~s, se~rta cai~ran 

vagi~na. Mani~fe~stasi~ i~nfe~ksi~ he~pati~ti~s B d~apat be~rsi~fat akut maupun kroni~s. 

Kond ~i~si~ kroni~s d~i~tand~ai~ d ~e~ngan pe ~rsi~ste~nsi~ vi ~rus d ~i~ d~alam tubuh se~lama 

se ~d~i~ki~tnya e~nam bulan tanpa ad~anya re~solusi~ i~nfe~ksi~ (Rakhmi~na e~t al., 2021). 

Pad~a tahun 2022, World ~ He ~alth Organi~zati~on (WHO) me~mpe~rki~rakan bahwa 

se ~ki~tar 254 juta i~nd~i~vi ~d~u hi~d~up d~e~ngan i~nfe~ksi~ he~pati~ti~s B, d ~e~ngan tambahan 1,2 

juta kasus baru se~ti~ap tahunnya. Pad ~a pe~ri~od~e~ yang sama, pe~nyaki~t i~ni~ 

be ~rkontri~busi~ te~rhad~ap se~ki~tar 1,1 juta ke~mati~an global, yang se ~bagi ~an be~sar 

d~i~se~babkan ole~h kompli~kasi~ lanjut se~pe~rti~ si~rosi~s hati~ d~an karsi~noma 

he ~patose~lule~r se~bagai~ kanke~r hati~ pri~me~r (WHO, 2022). 

D~i~ I~nd~one~si~a, me~nurut laporan Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan te~rki~ni~ Juli~ 2025, 

te~rd~apat se~ki~tar 6,7 juta pe~nd~ud~uk I~nd~one~si~a yang te~ri~nfe~ksi~ he~pati~ti~s B. 

Se~bagi ~an be~sar d~ari~ kasus te~rse~but be~lum te~ri~d~e~nti~fi~kasi~ se~cara kli~ni~s maupun 

me~nd~apatkan te~rapi~ yang se ~suai~. Se~lai~n i~tu, le~bi~h d~ari~ se~paruh populasi~, yai~tu 

se ~ki~tar 60%, be~lum me~mi~li~ki~ i~muni~tas te~rhad~ap vi~rus i~ni~, se~hi~ngga be~rpote~nsi~ 

ti~nggi~ me~ngalami~ i~nfe~ksi~ d~i~ ke~mud~i~an hari~ (Ke ~me~nke~s RI~, 2025). 

Transmi~si~ vi~rus he~pati~ti~s B umumnya te~rjad~i~ me~lalui~ kontak d~e~ngan d ~arah 

atau cai~ran tubuh yang te~rkontami~nasi~, se~pe~rti~ pe~nggunaan jarum sunti~k yang 

ti~d~ak ste~ri~l. Pe~nce~gahan i~nfe~ksi~ d~apat d~i~lakukan se~cara e~fe~kti~f me~lalui~ program 

vaksi ~nasi~, yang te~rbukti~ le~bi~h e~fi~si~e~n se~cara bi~aya d~i~band~i~ngkan pe~ngobatan 

kasus yang te~lah be~rke~mbang. Se ~be~lum vaksi ~nasi ~ d~i~be~ri~kan, pe~nti~ng d ~i~lakukan 
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skri~ni~ng HBsAg untuk me~masti~kan status i~nfe~ksi~ i~nd~i~vi~d~u (Mustapha e~t al., 2020; 

Marasi~ e~t al., 2025). 

D~e~te~ksi~ i~nfe~ksi~ he~pati~ti~s B se ~cara d~i~ni~ d~apat d~i~lakukan me~lalui~ pe~me~ri~ksaan 

HBsAg, yang me~rupakan i~nd~i~kator ad~anya i~nfe~ksi~ akti~f. Pe ~me~ri~ksaan i~ni~ 

d~i~lakukan se~cara i~munologi~s d~e~ngan me~tod~e~ yang prakti~s d~an e~fi~si~e~n, se~pe~rti~ 

rapi~d~ te~st be~rbasi~s i~munokromatografi~ (Je~si~ka I~slami~yah e~t al., n.d~., 2023).  

Pe~ne~li~ti~an i~ni ~ me~nggunakan me~tod~e~ Rapi~d~ Te~st I~mmunochromatography 

(I ~CT) se~bagai~ alat d~e~te~ksi~. Me~kani~sme~ ke~rja rapi~d~ te~st Ri~ght Si~gn HBsAg 

d~i~d~asarkan pad~a pri~nsi~p sand~wi~ch i~mmunoassay d ~ua si~tus d~alam fase~ pad~at yang 

be ~rsi~fat kuali~tati~f. Me~tod~e~ i~ni~ d~i~rancang untuk me~nd~e~te~ksi~ ke~be~rad~aan HBsAg 

d~alam sampe~l se~rum atau plasma, d~e~ngan me~manfaatkan me~mbran yang te~lah 

d~i~i~mobi~li~sasi~ anti~bod~i~ spe~si~fi~k anti~-HBsAg pad~a bagi~an gari~s uji~ (Ange ~li~ e~t al., 

2024). 

Pre~se~ntasi~ hasi~l laporan Surve ~i~ Ke ~se~hatan I~nd~one~si~a (SKI~) pad~a tahun 2023 

me~nunjukkan bahwa pad~a ke~lompok usi~a re~maja yai~tu umur 15-24 tahun 

me~nghasi~lkan angka pre~vale~nsi~ he ~pati~ti~s B se ~be~sar 1,4% (Puspasari~ e~t al., 2023). 

Me~nurut pe~ne ~li~ti~an yang d ~i~lakukan Pri~ma (2021) pad~a ke~lompok usi~a 18-25 

tahun calon TKI~ d ~i~ Jakarta, d~i~pe ~role~h sampe~l pe ~ne~li~ti~an se~banyak 403 orang. 

Hasi ~l pe~me~ri~ksaan HBsAg d ~ari~ 403 orang te~rse~but, te~rd~apat hasi~l HBsAg posi ~ti~f 

se ~banyak 6 orang d ~e~ngan angka pre~vale~nsi~ 1,49% (Pri~ma e~t al., 2021). 

Be ~rd~asarkan pe~ne~li~ti~an yang d ~i~lakukan Syafaatulhaki~m (2025) pad~a 70 

mahasi~swa akti~f yang se ~d~ang me~ne~mpuh pe~nd~i~d~i~kan pad~a je~njang pe~rkuli~ahan d~i~ 

Ci~mahi~, te~rd~apat 3 i~nd~i~vi~d~u (4,3%) me~ngalami~ i~nfe~ksi~ he~pati~ti~s B. Ke ~jad~i~an 

te~rse~but be~rkai~tan e~rat d~e~ngan be ~rbagai~ faktor pe~ri~laku yang be ~ri~si~ko. Ad ~apun 

faktor-faktor yang be~rkontri~busi~ me~li~puti~ ke~bi~asaan me~lakukan tato d~an ti~nd~i~k, 

pe ~nggunaan jarum sunti~k yang ti~d~ak aman pad~a pe~ngguna narkoba, ri~wayat 

transfusi~ d~arah, se~rta ke~ti~d~aki~kutse~rtaan d~alam program vaksi~nasi~ he~pati~ti~s B. 

(Syafaatulhaki~m e ~t al., 2025). 

Pe~ne~li~ti~an te~ntang skri~ni~ng HBsAg d ~i~ kalangan mahasi~swa Te~knologi ~ 

Laboratori~um Me~d~i~s Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me~d~an masi~h sangat te~rbatas. Ole~h 

se ~bab i~tu, pe~ne~li~ti ~an i~ni~ be~rtujuan untuk me~mbe~ri~kan kontri~busi~ d~ata pri~me~r yang 

vali~d~ d~an be~rmanfaat. Pe~nuli~s me~mi~li~h mahasi~swa Te~knologi ~ Laboratori~um 
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Me~d~i~s se~bagai~ subje~k pe~ne~li~ti~an, kare~na mahasi~swa Te~knologi ~ Laboratori~um 

Me~d~i~s me~lakukan prati~kum ruti~n d~e~ngan sampe~l cai~ran tubuh se~pe~rti~ d~arah d~an 

uri~n yang me~ngaki~batkan ri~si~ko pe~nularan he~pati~ti~s B. Se ~lai~n i~tu, mahasi~swa 

Te~knologi~ Laboratori~um Me~d~i~s ti~ngkat I~I~ masi~h akti~f d ~alam ke~gi ~atan pe~rkuli~ahan 

se ~pe~rti~ pe~mbe~lajaran tatap muka d~an prakti~kum d~i~kampus jurusan Te~knologi ~ 

Laboratori~um Me ~d~i~s. Kond ~i~si~ i~ni~ me~mungki ~nkan ke~te~rse~d~i~aan waktu me~re~ka 

untuk be~rparti~si~pasi~ se~bagai~ sampe~l d~alam pe~ne~li~ti~an i~ni~.  

Urai~an te~rse~but me~njad~i~ land~asan ke~te~rtari~kan pe~ne~li~ti~ untuk me~laksanakan 

pe ~ne~li~ti~an be~rjud~ul “”Skri~ni~ng HBsAg Pad~a Mahasi~swa Ti~ngkat I~I~ Te~knologi~ 

Laboratori~um Me~d~i~s Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me~d~an”. 

 

B. Perumusan Masalah 

Bagai~mana skri~ni~ng HBsAg pad~a mahasi~swa ti~ngkat I~I~ d~i~ Jurusan Te~knologi ~ 

Laboratori~um Me~d~i~s Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me~d~an ?. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk me~nge~tahui~ skri~ni~ng HBsAg pad ~a mahasi~swa ti~ngkat I~I~ Jurusan 

Te~knologi~ Laboratori~um Me~d~i~s Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me ~d~an. 

2. Tujuan Khusus 

a) Untuk me~ngi~d~e~nti~fi~kasi~ hasi~l posi~ti~f d~an ne~gati~f HBsAg pad ~a 

mahasi~swa ti ~ngkat I~I~ be~rd~asarkan je~ni ~s ke~lami~n mahasi~swa Jurusan 

Te~knologi~ Laboratori~um Me~d~i~s Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me ~d~an. 

b) Untuk me~ngi~d~e~nti~fi~kasi~ hasi~l posi~ti~f d~an ne~gati~f HBsAg pad ~a 

mahasi~swa ti~ngkat I~I~ be~rd~asarkan umur mahasi~swa Jurusan Te~knologi~ 

Laboratori~um Me~d~i~s Polte~kke~s Ke ~me~nke~s Me~d~an. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Me~ni~ngkatkan pe~nge~tahuan d~an pe~mahaman masyarakat khusunya 

mahasi~swa me~nge ~nai~ pe~nti~ngnya te~s skri~ni~ng HBsAg. 

2. Se~bagai~ re ~fe~re~nsi~ untuk pe~ne~li~ti~an le~bi~h lanjut me~nge~nai~ He ~pati~ti~s B d ~i~ 

kalangan mahasi~swa. 

3. Me~njad~i~ d ~asar bagi~ pi~hak i~nstansi~ ke ~se~hatan d~an kampus untuk 

me~lakukan ti~nd~akan pe~nce~gahan d~an pe~nge ~nd~ali~an He ~pati~ti~s B.  


