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RINGKASAN 

 

 i i i i i i i iBerdasarkan idata idari iword iHealth iOrganization i(WHO) ipada itahun 

i2021 iAngka ikematian iIbu i(AKI) idi idunia isekitar i395.000 ijiwa, iSedangkan 

iAngka iKematian iBayi i i(AKB) itercatat isebanyak i27.334 ikasus. iPada itahun 

i2023 iAngka ikematian iIbu i(AKI) idi iSumatera iUtara i72,82 iper i100.000 

ikelahiran ihidup isedangkan iAngka iKematian iBayi i(AKB) iadalah i3,61 iper 

i100.000 ikelahiran ihidup. 

 i i i i i i i iTujuan iasuhan ikebidanan iuntuk imenurunkan iAngka iKematian iIbu 

i(AKI) idan iAngka ikematian iBayi i(AKB) imaka idilakukan iasuhan ikebidanan 

isecara icontinuity iof icare. 

 i i i i i i i iMetode iAsuhan ikebidanan ipada iNy.N iG3P2A0 iusia i32 itahun itrimester 

iIII isecara icontinuity iof icare imulai idari imasa ihamil, ibersalin, inifas, idan 

ikeluarga iberencana idengan ipendokumetasian iSOAP idi iPraktek iBidan iMandiri 

iLista iPurnama iSari iS.Tr.Keb iJl. iKlambir iLima, ipasar iIII, iKec. iSunggal, 

iKabupaten iDeli iSerdang, iSumatera iUtara. 

Hasil ipengkajian iyang idilakukan ipada iNy.N iselama ihamil idalam ibatas 

inormal idan ifisiologis. iAsuhan iyang idiberikan iadalah ikunjungan iANC 

isebanyak i3 ikali isesuai istandar i10T. iPersalinan ikala i1 iselama i6 ijam, iFase iII 

iselama i30 imenit, iFase iIII iselama i15 imenit, iFase iIV iselama i2 ijam 

ipemantauan. iBayi i iBaru iLahir ispontan idan ibugar isegera imenangis i, ijenis 

ikelamin iLaki-Laki idengan iBB i3.500 igram, iPB i49 icm, ibayi ilahir ibugar 

idiberikan ivit iK, iHB-0, ipemberian iASI isecara ion idemand, iinvolusio iuteri ibaik 

idan iperawatan itali ipusat. iKonseling ipemilihan iKB iNy.N imemilih iKb isuntik i3 

ibulan. 

Kesimpulan, iasuhan iyang idiberikan ipada iNy.N iberjalan idengan ibaik. 

iDiharapkan iPraktek iBidan iMandiri iLista iPurnama iSari iS.Tr.Keb 

imeningkatkan ifasilitas iKesehatan iseperti imelengkapi iAlat iPerlindungi iDiri 

i(APD) 
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KATA iPENGANTAR 

 

Puji isyukur ikehadirat iTuhan iYang iMaha iEsa, iatas iberkat idan irahmatnya 

isehingga idapat iterselsaikannya iProposal iyang iberjudul i“ASUHAN 

iKEBIDANAN iPADA iNY.N iMASA iHAMIL iSAMPAI iDENGAN iMASA 

iNIFAS iDAN iPELAYANAN iKELUARGA iBERENCANA iDI iPRAKTEK 

iBIDAN iMANDIRI iLISTA iPURNAMASARI iS,Tr.Keb i”. i iSebagai iSalah iSatu 

iSyarat i iMenyelesaikan iPendidikan iAhli iMadya iKebidanan iPada iProgram iStudi 

iDiploma iIII iKebidanan iMedan i iPoliteknik iKesehatan iKementrian iRI i iMedan. 

 

Dalam ihal iini, ipenulis ibanyak imendapatkan ibantuan idari iberbagai ipihak, 

ikarena iitu ipada ikesempatan ikali iini ipenulis imengucapkan ibanyak iterimakasih 

ikepada: 

1. Ibu iTengku iSri iWahyuni, iS.SiT, iM.Keb iselaku iPLT.Direktur iPoltekkes 

iKemenkes iRI iMedan, iyang itelah imemberi ikesempatan imenyusun iLaporan 

iTugas iAkhir iini i. 

2. Ibu iAritha iSembiring, iSST, iM.Kes iselaku iKetua iJurusan iKebidanan i 

iMedan iyang itelah imemberikan ikesempatan imenyusun iLTA iini. 

3. Ibu iEva iMahayani iNst, iSST, iM.Kes iselaku iKetua iProgram istudi iDIII 

iKebidanan iMedan iyang itelah imemberikan ikesempatan imenyusun iLTA i iini. 

4. Ibu iSartini iBangun, iSPd, iM.Kes, iselaku iPembimbing iutama iyang itelah 

iMemberikan ibimbingan isehingga iLTA i iini idapat iterselesaikan. 

5.  iIbu iMaida iPardosi, iSKM, iM.Kes, iselaku iPembimbing iII iyang itelah 

imemberikan ibimbingan isehingga iLTA i iini idapat iterselesaikan. 

6. Ibu iZuraidah, iS.SiT, iM.Kes iselaku ipenguji iyang itelah imeberikan imasukan 

isehingga iLaporan iTugas iAkhir iini idapat idiselesaikan. 

7. Bidan iLista iPurnamasari iS,Tr.Keb itelah imemberikan ikesempatan iuntuk 

imelakukan i ipenyusunan iLTA i idi iPMB.  
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8. NY. iN idan ikeluarga iterima ikasih iatas ikerjasamanya iyang iSangat ibaik. 

9. Kepada ikedua iorang itua isaya itercinta iayahanda isaya iIbrahim iSaleh idan 

iIbunda isaya iEriyah iyanti iHasibuan iyang iselalu imenjadi ipenyemangat idan 

isebagai isandaran iterkuat idari ikerasnya idunia, iyang itiada ihentinya iselalu 

imemberikan ikasih isayang idengan ipenuh ikeikhlasan iyang itak iterhingga 

idalam ikehidupan isaya idan iselalu imenyemangati isaya idalam ibelajar ihingga 

isaat iini. iTerimakasih i iatas isemua iperjuangan idan ipengorbanan itulus idalam 

imengusahakan iperjalanan idan ipencapaian ihidup isaya iselama iini, idan 

iterimakasih ijuga isudah imelangitkan ibegitu ibanyak idoa-doa ibaik iuntuk isaya 

idalam imenyelesaikan iperkuliahan iini ihingga iselesai. 

10. Kepada iAdik iPerempuan isaya, iAnnisah iRahim iHarahap. iTerimakasih isudah 

imendukung iapapun iyang isaya ilakukan iselama iini. i 

11. Kepada i iseluruh iteman-teman iseangkatan iyang itelah imenemani isaya iselama 

itiga itahun iini idan imemberikan isemangat ikepada isatu isama ilain idalam 

imengerjakan iLTA iini. 

Semoga iTuhan iYang iMaha iEsa imemberikan ibalasan ipahala iatas isegala 

ikebaikan iyang itelah idiberikan idan isemoga ilaporan iproposal iini iberguna 

ibagi isemua ipihak iyang imemanfaatkannya. 

 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iMedan i                  i2025 
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