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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.N MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUAGA
BERENCANA DI PMB LISTA PURNAMA SARI S.Tr.KEB

RINGKASAN

Berdasarkan data dari word Health Organization (WHO) pada tahun
2021 Angka kematian Ibu (AKI) di dunia sekitar 395.000 jiwa, Sedangkan
Angka Kematian Bayi (AKB) tercatat sebanyak 27.334 kasus. Pada tahun
2023 Angka kematian Ilbu (AKI) di Sumatera Utara 72,82 per 100.000
kelahiran hidup sedangkan Angka Kematian Bayi (AKB) adalah 3,61 per
100.000 kelahiran hidup.
Tujuan asuhan kebidanan untuk menurunkan Angka Kematian Ibu
(AKI) dan Angka kematian Bayi (AKB) maka dilakukan asuhan kebidanan
secara continuity of care.
Metode Asuhan kebidanan pada Ny.N G3P2A0 usia 32 tahun trimester
Il secara continuity of care mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, dan
keluarga berencana dengan pendokumetasian SOAP di Praktek Bidan Mandiri
Lista Purnama Sari S.Tr.Keb JI. Klambir Lima, pasar IllI, Kec. Sunggal,
Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara.

Hasil pengkajian yang dilakukan pada Ny.N selama hamil dalam batas
normal dan fisiologis. Asuhan yang diberikan adalah kunjungan ANC
sebanyak 3 kali sesuai standar 10T. Persalinan kala 1 selama 6 jam, Fase Il
selama 30 menit, Fase Ill selama 15 menit, Fase IV selama 2 jam
pemantauan. Bayi Baru Lahir spontan dan bugar segera menangis , jenis
kelamin Laki-Laki dengan BB 3.500 gram, PB 49 cm, bayi lahir bugar
diberikan vit K, HB-0, pemberian ASI secara on demand, involusio uteri baik
dan perawatan tali pusat. Konseling pemilihan KB Ny.N memilih Kb suntik 3
bulan.

Kesimpulan, asuhan yang diberikan pada Ny.N berjalan dengan baik.
Diharapkan Praktek Bidan Mandiri Lista Purnama Sari S.Tr.Keb
meningkatkan fasilitas Kesehatan seperti melengkapi Alat Perlindungi Diri
(APD)
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE

Based on data from the World Health Organization (WHO) in 2021, the
Maternal Mortality Rate (MMR) globally was around 395,000 lives, while the
Infant Mortality Rate (IMR) was recorded at 27.334 cases. In 2023, the
Maternal Mortality Rate (MMR) in North Sumatra was 72.82 per 100,000 live
births, while the Infant Mortality Rate (IMR) was 3.61 per 100,000 live births.

The goal of midwifery care is to reduce the Maternal Mortality Rate
(MMR) and Infant Mortality Rate (IMR), which is why continuity of care
(CoC) is provided.

The midwifery care method for Ms. N, G3P2A0, age 32, in the third
trimester. was conducted using continuity of care from the periods of
pregnancy, labor, postpartum, and family planning, documented using SOAP at
the Independent Midwife Practice of Lista Purnama Sari S.Tr.Keb, located at
jl. Klambir Lima, Pasar 111, Sunggal District, Deli Serdang Regency, North
Sumatra.

The assessment results for Ms. N during pregnancy were within normal
and physiological limits. The care provided included Antenatal Care (ANC)
visits 3 times, according to the 10T standard. Labor lasted 6 hours in Stage I,
30 minutes in Stage I, 15 minutes in Stage III, and 2 hours of monitoring in
Stage IV. The Newborn (BBL) was delivered spontaneously, crying
immediately and vigorously, with a male gender, weighing 3,500 grams and a
length of 49 cm. The vigorous baby was given Vitamin K and HB-0 injections,
on-demand breastfeeding was initiated. uterine involution was good, and
umbilical cord care was provided. During Family Planning counseling, Ms. N
chose the 3-month injectable contraceptive.

The care provided to Ms. N proceeded well. It is hoped that the
Independent Midwife Practice Lista Purnama Sari S.Tr.Keb will improve health
facilities, such as completing Personal Protective Equipment (PPE).

Keywords  : CoC, pregnancy care, labor, postpartum, neonates
Bibliography : 14 (2020-2024)
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BIDAN MANDIRI LISTA PURNAMASARI S, Tr.Keb ”. Sebagai Salah Satu
Syarat Menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan Pada Program Studi
Diploma Il Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kementrian RI Medan.
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kepada:
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Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun LTA ini.

3. lbu Eva Mahayani Nst, SST, M.Kes selaku Ketua Program studi DIII
Kebidanan Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun LTA ini.

4. lbu Sartini Bangun, SPd, M.Kes, selaku Pembimbing utama yang telah
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8. NY. N dan keluarga terima kasih atas kerjasamanya yang Sangat baik.

9. Kepada kedua orang tua saya tercinta ayahanda saya lbrahim Saleh dan
Ibunda saya Eriyah yanti Hasibuan yang selalu menjadi penyemangat dan
sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia, yang tiada hentinya selalu
memberikan kasih sayang dengan penuh keikhlasan yang tak terhingga
dalam kehidupan saya dan selalu menyemangati saya dalam belajar hingga
saat ini. Terimakasih atas semua perjuangan dan pengorbanan tulus dalam
mengusahakan perjalanan dan pencapaian hidup saya selama ini, dan
terimakasih juga sudah melangitkan begitu banyak doa-doa baik untuk saya
dalam menyelesaikan perkuliahan ini hingga selesai.

10. Kepada Adik Perempuan saya, Annisah Rahim Harahap. Terimakasih sudah
mendukung apapun yang saya lakukan selama ini.

11. Kepada seluruh teman-teman seangkatan yang telah menemani saya selama
tiga tahun ini dan memberikan semangat kepada satu sama lain dalam
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Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala
kebaikan yang telah diberikan dan semoga laporan proposal ini berguna

bagi semua pihak yang memanfaatkannya.
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Abidah Rahimah Putri
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