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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN PASTA GIGI DARI EKSTRAK
DAUN SALAM (Syzygium polyanthum (Wight) Walp.)

Suys Lasniaty Habeahan, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
suishabeahan@gmail.com

Daun salam (Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) mengandung senyawa
metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, saponin, dan minyak atsiri yang bersifat
antimikroba dan antiinflamasi, sehingga berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan
aktif dalam sediaan pasta gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ekstrak daun salam dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan pasta gigi serta
menentukan konsentrasi ekstrak yang menghasilkan formula paling stabil.

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan variasi konsentrasi
ekstrak 5%, 7,5%, dan 10%. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi
menggunakan etanol 70% dengan rendemen sebesar 20,7%. Evaluasi sediaan
meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, tinggi busa, dan stabilitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula menghasilkan
sediaan homogen dan stabil selama tiga minggu penyimpanan. dengan Nilai pH
seluruh formula berada pada rentang yang sesuai untuk pasta gigi (7,1-7,4) dan
memenuhi persyaratan SNI 4,5-10,5. Tinggi busa berkisar antara 7,0-8,9 cm dan
tidak melebihi batas maksimal 15 cm. Nilai viskositas seluruh formula berada pada
kisaran 19.310-19.327 cP.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum
(Wight) Walp.) dapat diformulasikan menjadi sediaan pasta gigi dan konsentrasi
7,5% merupakan formulasi yang paling stabil selama masa penyimpanan.

Kata Kunci: Pasta Gigi, Ekstrak, Daun Salam
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF TOOTHPASTE
PREPARATION FROM BAY LEAF EXTRACT

(Syzygium polyanthum (Wight) Walp.)

Suys Lasniaty Habeahan, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

suishabeahan(@gmail.com

Bay leaves (Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) contain secondary
metabolite compounds such as flavonoids, tannins, saponins, and essential oils that
possess antimicrobial and anti-inflammatory properties, making them potential
active ingredients in toothpaste formulations. This study aimed to determine
whether bay leaf extract can be formulated into a toothpaste preparation and to
identify the extract concentration that produces the most stable formula.

This study was conducted experimentally using varying extract
concentrations of 5%, 7.5%, and 10%. Extraction was performed using the
maceration method with 70% ethanol, yielding a recovery rate of 20.7%. Evaluation
of the preparation included organoleptic tests, homogeneity, pH, viscosity, foam
height, and stability.

The results showed that all formulas produced homogeneous and stable
preparations throughout three weeks of storage. The pH values of all formulas were
within the appropriate range for toothpaste (7.1-7.4), meeting the Indonesian
National Standard (SNI) requirements of 4.5-10.5. Foam height ranged between
7.0 and 8.9 cm, not exceeding the maximum limit of 15 cm. The viscosity values
for all formulas fell within the range of 19,310-19,327 cP.

It can be concluded that bay leaf extract (Syzygium polyanthum (Wight)
Walp.) can be formulated into toothpaste, and the 7.5% concentration represents the
most stable formulation during the storage period.

Keywords: Toothpaste, Extract, Bay Leaf (Syzygium polyanthum)
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