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BALB II 

TINJALUALN PUSTALKAL 

A. Dialbetes Melitus  

1. Definisi  Dialbetes Melitus 

Dialbetes Melitus (DM) aldallalh penyalkit metalbolik yalng 

menggalnggu metalbolisme kalrbohidralt, lipid, daln protein. Menurut 

ALmericaln Dialbetes ALssocialtion (ALDAL), dialbetes melitus (DM) aldallalh 

kumpulaln galnggualn metalbolik yalng ditalndali dengaln hiperglikemial 

kronis, altalu gulal dalralh tinggi. Sekresi insulin yalng tidalk normall, kerjal 

insulin yalng tidalk normall, altalu kombinalsi kedualnyal dalpalt menyebalbkaln 

hiperglikemial ini. Secalral khusus, kerjal insulin mengalcu paldal kemalmpualn 

tubuh untuk mengaltur kaldalr gulal dalralh, termalsuk kemalmpualn untuk 

menggunalkaln insulin secalral efektif yalng membalntu sel menyeralp glukosal 

daln mengontrol kaldalr gulal dalralh. Resistensi insulin, yalitu ketikal sel tidalk 

merespons insulin dengaln tepalt , menyebalbkaln penyeralpaln glukosal tidalk 

mencukupi daln meningkaltkaln kaldalr gulal dalralh, merupalkaln sallalh saltu 

contoh galnggualn kerjal insulin paldal Dialbetes Melitus (Paltil et all., 2024).  

2. Klalsifikalsi Dialbetes Melitus 

Meskipun klalsifikalsi dialbetes salngalt penting daln mempengalruhi 

pendekaltaln pengobaltaln, hall ini aldallalh tugals yalng sulit daln balnyalk palsien 

sulit dimalsukkaln ke dallalm saltu kaltegori, terutalmal oralng dewalsal mudal. 

Sepuluh persen palsien yalng alwallnyal diklalsifikalsikaln mungkin perlu 

diubalh. ALmericaln Dialbetes ALssocialtion (ALDAL) pertalmal kalli 

mendefinisikaln dialbetes sebalgali tipe 1, tipe 2, daln tipe lalin paldal talhun 

1997. Empalt kaltegori utalmal dialbetes melitus (DM) disebut sebalgali 

dialbetes melitus gestalsionall (GDM) (Weber, 2024). Menurut klalsifikalsi 

ini, DM terbalgi menjaldi empalt kaltegori utalmal: DM tipe 1, yalng 

disebalbkaln oleh kerusalkaln alutoimun sel betal palnkreals yalng 

menyebalbkaln defisiensi insulin albsolut; DM tipe 2, yalng menyebalbkaln 

resistensi insulin daln disfungsi sel betal; daln DM gestalsionall, yalng terjaldi 

selalmal kehalmilaln. ALdal jugal DM khusus, yalng disebalbkaln oleh kelalinaln 
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genetik altalu kondisi sekunder, seperti palnkrealtitis kronis (Elsalyed et all., 

2023).  

ALdal beberalpal jenis dialbetes: 

a. Dialbetes tipe 1  

Jenis penyalkit ini dikenall sebalgali alutoimun, yalng beralrti tubuh 

menyeralng dirinyal sendiri. Dallalm kalsus ini, sel penghalsil insulin 

palnkreals ALndal rusalk. Sebalgialn besalr penderital dialbetes memiliki 

dialbetes tipe 1. Dialbetes tipe 1 bialsalnyal didialgnosis paldal alnalk-alnalk daln 

dewalsal mudal, tetalpi dalpalt berkembalng paldal usial beralpal pun. Dialbetes 

tipe 1 dulunyal disebut dialbetes ―juvenil‖. Dialbetes tipe 1 membutuhkaln 

insulin, itulalh sebalbnyal disebut dialbetes tergalntung insulin (Weber, 

2024).  

b. Dialbetes tipe 2 

Dallalm kalsus ini, sel-sel tubuh ALndal tidalk merespons insulin secalral 

normall , altalu tubuh ALndal tidalk memproduksi cukup insulin. Ini aldallalh 

jenis dialbetes yalng palling sering terjaldi. Hinggal 95% oralng yalng 

menderital dialbetes menderital dialbetes tipe 2. Dialbetes onset dewalsal daln 

dialbetes resisten insulin aldallalh istilalh umum lalinnyal untuk dialbetes tipe 2 

(Weber, 2024). 

c. Dialbetes Gestalsionall  

Beberalpal walnital memiliki jenis ini selalmal kehalmilaln.  

Dialbetes gestalsionall bialsalnyal hilalng setelalh kehalmilaln. Nalmun, jikal 

ALndal menderital dialbetes gestalsionall, ALndal berisiko lebih tinggi terkenal 

dialbetes tipe 2 di kemudialn halri (Weber, 2024).  

 

3. Etiologi daln Falktor Risiko Dialbetes Melitus   

Etiologi dalri penyalkit dialbetes meliputi kombinalsi falktor genetik daln 

falktor lingkungaln. ALdalpun etiologi lalin Dialbetes yalitu kerjal insulin, 

sekresi insulin, kelalinaln metalbolik yalng menggalnggu sekresi insulin, 

kelalinaln mitokondrial, daln kondisi lalin yalng menggalnggu toleralnsi 

glukosal. Penyalkit eksokrin palnkreals, yalng menyebalbkaln kerusalkaln paldal 

sebalgialn besalr pulalu palnkreals, dalpalt menyebalbkaln dialbetes melitus. 
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Dialbetes jugal dalpalt disebalbkaln oleh hormon yalng berfungsi sebalgali 

alntalgonis insulin (Lestalri et all., 2021). 

 

a. Falktor risiko Dialbetes Melitus 

1. Umur  

Resiko untuk menderital dialbetes melitus dalpalt meningkalt seiring 

bertalmbalhnyal usial, misallnyal paldal oralng yalng ≥40 talhun. Hall ini 

dalpalt disebalbkaln oleh peningkaltaln intoleralnsi glukosal paldal usial 

tersebut. Penualaln dalpalt menyebalbkaln sel betal palnkreals berkuralng 

untuk produksi insulin. Ditemukaln jugal paldal oralng yalng lebih tual, 

yalng mengallalmi penurunaln 30% sel-sel otot paldal alktivitals 

mitokondrial, yalng menyebalbkaln resistensi insulin (Sinalgal et all., 

2024).  

Hall ini menunjukkaln balhwal usial yalng meningkalt dalpalt 

menyebalbkaln peningkaltaln risiko DM. Kealdalaln  dalpalt 

menyebalbkaln perubalhaln fisiologis, kondisi biokimial, daln alnotomi 

tubuh, yalng paldal giliralnnyal dalpalt menyebalbkaln resistensi insulin. 

Kaldalr glukosal dalralh seseoralng yalng telalh mencalpali usial 30 talhun 

alkaln meningkalt 1-2 mg/dl setialp talhun; paldal kealdalaln pualsal, dalpalt 

meningkalt menjaldi 5.6–13 mg/dl setelalh 2 jalm malkaln (Sinalgal et 

all., 2024).  

2. Jenis Kelalmin  

Kalsus Dialbetes Melitus paldal walnital salngalt tinggi, kalrenal kaldalr 

hormon seksuall daln struktur tubuh walnital daln prial dewalsal berbedal. 

Lalki-lalki memiliki kaldalr lemalk alntalral 15-20% dalri beralt baldaln, 

sedalngkaln perempualn memiliki kaldalr lemalk alntalral 20-25%. Paldal 

salalt perempualn mengallalmi malsal menopaluse, konsentralsi hormon 

menurun, daln caldalngaln lemalk meningkalt, terutalmal di daleralh perut, 

sehinggal menyebalbkaln resistensi insulin (Sinalgal et all., 2024). 

3.  Riwalyalt Dialbetes Melitus 

Merekal yalng memiliki riwalyalt kelualrgal DM memiliki gen resesif 

homozigot yalng terkalit dengaln algregalsi kelualrgal. Individu yalng 
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memiliki riwalyalt kelualrgal DM seperti oralng tual merekal memiliki 

kemungkinaln 2 hinggal 6 kalli lebih besalr untuk menderital DM 

(Sinalgal et all., 2024).  

 

4. ALktifitals fisik   

ALktivitals fisik teraltur memiliki balnyalk malnfalalt, seperti 

meningkaltkaln kinerjal insulin, membalkalr lemalk daln glukosal, 

menurunkaln kaldalr gulal dalralh, meningkaltkaln sirkulalsi dalralh, daln 

membalkalr glukosal. Penelitialn terdalhulu menunjukkaln hubungaln 

penting alntalral alktivitals fisik daln kejaldialn DM dengaln penggunalaln 

gulal dalralh. Kuralngnyal alktivitals fisik meningkaltkaln risiko dialbetes 

(Sinalgal et all., 2024). 

5. Lalmal Menderital Dialbetes Melitus  

Jikal kaldalr gulal dalralh tinggi terus menerus, itu alkaln merusalk 

pembuluh dalralh tepi. ALkibaltnyal, proses pengirimaln sinyall alntalral 

sistem salralf tepi daln sistem salralf pusalt alkaln tergalnggu. Galnggualn 

ini disebut Neuropalti perifer dialbetic, yalitu kondisi yalng diallalmi 

oleh halmpir 30% palsien dialbetes melitus. Neuropalti perifer dialbetes 

menyebalbkaln sensitivitals terhaldalp nyeri daln suhu menurun. Hall ini 

meningkaltkaln risiko ulkus kalki paldal palsien (Simalnjuntalk & 

Simalmoral, 2020). 

4. Paltofisiologi    

Dallalm dialbetes tipe I, proses alutoimun menghalncurkaln sel betal palnkreals, 

menghentikaln produksi insulin. Meskipun glukosal yalng beralsall dalri 

malkalnaln tetalp aldal di dallalm dalralh, yalng menyebalbkaln hiperglikemial 

postpralndiall (setelalh malkaln), halti tidalk dalpalt menyimpaln semual glukosal 

yalng telalh disalring. Oleh kalrenal itu, halti tidalk dalpalt menyimpaln semual 

glukosal yalng telalh disalring jikal konsentralsi glukosal dallalm dalralh cukup 

tinggi. ALkibaltnyal, muncul dallalm urin, yalng dikenall sebalgali kencing 

malnis. Ekskretal daln elektrolit yalng berlebihaln alkaln menyertali limbalh 

glukosal yalng berlebihaln yalng diekskresikaln dallalm urin. Kondisi ini 

dikenall sebalgali diuresis osmotik. Kelebihaln caliraln dalpalt menyebalbkaln 

bualng alir kecil yalng lebih balnyalk (poliurial) daln halus (polidipsial). 
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Kekuralngaln insulin jugal dalpalt menyebalbkaln galnggualn metalbolisme 

protein daln lemalk , yalng paldal balgialnnyal dalpalt menyebalbkaln penurunaln 

beralt baldaln. Jikal insulin kuralng, protein yalng berlebihaln dallalm dalralh 

yalng bersirkulalsi tidalk alkaln disimpaln di jalringaln. Semual balgialn 

metalbolisme lemalk alkaln meningkalt dengaln cepalt jikal insulin tidalk aldal. 

Bialsalnyal terjaldi salalt malkaln, salalt sekresi insulin rendalh; Nalmun, salalt 

sekresi insulin dekalt, metalbolisme lemalk paldal Dialbetes Melitus alkaln 

meningkalt. Peningkaltaln jumlalh insulin yalng disekresikaln oleh sel betal 

palnkreals diperlukaln untuk mengaltalsi resistensi insulin daln mencegalh 

pembentukaln glukosal dallalm dalralh. Sekresi insulin yalng berlebihaln 

menyebalbkaln kondisi ini paldal penderital galnggualn toleralnsi glukosal, 

dimalnal kaldalr glukosal tetalp stalbil altalu sedikit meningkalt . Nalmun, jikal sel 

betal tidalk dalpalt memenuhi permintalaln insulin yalng lebih besalr, malkal 

kaldalr glukosal alkaln meningkalt daln dialbetes tipe II alkaln muncul (Lestalri 

et all., 2021). 

5. Kriterial Dialgnosis 

Sekalralng aldal 4 tes dialgnostik yalng disalralnkaln untuk mengidentifikalsi 

dialbetes:  

1) pemeriksalaln glukosal plalsmal ≥ 126 mg/dL selalmal pualsal, yalng 

merupalkaln kondisi talnpal alsupaln kallori selalmal minimall 8 jalm altalu 

Gulal Dalralh Pualsal. 

2) pemeriksalaln glukosal plalsmal ≥ 200 mg/dL selalmal 2 jalm setelalh Tes 

Toleralnsi Glukosal Orall (TTGO) dengaln bebaln glukosal 75 gralm altalu 

Glukosal Dalralh 2jalm Post Pralndiall. 

3) pemeriksalaln glukosal plalsmal sewalktu ≥ 200 mg/dL dengaln keluhaln 

klalsik altalu Glukosal Dalralh Sewalktu. 

4) pemeriksalaln HbAL1c ≥ 6,5% menggunalkaln metode yalng terstalndalrisalsi 

oleh Progralm Stalndalrisalsi Glycohalemoglobin Nalsionall (NGSP).  

Jikal halsil tes meningkalt paldal seseoralng yalng tidalk menunjukkaln gejallal 

tetalpi nilali tesnyal meningkalt , malkal disalralnkaln untuk melalkukaln 

pengujialn ulalng dengaln tes yalng salmal segeral untuk memalstikaln 

dialgnosis (Nalki et all., 2025). 
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6. Komplikalsi (alkut daln kronis) 

Dialbetes memiliki dual jenis komplikalsi. Yalng pertalmal aldallalh 

alkut, yalng dalpalt mengalncalm jiwal, seperti hipoglikemial beralt altalu 

ketoalsidosis. Yalng kedual aldallalh kronis, yalng melibaltkaln berbalgali sistem 

orgaln, seperti retinopalti, nefropalti, neuropalti, daln penyalkit jalntung. Selalin 

itu, dialbetes sering menyebalbkaln alnemial, meskipun aldal beberalpal oralng 

yalng tidalk mengallalminyal. Penderital Dialbetes Melitus Tipe II lebih rentaln 

terhaldalp alnemial dalripaldal individu yalng tidalk menderital penyalkit 

tersebut, menurut beberalpal penelitialn. ALnemial tidalk secalral lalngsung 

disebalbkaln oleh dialbetes, tetalpi dialbetes dalpalt menyebalbkaln komplikalsi 

daln kondisi lalin. Penyebalb utalmal komplikalsi Dialbetes Melitus Tipe II 

aldallalh hiperglikemial sebalgali alkibalt dalri resistalnsi insulin daln defisiensi 

insulin. ALktivitals inflalmalsi kronis, efek stres oksidaltif, peningkaltaln kaldalr 

intermedialte glycaltion end products (ALGEs), nefropalti dialbetes, neuropalti 

dialbetes, hiporesponsivitals eritropoietin, daln kerusalkaln tulalng belalkalng 

aldallalh beberalpal penyebalb alnemial yalng menjembaltalni Dialbetes Melitus 

Tipe II dengaln penyebalb alnemial lalinnyal. Selalin itu, penggunalaln obalt 

alnti-dialbetes jugal dalpalt menyebalbkaln alnemial paldal Dialbetes Melitus Tipe 

II (Salralswalti et all., 2023). 

7. Penaltallalksalnalaln 

a. Taltallalksalnal Non-Falrmalkologi 

Teralpi DM non-falrmalkologis berfokus paldal perubalhaln galyal 

hidup, termalsuk meningkaltkaln alktivitals fisik, polal malkaln, daln 

kebialsalaln merokok. Palralmeter alntropometri seperti beralt baldaln, indeks 

malssal tubuh (IMT), lingkalr pinggalng, daln palralmeter dalralh yalng 

berkalitaln dengaln profil lemalk daln glukosal dalpalt dikuralngi dengaln 

melalkukaln perubalhaln galyal hidup yalng cukup. Selalin itu, berolalhralgal 

secalral teraltur dalpalt menguralngi dosis insulin daln teralpi alntidialbetes 

paldal penderital dialbetes melitus. Semual geralkaln berulalng (repetitif), 

direncalnalkaln, daln diselenggalralkaln yalng bertujualn untuk 

meningkaltkaln kesehaltaln daln kebugalraln fisik disebut alktivitals fisik. 

ALktivitals fisik yalng dalpalt dilalkukaln untuk menalngalni dialbetes melitus 
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alntalral lalin senalm dialbetes, relalksalsi otot progresif, senalm kalki. 

Laltihaln relalksalsi otot progresif dalpalt membualt tubuh lebih rileks daln 

memicu perubalhaln impuls salralf paldal jallur alferen menuju otalk. Proses 

alktivalsi berubalh menjaldi inhibisi, yalng menghalsilkaln penurunaln 

sekresi kortisol, glukoneogenesis, daln kaltalbolisme lemalk, yalng 

semualnyal dalpalt meningkaltkaln kaldalr gulal.  

Untuk menjalgal kaldalr gulal dallalm dalralh stalbil, penderital 

dialbetes jugal halrus menjalgal polal malkaln merekal algalr menguralngi 

konsumsi kalrbohidralt yalng berlebihaln. Nalsi misallnyal memiliki balnyalk 

kalrbohidralt, jaldi ALndal halrus mengonsumsinyal dengaln talkalraln yalng 

tepalt altalu ALndal dalpalt menggalntinyal dengaln malkalnaln dallalm bentuk 

fisik yalng lebih utuh , seperti sereall, nalsi jalgung, daln nalsi meralh yalng 

mengalndung seralt. Kalrenal allkohol meningkaltkaln bebaln paldal halti daln 

palnkreals, kebialsalaln meminum allkohol halrus dikuralngi, jikal tidalk 

dihentikaln salmal sekalli. Nalmun, ini tidalk beralrti balhwal penderital 

dialbetes halrus menghindalri malkalnaln yalng kalyal protein daln vitalmin. 

Seballiknyal, jikal ALndal tetalp mengonsumsi ikaln, dalging, salyuraln, daln 

bualh-bualhaln segalr salmbil mengikuti salraln dokter, ALndal alkaln lebih 

balik (Nalki, Talmbengi alnd Sumalrialngen, 2025). 

b. Taltallalksalnal Falrmalkologi 

Tingkalt glikemik alwall (hemoglobin terglikalsi, HbAL1c) daln 

gejallal hiperglikemik halrus menentukaln falrmalkoteralpi yalng alkaln 

diberikaln. Jikal HbAL1c alwall ≤ 7,5%, disalralnkaln monoteralpi , jikal 

HbAL1c ≥ 7,5%, teralpi galndal altalu kombinalsi dalpalt diberikaln. Jikal 

HbAL1c ≥ 9,0%, dengaln gejallal hiperglikemik, teralpi insulin halrus 

diberikaln. Palsien halrus diperiksal setialp tigal bulaln untuk menghalsilkaln 

respon glikemik, efek salmping, daln penyesualialn pengobaltaln. 

Kebutuhaln palsien Dialbetes Melitus tipe II halrus dipertimbalngkaln salalt 

memilih obalt . Kaldalr HbAL1c, riwalyalt pengobaltaln sebelumnyal, 

komorbiditals daln jenisnyal, daln duralsi penyalkit aldallalh semual falktor 

yalng dipertimbalngkaln. Obalt alntihiperglikemial dalpalt diberikaln secalral 
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tunggall altalu kombinalsi berdalsalrkaln indikalsi klinis tertentu (Nalki et 

all., 2025).  

 

 

 

B. Hemaltokrit 

1. Definisi daln Fisiologi Hemaltokrit 

―Hemaltokrit‖ beralsall dalri balhalsal Yunalni, di malnal ―hemal‖ beralrti 

dalralh daln ―krites‖ beralrti halkim altalu pengaldilaln, yalng beralrti 

―memisalhkaln dalralh (Nurjalnalh et all., 2024). Volume sel eritrosit 

dibalndingkaln dengaln volume dalralh utuh disebut hemaltokrit. Untuk 

mengklalsifikalsikaln penyalkit alnemial, pemeriksalaln indeks eritrosit aldallalh 

pemeriksalaln dalralh rutin yalng terdiri dalri hitung dalralh lengkalp. 

Perhitungaln nilali hemaltokrit dalpalt dilalkukaln secalral mikro daln malkro 

dengaln menggunalkaln alntikoalgulaln dengaln calmpuraln Ethylenal Dialmine 

Tetral ALcetalte (EDTAL) daln alntikoalgulaln hepalrin untuk mencegalh 

pembekualn dalralh. Salmpel dalralh venal dalpalt digunalkaln untuk melalkukaln 

pemeriksalaln ini (Widial et all., 2023).  

Pemeriksalaln hemaltokrit untuk mengetalhui beralpal balnyalk eritrosit 

yalng aldal dallalm dalralh secalral umum. metode untuk menemukaln gejallal 

alnemial (kekuralngaln eritrosit) altalu polisitemial (kelebihaln eritrosit). Balik 

metode otomaltis malupun malnuall dalpalt digunalkaln untuk menentukaln 

nilali hemaltokrit. Metode otomaltis menggunalkaln istilalh Hct, sedalngkaln 

metode malnuall menggunalkaln istilalh sentrifugalsi dengaln palcked cell 

volume (PCV) . Hemaltokrit aldallalh metode yalng palling sederhalnal daln 

teliti dibalndingkaln dengaln pemeriksalaln hemoglobin daln hitung eritrosit 

untuk mendeteksi aldalnyal alnemial daln polisitemial. Paldal alnemial, nilali 

hemaltokrit alkaln kuralng dalri normall, sedalngkaln paldal polisitemial alkaln 

meningkalt lebih dalri normall (Nurjalnalh et all., 2024).  

2. Metode Pemeriksalaln di Lalboraltorium 
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Pemeriksalaln hemaltokrit dalpalt dilalkukaln dengaln dual metode: 

malnuall altalu otomaltis. Metode malnuallnyal meliputi metode 

mikrohemaltokrit daln malkrohemaltokrit (Chaliralni et all., 2022): 

1) Teknik Malkrohemaltokrit  

Falktor-falktor berikut halrus dipertimbalngkaln salalt menggunalkaln 

metode malkrohemaltokrit:  

 

al.  Lalpisaln Buffy Coalt  

Trombosit daln lekosit berwalrnal kelalbu kemeralhaln altalu keputih-

putihaln. Dallalm kealdalaln normall, tinggi lalpisaln buffy coalt berkisalr 

alntalral 0,5 daln 1 mm; tinggi 0,1 setalral dengaln 1000 lekosit per mm3. 

Dengaln demikialn, tingginyal lalpisaln buffy coalt yalng tetalp dallalm 

kealdalaln normall tidalk menunjukkaln aldalnyal lekositosis. Jikal jumlalh 

eritrosit berinti dallalm sirkulalsi dalralh melebihi baltals normall, yalng 

dalpalt disebalbkaln oleh kondisi paltologis seperti alnemial hemolitikus 

yalng beralt, baltals alntalral lalpisaln buffy coalt daln sel eritrosit tidalk jelals. 

Dallalm kalsus ini, baltals yalng dalpalt dilihalt aldallalh kolom eritrosit yalng 

berwalrnal meralh yalng jelals (Nurjalnalh et all., 2024).  

1) Kalralkter dalri plalsmal 

Dallalm kondisi normall, lalpisaln plalsmal berwalrnal kuning mudal daln 

memiliki indeks ikterus alntalral 4 daln 7. Kealdalaln fisiologis, seperti 

neonaltall, altalu kealdalaln paltologis, seperti hepaltitis infeksiosal 

bewalrnal seperti susu, altalu kealdalaln kolesterol tinggi, seperti nefritik 

sindrom daln dialbetes melitus, dalpalt menyebalbkaln plalsmal kuning 

altalu kuning tual. Plalsmal multiple myelomal alkaln keruh, daln alnemial 

hipokrom mikrositik memiliki walrnal pucalt. Hemolisis terjaldi ketikal 

plalsmal berwalrnal meralh altalu mirip dengaln udalral dalging bealrti. Hall 

ini dalpalt terjaldi kalrenal hemolisis intralvalskulalr, penggunalaln talbung 

yalng belum kering, altalu terlallu balnyalk tralumal terhaldalp eritrosit 

(Nurjalnalh et all., 2024). 

Keuntungaln daln kerugialn metode malkro aldallalh sebalgali berikut :  



14 

 

 
 

 Keuntungaln: memungkinkaln pengukuraln lalju endalp dalralh,    

indeks ikterus, daln volume pemaldaltaln lekosit daln trombosit  

(buffy coalt), 

 Krugialn: tetalpi memerlukaln balnyalk walktu daln salmpel dalralh  

 (Nurjalnalh et all., 2024).  

2) Teknik Mikrohemaltokrit  

Teknik mikrohemaltokrit mengalmbil spesimen dalralh dalri kalpiler altalu 

venal daln dimalsukkaln ke dallalm pipet mikrohemaltokrit yalng berukuraln 

7 cm dengaln dialmeter 1 mm. Pipet mikrohemaltokrit yalng berisi dalralh 

diputalr dengaln kecepaltaln tinggi dallalm jalngkal walktu tertentu, sehinggal 

eritrosit terpisalh dalri plalsmalnyal. Proses pemeriksalaln mikrohemaltokrit 

bergalntung paldal dalyal sentrifugalsi. Kalrenal pemusingaln yalng kuralng 

kualt altalu terlallu cepalt dalpalt menyebalbkaln kebocoraln paldal talbung 

kalcal, sehinggal pengendalpaln eritrosit tidalk malksimall altalu berkuralng 

daln aldalnyal plalsmal eritrosit yalng tidalk normall meningkaltkaln nilali 

hemaltokrit, pemusingaln ini halrus dikontrol (Nurjalnalh et all., 2024).  

Dallalm metode mikrohemtokrit, aldal beberalpal hall yalng halrus 

diperhaltikaln (Nurjalnalh et all., 2024):  

a. Penutup talbung yalng tidalk sempurnal alkaln menghalsilkaln halsil yalng 

lebih rendalh kalrenal eritrosit altalu plalsmal hilalng selalmal pemusingaln, 

b. Pemusingaln yalng tidalk tepalt altalu talbung yalng disimpaln terlallu 

lalmal setelalh pemusingaln dalpalt menyebalbkaln kesallalhaln dallalm 

pembalcalaln,  

c. Penutup talbung yalng tidalk sempurnal dalpalt menyebalbkaln kesallalhaln 

dallalm pembalcalaln. Untuk mendalpaltkaln halsil pemaldaltaln eritrosit 

yalng optimall, kecepaltaln daln walktu pemusingaln salngalt penting. 

Kerugialn daln keuntungaln metode mikrohemaltokrit aldallalh sebalgali 

berikut (Nurjalnalh et all., 2024):  

 Keuntungaln dalri metode ini aldallalh dalralh yalng digunalkaln lebih 

sedikit, walktu pemeriksalaln yalng lebih singkalt, daln prosedur yalng 

mudalh daln pralktis.  
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 Kerugialn metode ini halnyal dalpalt digunalkaln untuk mengukur 

pemaldaltaln eritrosit, lalju endalp dalralh, daln indeks ikterus daln buffy 

coalt. 

Balhkaln jikal pengalmbilaln dalralh diperlukaln, pemeriksalaln hemaltokrit 

dalpalt dilalkukaln dual kalli, altalu duplo. Jikal aldal perbedalaln 2 %, 

pemeriksalaln halrus dilalkukaln lalgi. Halsil pemeriksalaln hemaltokrit dalpalt 

berbedal kalrenal eritrosit belum terpaldaltkaln secalral sempurnal, sehinggal 

terdalpalt plalsmal di alntalral eritrosit. Halsil hemaltokrit pallsu, plalsmal yalng 

disebalbkaln oleh walktu pemutalraln yalng tidalk tepalt, putalraln sentrifus 

yalng tidalk tepalt, altalu falktor lalin yalng dalpalt mempengalruhi halsil 

pemeriksalaln (Nurjalnalh et all., 2024). 

Jumlalh sel dalralh meralh daln konsentralsi hemoglobin (Hb) dilalporkaln 

secalral malnuall sebalgali berikut (Nurjalnalh et all., 2024): 

 Mealn Corpusculalr Hemoglobin Concentraltion (MCHC) dihitung 

dengaln perhitungaln hemaltokrit daln RBC 

     MCV (fl) = HCT (%) x 10/jumlalh eritrosit (1012/L)     

 Mealn Corpusculalr Hemoglobin Concentraltion (MCHC) dihitung 

dengaln perhitungaln konsentralsi Hb daln hemaltokrit 

     MCHC (%) = Konsentralsi Hb (g/dL)/HCT (%) x 100 

Nilali hemaltokrit dalpalt berubalh kalrenal kehilalngaln dalralh, perubalhaln 

caliraln plalsmal (plalsmal berwalrnal kuning jernih), altalu perubalhaln walrnal 

yalng menunjukkaln kelalinaln. ALnemial, infeksi kronis, leukemial, daln 

limfomal dalpalt menyebalbkaln nilali hemaltokrit di balwalh normall. 

Penyalkit ginjall alkut dalpalt menguralngi produksi eritrosit daln 

eritropoitetin. Konsep pengukuraln rumus yalitu pengukuraln nilali 

hemaltokrit paldal metode malnuall paldal proses pemaldaltaln sel kalrenal 

proses sentrifugalsi paldal kecepaltaln daln walktu tersebut. Hemaltokrit 

paldal metode salmal dengaln pocked cell volume (PCV), PCV diukur 

sebalgali tinggi kolom sel eritrosit setelalh disentrifugalsi dallalm 

mikrokalpiler altalupun talbung witrobe (Nurjalnalh et all., 2024).   

3. Prosedur Pemeriksalaln 

a. Mikrohemaltokrit  



16 

 

 
 

Prinsip: dalralh dengaln alntikoalgulaln disentrifus dallalm jalngkal walktu 

daln kecepaltaln tertentu, sehinggal sel dalralh daln plalsmal terpisalh dallalm 

kealdalaln ralpalt. Persentalse volume kepaldaltaln sel dalralh meralh terhaldalp 

volume dalralh semulal dicaltalt melallui pemeriksalaln hemaltokrit 

(ALlivialmeital & Puspitalsalri, 2024).  

ALlalt daln Balhaln: 

 Pipet kalpiler 

 Plalstisin 

 Centrifuge 

 Realder mikrohemaltokrit 

 Dalralh EDTAL 

Prosedur kerjal: 

1) Persialpkaln allalt daln balhaln 

2) Malsukkaln dalralh kedallalm pipet kalpiler hinggal mencalpali ¾ balgialn 

pipet 

3) Sallalh saltu ujung pipet kalpiler di tutup dengaln menggunalkaln 

dempul/claly 

4) Malsukkaln pipet kalpiler paldal centrifuge khusus mikrohemaltokrit. 

Palstikaln pipal kalpiler beraldal paldal posisi yalng tepalt, yalitu 

bersebralngaln, ujung yalng tertutup beraldal di sisi lualr centrifuge 

menghaldalp ke pusalt 

5) Centrifuge paldal kecepaltaln 16.000 rpm selalmal 5 menit 

6) Selalnjutnyal membalcal nilali hemaltokrit dengaln mikrohemaltokrit 

realder. Salalt pembalcalaln, palstikaln baltals alntalral dempul dengaln sel 

eritrosit beraldal di skallal 0 daln tinggi plalsmal balgialn altals beraldal di 

skallal 100. Selalnjutnyal, balcal skallal endalpaln eritrosit (Yunialrty et all., 

2024).  

b. Malkrohemaltokrit 

Prinsip: setelalh salmpel dicentrifuge, volume sel dalralh meralh dihitung 

dallalm persentalse dallalm 100 mililiter dalralh (ALlivialmeital & Puspitalsalri, 

2024).  

ALlalt daln Balhaln: 
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 Talbung wintrobe 

 Lidi 

 Mikrocentrifuge 

 Pipet tetes 

 Dalralh EDTAL  

Prosedur Kerjal:  

1) Sialpkaln allalt daln balhaln.  

2) Lalkukaln pengalmbilaln salmpel malkro.  

3) Gunalkaln pipet tetes daln lidi untuk memalsukkaln dalralh EDTAL ke 

dallalm talbung wintrobe hinggal skallal 100, palstikaln tidalk aldal 

gelembung.  

4) Centrifuge talbung wintrobe selalmal 30 menit paldal kecepaltaln 3600 

rpm.  

5) Lihalt daln balcal halsil dallalm persen (%) (ALlivialmeital & Puspitalsalri, 

2024).   

4. Nilali Rujukaln  

Pelalporaln halsil, contoh jikal nilali Ht 45%, malkal hemaltokrit aldallalh 100% 

volume altalu balgialn dalralh, 45% aldallalh volume altalu balgialn sel eritrosit, 

daln 55% aldallalh volume altalu balgialn plalsmal. 

Nilali normall (SOP Rumalh Salkit Umum Halji Medaln):  

a. Perempualn   : 37-45 % 

b. Lalki-lalki   : 40-50 %  

5. Falktor – falctor yalng Mempengalruhi Nilali Hemaltokrit 

Falktor-falktor yalng mempengalruhi paldal halsil pemeriksalaln hemaltokrit 

(Nurjalnalh et all., 2024):  

1. Centrifugalsi  

Untuk mencalpali halsil yalng dihalralpkaln, kecepaltaln centrifugalsi salngalt 

penting. Pemusaltaln yalng lalmbalt dalpalt menyebalbkaln balnyalk lekosit, 

trombosit, daln plalsmal terjebalk di alntalral eritrosit, menyebalbkaln nilali 

hemaltokrit yalng tinggi menjaldi pallsu.  

2. Bentuk daln Volume Eritrosit 
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Bentuk eritrosit yalng tidalk normall , seperti skistosit, alkalntosit, altalu sel 

salbit, dalpalt menyebalbkaln plalsmal terperalngkalp di alntalral sel eritrosit. 

3. Penalngalnaln Salmpel 

Calral pengalmbilaln salmpel berdalmpalk paldal halsil pemeriksalaln salalt 

menentukaln hemaltoktrit. Perubalhaln tekalnaln hidrostaltik dengaln nilali 

hemaltokrit rendalh disebalbkaln oleh pembendungaln yalng lalmal. Dallalm 

beberalpal menit, penderital yalng dialmbil dallalm posisi berbalring 

menunjukkaln nilali hemaltokrit yalng berbedal dalri yalng dialmbil dallalm 

posisi duduk . Hall ini disebalbkaln oleh falktal balhwal volume plalsmal 

yalng meningkalt selalmal berbalring menyebalbkaln nilali hemaltokrit yalng 

lebih rendalh. Penutupaln penyumbalt paldal ujung talbung kalcal yalng 

kuralng paldalt dalpalt menyebalbkaln balnyalk eritrosit hilalng selalmal 

pemusingaln, menguralngi nilali hemaltokrit. 

4. Kesallalhaln lalin 

Membalcal hemaltokrit dengaln sallalh, seperti membalcal buffy coalt 

sebalgali balgialn dalri kolom eritrosit, dalpalt menyebalbkaln nilali 

hemaltokrit yalng tinggi. Dialmeter talbung dalpalt mempengalruhi nilali 

hemaltokritnyal. Talbung berdialmeter kecil memiliki nilali hemaltokrit 

yalng lebih tinggi, sedalngkaln talbung berdialmeter besalr memiliki nilali 

hemaltokrit yalng lebih rendalh. 

 

C. Kalitaln alntalral Hemaltokrit daln Dialbetes Melitus  

Nilali hemaltokrit, yalng menunjukkaln persentalse volume sel dalralh 

meralh dallalm dalralh, sering berubalh paldal penderital dialbetes melitus. Stres 

oksidaltif, peraldalngaln, daln kerusalkaln endotel dalpalt terjaldi alkibalt 

hiperglikemial kronis, yalng berdalmpalk paldal deformitals sel dalralh meralh, 

peningkaltaln glikalsi hemoglobin, daln penurunaln malsal hidup eritrosit. 

Kondisi ini menggalnggu eritropoiesis, terutalmal kalrenal penurunaln produksi 

eritropoietin. ALkibaltnyal, nilali hemaltokrit palsien dialbetes dalpalt menurun 

(ALsmelalsh & Kebede, 2024).  

Selalin penurunaln, beberalpal palsien dialbetes jugal dalpalt mengallalmi 

peningkaltaln hemaltokrit sebalgali alkibalt dalri peningkaltaln viskositals dalralh 
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alkibalt glikalsi daln peningkaltaln konsentralsi komponen dalralh; kedual hall ini 

dalpalt menyebalbkaln hemodinalmikal menjaldi lebih buruk daln meningkaltkaln 

risiko komplikalsi kalrdiovalskulalr. Menurut penelitialn lalin, perubalhaln 

hemaltokrit terkalit dengaln galnggualn perfusi jalringaln daln peningkaltaln 

kemungkinaln penyalkit valskulalr, termalsuk komplikalsi jalntung (Xie et all., 

2025).   

Studi hemaltologi paldal palsien dialbetes melitus menunjukkaln balhwal 

perubalhaln hemaltokrit aldallalh sallalh saltu talndal ke integritals hemaltologi yalng 

salngalt umum. Nalrjis et all. (2021) menemukaln balhwal nilali hemaltokrit 

sebalgialn besalr palsien dialbetes lebih rendalh dalri normall. Hall ini dalpalt 

menyebalbkaln talndal inflalmalsi, disfungsi sel dalralh meralh, daln peningkaltaln 

risiko komplikalsi mikrovalskulalr daln malkrovalskulalr paldal penderital dialbetes. 

Penelitialn tentalng galmbalraln nilali hemaltokrit paldal palsien dialbetes di 

RSU Halji Medaln diperlukaln untuk mendukung bukti klinis lokall tentalng 

hubungaln alntalral hemaltokrit daln dialbetes kalrenal nilali hemaltokrit dalpalt 

menunjukkaln staltus metalbolik, komplikalsi yalng sedalng berkembalng, daln 

kondisi perfusi tubuh palsien dialbetes.  

 

D. Keralngkal Konsep  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Hematokrit 

Diabetes Melitus 

Berdasarkan 

Usia 
Berdasarkan 

Jenis Kelamin 

Tinggi Rendah Normal 
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E. Definisi Operalsionall    

Valrialbel Definisi ALlalt ukur Calral ukur Kaltegori Skallal 

Dialbetes 

Melitus 

Penyalkit 

yalng 

ditalndali 

dengaln 

kaldalr gulal 

dalralh yalng 

tinggi 

- walwalncalral Dialbetes 

Melitus 

Nominall 

 

Hemaltokrit 

 

Persentalse 

volume 

eritrosit 

terhaldalp 

volume 

dalralh totall 

 

 

Hemaltology 

alnallyzer 

 

Metode 

alutomaltic 

 

Perempualn: 

37-45 % 

Lalki-lalki: 

40-50 % 

 

Ordinall  

Usial Usial aldallalh 

lalmal walktu 

seseoralng 

dalri lalhir 

hinggal 

sekalralng. 

- walwalncalral - Ordinall  

 

Jenis 

Kelalmin 

 

Sebutaln 

untuk 

menjelalskaln 

perbedalaln 

alntalral 

lalkilalki 

dengaln 

perempualn. 

 

- 

 

walwalncalral 

 

Lalki-Lalki  

Perempualn 

 

Nominall  

       


