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Lampiran 1.

Master Tabel Penelitian Hubungan Asupan Protein, Kalsium, Seng Dan Zat Besi Dengan Z-Score TB/U Pada Anak
Stunting Di SDN 104258 Pematang Biara Kecamatan Pantai Labu

No ID J | Umur | Umur | Kelas| Umur |Pendd | Pekerjaan [Umur |Pendd | Pekerjaan | Asupan | Asupan | Asupan | Asupan | Tinggi Z-
K| _Thn | _Bin Ibu Ibu Ibu Ayah | Ayah Ayah Protein | Kalsium Seng Zat Badan | Score
(gr) (mg) (mg) Besi (cm) TB/U
(mg)

1 PB1 Pr 11 135 6 40 |SD Ibu Rumah | 42 SMP Petani 49.4 111.57 3.6 2.5 129.2 -2.66
Tangga

2 PB2 Lk 11 140 6 34 | SMA Ibu Rumah | 40 SMA Wiraswasta | 41.57 74.93 4.77 33 130.3 -2.40
Tangga

3 PB3 Lk 12 144 6 38 | SMA Ibu Rumah | 40 SD Wiraswasta | 42.13 129.97 3.33 3.13 131.7 -2.49
Tangga

4 PB4 Pr 12 149 6 34 | SMA Wiraswasta | 42 SD Wiraswasta | 21.47 62.17 2.53 2.07 138.2 -2.28

5 PB5 Lk 11 135 6 37 | SMA Pedagang 37 SMA Wiraswasta | 34.57 85.97 3.03 2.77 130.2 -2.11

6 PB6 Lk 11 143 6 35 | DIII/S1 | Pegawai 39 SMA Wiraswasta | 36.07 135.93 2.87 2.4 131.0 -2.5
Swasta

7 PB7 Lk 12 151 6 34 | SMP Ibu Rumah | 38 SMP Karyawan 42.47 121.43 3.8 3.5 132.1 -2.91
Tangga swasta

8 PB8 Pr 10 128 5 30 | SMP Ibu Rumah | 32 SMP Nelayan 44.47 117.9 3.97 4.33 125.0 -2.77
Tangga

9 PB9 Lk 12 153 5 37 SMP Ibu Rumah | 38 SD Petani 51.13 116.7 4.4 3.8 139.5 -2.43
Tangga

10 | PB10 | Pr 10 129 5 49 |SD Ibu Rumah | 53 SD Karyawan 34,53 110.63 2.67 3.03 127.2 -2.48
Tangga swasta

11 | PB11 | Lk 10 130 5 36 | SMP Ibu Rumah | 37 SMP Nelayan 48.97 103.2 2.47 2.87 127.8 -2.21
Tangga
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12 | PB12 | Lk 10 131 50 | SD Ibu Rumah | 54 SMP Karyawan 46.53 56.93 3.83 2.77 127.3 -2.34
Tangga swasta
13 | PB13 | Lk 10 128 36 | SMP Ibu Rumah | 38 SMP Nelayan 42.23 129.87 4.0 3.83 126.9 -2.23
Tangga
14 | PB14 | Pr 9 119 33 | SMP Ibu Rumah | 33 SD Karyawan 42.73 87.13 3.47 4.43 123.7 -2.32
Tangga swasta
15 | PB15 | Pr 9 114 26 | SMP Ibu Rumah | 27 SMP Petani 29.7 86.23 3.0 2.6 119.7 -2.56
Tangga
16 | PB16 | Lk 10 123 35 | SD Ibu Rumah | 37 SD Karyawan 46.13 149.6 3.53 4.97 122.4 -2.62
Tangga swasta
17 | PB17 | Pr 9 116 42 | SMA Pedagang 46 SMP Karyawan 49.03 71.87 4.0 3.2 121.0 -2.49
swasta
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Lampiran 2. Pengolahan Data

A. Karakteristik Responden

1. Umur lbu
umur_ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26 1 5.9 5.9 5.9
30 1 5.9 5.9 11.8
33 2 11.8 11.8 235
34 2 11.8 11.8 35.3
35 2 11.8 11.8 471
36 2 11.8 11.8 58.8
37 2 11.8 11.8 70.6
38 1 5.9 5.9 76.5
40 1 5.9 5.9 82.4
42 1 5.9 5.9 88.2
49 1 5.9 5.9 94.1
50 1 5.9 5.9 100.0
Total 17 100.0 100.0
2. Pendidikan Ibu
pendd_ibu
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid SD 4 235 23.5 23.5
SMP 7 41.2 41.2 64.7
SMA 5 294 294 941
DIII/S1 1 5.9 5.9 100.0
Total 17 100.0 100.0




3. Pekerjaan Ibu

pekerjaan_ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ibu Rumah Tangga 13 76.5 76.5 76.5

Pegawai Swasta 1 5.9 5.9 824

Pedagang 2 11.8 11.8 94.1

Wiraswasta 1 59 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0
4. Umur Ayah

umur_ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 27 1 5.9 5.9 5.9

32 1 5.9 5.9 11.8

33 1 5.9 5.9 17.6

35 1 5.9 5.9 23.5

37 3 17.6 17.6 41.2

38 2 11.8 11.8 52.9|

39 1 5.9 5.9 58.8

40 2 11.8 11.8 70.6

42 2 11.8 11.8 82.4

46 1 5.9 5.9 88.2

53 1 5.9 5.9 94.1

54 1 5.9 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0
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5. Pendidikan Ayah

pendd_ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 35.3 35.3 35.3
SMP 8 47.1 47.1 824
SMA 3 17.6 17.6 100.0
Total 17 100.0 100.0

6. Pekerjaan Ayah

pekerjaan_ayah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nelayan 3 17.6 17.6 17.6
Karyawan swasta 6 35.3 35.3 52.9
Petani 3 17.6 17.6 70.6
Wiraswasta 5 294 294 100.0
Total 17 100.0 100.0
B. Karakteristik Sampel
1. Umur
umur_thn
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9 3 17.6 17.6 17.6
10 6 35.3 35.3 52.9]
11 4 235 23.5 76.5
12 4 23.5 23.5 100.0
Total 17 100.0 100.0




2. Jenis Kelamin

Jk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-Laki 10 58.8 58.8 58.8

Perempuan 7 41.2 41.2 100.0

Total 17 100.0 100.0
3. Kelas

Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 4 4 235 235 23.5

5 6 35.3 35.3 58.8

6 7 41.2 41.2 100.0

Total 17 100.0 100.0
C. Univariat

Statistics
Protein Ca seng zatbesi zscore

N Valid 3 3 3 3 3

Missing 9 9 9 9 9
Mean 40.4867 81.7433 3.4900 3.4100 -2.4567
Std. Deviation 9.85833 8.56239 .50030 .93290 12342
Range 19.33 15.26 1.00 1.83 .24
Minimum 29.70 71.87 3.00 2.60 -2.56
Maximum 49.03 87.13 4.00 4.43 -2.32




Statistics

Zscore protein Ca seng Zatbesi
N Valid 4 4 4 4 4
Missing 0 0 0 0 0
Mean -2.5475|  37.4675| 1.0057E2 3.1925 2.9825
Std. Deviation .21469| 1.23284E1| 2.58011E1 .70296 .98039]
Range 49 27.93 55.73 1.44 2.26
Minimum -2.77 21.47 62.17 2.53 2.07
Maximum -2.28 49.40 117.90 3.97 4.33
Statistics
Protein zscore Ca seng Zatbesi
N Valid 10 10 10 10 10]
Missing 0 0 0 0 0
Mean 43.1800 -2.4240( 1.1045E2 3.6030 3.3340
Std. Deviation 5.23277 .22960| 2.95853E1 .70508 .74041
Range 16.56 .80 92.67 2.30 2.57
Minimum 34.57 -2.91 56.93 247 2.40]
Maximum 51.13 -2.11 149.60 4.77 4.97
D. Bivariat
1. Uji Normalitas Shapiro Wilk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Zscore 127 17 .200° .980 17 .959

Protein 216 17 .033 .907 17 .090

Ca 138 17 .200° .962 17 .660

Seng 109 17 .200° .969 17 .793

Zatbesi 129 17 .200° .956 17 .551

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.




Correlations

2. Uiji Korelasi Pearson Asupan Protein dengan Z-Score TB/U

protein zscore
protein Pearson Correlation 1 -.203
Sig. (2-tailed) 434
N 17 17
zscore Pearson Correlation -.203 1
Sig. (2-tailed) 434
N 17 17

Correlations

3. Uji Korelasi Pearson Asupan Kalsium dengan Z-Score TB/U

Ca zscore
Ca Pearson Correlation 1 -418
Sig. (2-tailed) .095
N 17 17
zscore  Pearson Correlation -.418 1
Sig. (2-tailed) .095
N 17 17

Correlations

4. Uji Korelasi Pearson Asupan Seng dengan Z-Score TB/U

seng zscore
seng Pearson Correlation 1 -.259]
Sig. (2-tailed) .315
N 17 17
zscore  Pearson Correlation -.259 1
Sig. (2-tailed) .315
N 17 17
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Correlations

5. Uji Korelasi Pearson Asupan Zat Besi dengan Z-Score TB/U

zatbesi Zscore
zatbesi  Pearson Correlation 1 -.259
Sig. (2-tailed) .315
N 17 17
zscore Pearson Correlation -.259 1
Sig. (2-tailed) 315
N 17 17
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Dawi’ A o
Alamat : pem lotara 05 VL1
No. Hp s

Orang Tua/Wali dari anak

Nama : Muthamad Rtdho
Kelas : :ﬁc

Bersama ini menyatakan bersedia dan mengizinkan anak saya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian yang dilaksanakan oleh :

Nama : Sri Mayang Kesuma Sibarani
NIM : P01031219048
Jurusan : Gizi Poltekkes Medan

Adapun kegiatan penelitian berupa pengukuran tinggi badan dan wawancara

food recall.

Pantai Labu, .24..5¢"% 2023

Peneliti Orang Tua/Wali

R Maywa Dewi Nurjiea



Lampiran 4. Formulir Identitas Sampel

|. Data Identitas Sampel

Kode Responden
Hari/Tanggal
Nama

Kelas

Alamat

Jenis Kelamin
Tanggal Lahir

[(PI1e17 ]
s Jumat J[2T4]-[9]2]-[2]o 213 |

: Muhamad Rdvo
i
:(?an-BMm psu i1

3 Laki- laki |_T_| Perempuan
:[0[#]-[0]3]- [Z[ o]t [o](Tanggal/Bulan/Tahun)

Umur : (2. Tahun

Il. Karakteristik Orang Tua

Nama Ayah = ANToull

Usla ' T )
Tingkat Pendidikan : ¢mp

Pekerjaan : puth harion Lepas [ katyanan swasta
Alamat 2 Btm-lo;am D‘)'N?:l-i
Nomor Hp -

Nama Ibu *Dewii Alurika

Usia 13

Tingkat Pendidikan : 4mp

Pekerjaan : You fumah tangga
Alamat : fom biora DSOTH -
Nomor Hp g
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 3 x 24 jam

Nama . Muhonmad  Ridho
Jenis Kelamin + laki - \ali
Kelas » \§©

/!

Tanggal Recall @ 24 (dbryar 2022 /Yari 4

r

Waktu | Nama Hidangan : URT/Porsi
Makan IMakanan Bahan Makanan | Hidangan
(Jam) Minuman Minuman URT Gram
0760 | Yaw puh bemg  Pukh 2 4y |60
(yom Goreng daging ayam | ptg ¢- e 4o
tingale [ tdan s
0915 | mic oplas it gl | bles 28
i-e0 | bakso goreny balse pentot 2 4ok (bW 30
wunyw.L { G s
Y- 00 | Nass ‘;...ul« b eras Putiba 2 dy |60
foue owla Sapi tolue ayam '/ bie 30
tohw Aoren dakii | ¥y Cule So
Mifljﬂ-l‘ | Sl S
B0 | (ndomic Wiah + ind mie | frq \0o
4 lur telur e /2 bt 30
200 | Susu vamla Susu lumtal  Masiy | §achek Yo
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Formulir Food Recall

Nama : fﬂuhamwm{ Ridho
Jenis Kelamin : Lakr (ks
Kelas T[R4
Tanggal Recall  : 20 tebwar 2023 /Hari &
i
Waktu | Nama Hidangan : RT/Porsi
Makan Makanan Bah:ﬂr} Makanan / Lliidang(;:
(Jam) Minuman i URT Gram
08-00 | fag 4orenq Beeas pubih 2 g 160
¢ otap [ Sdm~ 0
pringak [ Sdm S
el dador tolur ayam | bir Co
n’u‘nwuk ( §dm s
[2.00 | flabak ek | bl 1.5
\4 o0 haby fuhlha D eros Puh\n 2 g, |\ o0
oyam gula daging ayam | Py dada (o
Santan 2 S [V}
('}9;0 Nasa PLI\"\‘/\ p)w P‘”".L‘ 3 Ch | 60
tumi§ L(.am}khm) [wm.ji,_“ﬁa 2 Sdm 20
Wiy ale I {dm 5
i '




Formulir Food Recall

: Mﬂl’hﬁlﬂh& 'R'ull{a

Nama
Jenis Kelamin el akd
Kelas , Ni-¢
Tanggal Recall : 28 Februgri 2023 /Hari 3
w . URT/Porsi
aktu | Nama Hidangan ! ors
Makan /Makanan B’h:t'}' Mo / Hidangan
{Jam) Minuman S— URT Gram
0760 | Nasi puhb CTIP (TTA | chq 5o
Telwr Mok ph Tur ayor \f2 b 30
) [ Cm 3
09. Jo fobi Letju v Luge | b 18
Mabak nakan | lobes . 15
(2:40 | pakso pentol | Babuao @kl 1 bh s
1560 | Moy puid Deasn prunds 1 oy o
lan  gorony \ban il [ plg bobdd G
Minyal [y s
Qrupr WA o i Eombany ol 2 st 2
Qapkemn 2 e o,
(4.00 | plaw il hyeras {M-J- 2 Uy (g0
pyom qeny | dayig span | Pt chde to
IW-n'Ijn.L B . S
) Hvun | My o
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Lampiran 6. Formulir Pengukuran Antropometri

No.

Nama Siswa

JK

Tanggal
Lahir

Tinggi Badan
(Cm)

Z-Score TB/U
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SDN 104258 PEMATANG BIARA
KECAMATAN PANTAI LABU

Dusun I Pematang Biara Kec. Pantai Labu, Kode Pos 20553
E-mail : bsdnpematangbiara@yahoo.com Website : http://10200275siap-sekolah.com
NSS: 101070116049 NPSN : 10200275

KETERANGAN NEL N
Nomor : 421.2/2005/SD/PB/VI/2023

Saya bertanda tangan di bawah ini :

Nama : THSAN SILALAHI, 5.Pd

Nip : 19831230 200903 1 006

Pangkat / Golongan : Pembina /IV-A

Jabatan : Kepala UPT SPF SDN 104258 Pematang Biara, Kec. Pantai Labu

Menerangkan bahwa mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Medan dibawah ini :

NAMA : SRI MAYANG KESUMA SIBARANI
NIM : PO1031219048

Telah selesai melakukan penelitian di UPT SPF SDN 104258 Pematang Biara mulai Februari
2023 s/d Maret 2023 dalam rangka untuk memproleh data penelitian dalam penyusunan

Skripsi.

Demikianlah surat keterangan ini adanya untuk dapat digunakan semestinya.

Pematang Biara, 9 Juni 2023

UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

) D Negeri No. 104258 PEMATANG
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Lampiran 8. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan

KEMENKES RI

p
b

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0. % {72 /[KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Asupan Protein, Kalsium, Seng Dan Zat Besi
Dengan Z-Score Th/U Pada Anak Stunting Di SDN 104258 Pematang Biara
Kecamatan Pantai Labu”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sri Mayang Kesuma Sibarani
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangarn/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 11 September 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

“ﬂ Ketua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Pertemuan dengan Kepala Sekolah dan survei

pendahuluan

Gambar 2. Peneliti melakukan pengukuran tinggi badan

menggunakan alat stadiometer
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Gambar 3. Peneliti melakukan wawancara pengumpulan data
identitas sampel dan food recall dengan menggunakan alat bantu
buku foto makanan
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Lampiran 10. Pernyataan Keaslian Skripsi
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sri Mayang Kesuma Sibarani
NIM : P01031219048

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan apabila tidak, maka saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Lubuk Pakam, 19 Seplenber 2023
Yang membuat pernyataan

e SEPULUN RIBU BUPIAN

b A o O
Sri Mayang Kesuma Sibarani



Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Sri Mayang Kesuma Sibarani

Tempat / Tanggal Lahir  : Kisaran, 30 Mei 2001

Alamat - JL SM RAJA No. 498, Kota Kisaran Barat
No Hp / Email : 0895611173918 / srimayangkesuma30@gmail.com
Riwayat Pendidikan : 1. SDN 010089 SENDANG SARI

2. SMP NEGERI 2 KISARAN
3. SMA NEGERI 4 KISARAN
Hobby : Photography

Motto : Rumus sesungguhnya dari kesuksesan
adalah gagal
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan Skripsi

Judul

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

: Hubungan Asupan Protein, Kalsium, Seng
dan Zal Besi dengan Z-Score TB/U Pada
Anak Stunting di SDN 104258 Pematang
Biara Kecamatan Pantai Labu

: Sri Mayang Kesuma Sibarani
: P01031219048

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika
Dosen Pembimbing : Dr. Oslida Martony, SKM, M.Kes
T. Tangan T. Tangan
No.| Tanggal Topik Bimbingan Mahasiswa Dosen
Bimbingan |Pembimbing
1 |08 April  |Perkenalan dan
2022 [Mendiskusikan Ide Topik .
Penelitian //
2 (11 April  |Pengembangan Topik 4
. f022 Wa}ﬁﬂ'{; s }"
8 April  |Penetapan Judul
2022 @ &k / )
4 |26 Aprii  |Bab | /
2022  |Pembahasan Latar @@P
Belakang
5 [11Mei [Babldanll {
2022  |Mendiskusikan Bab | dan II @L
yang telah disusun %P //
6 (06 Juni [Bab Il W (
2022 Pengembangan Metode ,ﬂ#_o:{) //
Penglitian '
7 (13 Juli [Mendiskusikan bab 1, 1, il M {
2022 yang telah disusun : }
8 [25Juli  |Persetujuan seminar W ( /,/
2022 proposal . P4
9 (24 Bimbingan perbaikan i 1//
Agustus [proposal &@ﬁaf
2022
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10 |15 Perbaikan proposal dengan
desember [penguiji | 6&% ﬂ/
2022

11 |26 Januari [Perbaikan proposal dengan /
2023 |penguiji | &E‘M }’

12|17 Perbaikan proposal dengan /
Februari penguji | &%&‘F }ﬂ
2023 -

13 [16Mei  |Perbaikan proposal dengan W /
2023 penguji Il !%M ﬁ’

14 [12 Juni  [Fix proposal M / /,
2023 M i :

15 [14 Juni  |Bimbingan bab IV yang /
2023  ftelah disusun W f/

16 |15 Juni  |Bimbingan bab V yang telah ; /
2023 |disusun M ﬂ/

17 [16 Juni  |Persetujuan Seminar hasil W /

2023 skripsi : /A/

18 [20 Juni  [Bimbingan perbaikan hasil ”

2023 |seminar skripsi %j : / It

19 |09 Bimbingan lanjutan 6144“ ‘/ /
Agustus ikan hasil skripsi 7
2323 perba p ﬂqf }/

20 |18 Perbaikan skripsi dengan /
Agustus  penguji | w { f/
2023

21 (29 Perbaikan skripsi dengan i (’f /
Agustus  [penquii Il 6& 1 /‘
s o /g’

22 |04 Perbaikan skripsi dengan /
Septemberipenguiji | O%"P _ /_,
2023

23 (08 Pengajuan dan perbaikan D{\ﬂ W’F /
Septemberlabstrak phosi B /k
2023 |

24 (19 Kelengkapan skripsi dan w Vi
Septemberipersetujuan jilid lux iy /é
2023 )
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