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ABSTRAK

TASYA BELLINDA “(HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING
ASI IBU (MP-ASI) DAN KETERSEDIAAN PANGAN DALAM RUMAH
TANGGA TERHADAP STATUS GIZI BADUTA USIA 7-24 BULAN DI
KELURAHAN PAYA PASIR KECAMATAN MEDAN MARELAN)” (DI
BAWAH BIMBINGAN EFENDI S. NAINGGOLAN)

Usia baduta merupakan periode penting terjadi tumbuh kembang yang
pesat termasuk pertumbuhan fisik, perkembangan, psikomotorik, mental, dan
sosial yang dapat dipengaruhi oleh status gizinya. Menurut SSGI 2021,
stunting berdasarkan provinsi Sumatera Utara yaitu 25,8%, wasted yaitu
7,9%, serta underweight dengan angka 16,5%. Status gizi dapat dipengaruhi
oleh pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) serta dapat
menyinggung ketersediaan pangan dalam keluarga.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemberian makanan
pendamping ASI ibu dan ketersediaan pangan dalam rumah tangga terhadap
status gizi baduta usia 7-24 bulan di Kelurahan Paya Pasir Kecamatan Medan
Marelan.

Penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan Paya Pasir, Kecamatan
Medan Marelan, Kota Medan. Pengumpulan serta pengolahan data dilakukan
pada bulan Februari sampai Juni 2023. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
analitik dengan metode cross-sectional menggunakan uji Fisher Exact Test.
Populasi penelitian ini adalah ibu yang mempunyai Baduta usia 7-24 bulan
yang berjumlah 40 orang. Besaran sampel adalah seluruh populasi.
Instrument pengumpulan data berupa pengukuran antropometri dan
pengisian kuesioner oleh responden serta pengolahan data menggunakan
aplikasi WHO Antro.

Hasil penelitian ini terdapat 18 anak (45%) Underweight dan 16 anak
(40%) Stunting, tingkat pemberian MP-ASI oleh ibu yang tidak sesuai standar
sebanyak 30 anak (75%), dan tingkat ketersediaan pangan dalam rumah
tangga dengan kategori tidak terjamin sebanyak 11 rumah tangga (27,5%).

Kesimpulan penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan antara
pemberian MP-ASI terhadap status gizi (BB/U : P=0,464; PB/U: P=1,00) dan
tidak terdapat hubungan antara ketersediaan pangan dalam rumah tangga
terhadap status gizi (BB/U: P=0,498; PB/U:0,295) di Kelurahan Paya Pasir
Kecamatan Medan Marelan.

Kata Kunci : Baduta, Status Gizi, Pemberian MP-ASI, Ketersediaan Pangan



ABSTRACT

YULIA  ZHAFIRA "THE EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION
INTERVENTION CONCERNING PRESCHOOL CHILDREN'S FOOD SUPPLY
ON MOTHER'S KNOWLEDGE AND SKILLS IN PROCESSING PRESCHOOL
CHILDREN'S FOOD IN AZ-ZIKRI KINDERGARTEN OF PERBAUNGAN"
(CONSULTANT: MINCU MANALU)

Nutrition education intervention is the provision of nutritional information
that can increase knowledge in the field of nutrition. One factor that influences a
person's nutrition is a lack of knowledge about nutrition. Mother's knowledge about
balanced nutrition is very important, because the mother's role in the family is as a
food manager. Bringing food from home is a simple good habit that children can
do. Monotonous food provisions cause children to get bored of eating them
because they are not interesting. Therefore, it is necessary to carry out training in
processing food supplies to increase mothers' knowledge and skills in processing
food supplies so that preschool children have the desire to bring food supplies from
home.

The aim of the research was to determine the effect of nutritional
intervention regarding preschool children's food supplies on mothers' knowledge
and skills in processing food supplies for preschool children at Az-Zikri
Kindergarten of Perbaungan.

This research was conducted at Az-Zikri Kindergarten in February 2023 for
14 days. This type of research was Quasi Experimental with a research design
using pre test and post test. The research sample consisted of 36 people.

The research results obtained p = 0.000 < 0.05 indicating that there was an
influence of nutritional education intervention on the knowledge of mothers of
preschool children. And there is an influence of nutritional education intervention
on the skills of mothers of preschool children at Az-Zikri Kindergarten of
Perbaungan with a p value = 0.000 < 0.05.

Keywords: Nutrition Education Intervention, Food Provisions, Knowledge, Skills
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