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ABSTRAK

TRI DEWI ANUGRAH “Pengaruh Pemberian Cookies Tepung lkan
Lemuru dengan Penambahan Tepung Daun Kelor Terhadap Status
Gizi Kurang Anak Sekolah SD Negeri 101811 Biru-Biru” (DIBAWAH
BIMBINGAN :RIRIS OPPUSUNGGU)

Status gizi adalah suatu keadaan yang disebabkan oleh ke
seimbangan antara asupan gizi dan kebutuhan fisik. Ketidak seimbangan
antara asupan dan kecukupan gizi akan menimbulkan masalah gizi, baik
itu masalah gizi lebih maupun gizi kurang.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian
cookies tepung ikan lemuru dengan penambahan tepung daun kelor
terhadap status gizi kurang anak sekolah sd negeri 101811 biru biru.

Jenis penelitian ini adalah Quasy Eksprimen dengan desain One
Group Pre Test and post test dan dilakukan pada bulan Juli - Agustus
2022 di SD Negeri 101811 Biru-Biru. Populasi dalam penelitian adalah
seluruh siswa dan siswi di SD Negeri 101811 Biru Biru yang berjumlah
150 orang dan sampel yang digunakan adalah siswa siswi yang
memenuhi kriteria inklusi yaitu berjumlah 16 orang.

Sebelum dilakukan intervensi sebanyak 13 (18.8%) anak memiliki
kategori asupan karbohidrat baik dan 6 (18.8%) anak lainnya memiliki
asupan kurang. Pada asupan protein, dapat diketahui bahwa seluruh
(100%) anak memiliki kategori asupan protein baik. Sedangkan pada
asupan zink, sebanyak 9 (56.3%) anak memiliki asupan baik, 5 (31.3%)
anak memiliki asupan kurang dan 2 (12.4%) lainnya memiliki asupan
defisit. Asupan terakhir yang dilihat pada penelitian ini adalah kalsium
seluruh (100%) anak memiliki asupan kalsium yang defisit.

Kata kunci: Cookies, Daun Kelor, Gizi Kurang, Ikan Lemuru



ABSTRACT

TRI DEWI ANUGRAH "THE EFFECT OF PROVIDING LEMURU FISH MEAL
COOKIES WITH THE ADDITION OF MORINGA LEAF FLOUR ON THE
MALNUTRITION STATUS OF SCHOOL CHILDREN AT SD NEGERI 101811
BIRU-BIRU" (CONSULTANT: RIRIS OPPUSUNGGU)

Nutritional status is a condition caused by a balance between nutritional
intake and physical needs. An imbalance between nutritional intake and adequacy
will cause nutritional problems, both over-nutrition and under-nutrition.

The aim of this research was to determine the effect of giving Lemuru fish
flour cookies with the addition of Moringa leaf flour on the malnutrition status of SD
Negeri 101811 Biru Biru.

This type of research was a Quasy Experiment with a One Group Pre Test
and post test design and was conducted in July - August 2022 at SD Negeri 101811
Biru-Biru. The population in the research was all students at SD Negeri 101811
Biru Biru, totaling 150 students and the sample used was students who met the
inclusion criteria, namely 16 people.

Before the intervention, 13 (18.8%) students had a good carbohydrate
intake category and 6 (18.8%) other students had a poor intake. Regarding protein
intake, it can be seen that all (100%) students have a good protein intake category.
Meanwhile, regarding zinc intake, 9 (56.3%) children had a good intake, 5 (31.3%)
children had a poor intake and 2 (12.4%) others had a deficit intake. The final intake
seen in this study was calcium. All (100%) students had a calcium intake deficit.

Keywords: Cookies, Moringa Leaves, Malnutrition, Lemuru Fish
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