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Lampiran 1

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya :
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“PENGARUH PEMBERIAN COOKIES TEPUNG IKAN LEMURU
DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG DAUN KELOR TERHADAP STATUS
GlZI KURANG ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 104218 BIRU BIRU”

yang akan dilakukan oleh :

Nama : Tri Dewi Anugrah
Alamat : Jatisari Tg Garbus |, Lubuk Pakam
Instansi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Sarjana

Terapan Gizi dan Dietetika
No Hp : 081262702568
Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun
Lubuk Pakam, ...................... 2023

Peneliti Responden

(Tri Dewi Anugrah) (b )
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Lampiran 2

Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Tri Dewi Anugrah
Nim : P01031219051
Judul " :Pengaruh Pemberian Cookies Tepung l|kan Lemuru
Dengan Penambahan Tepung Daun Kelor Terhadap Status
Gizi Kurang Anak Sekolah SD Negeri 104218 Biru Biru
No. Tanggal | Judul/Topik Bimbingan | T.Tangan T.T
Mahasiswa | Pembimbing
; Senin Perkenalan,
11-04-2022 | membicarakan topik m jg/
2. | Selasa Pengajuan T
24-05-2022 | judul penelitian /% ﬁv’a/
o Rabu Revisi judul penelitian
25-05-2022 | mengerjakan proposal g‘l /ax
penelitian
4. Kamis Revisi bab 1-3
14-07-2022 W m/
5. | Selasa Revisi bab 1-3 m
19-07-2022 W
6. Minggu Revisi bab 1 dan 3
07-08-2022 /8&* ﬁ
& Senin Revisi bab 1 dan 3 /al{/
15-08-2022 A@%
8. Selasa Revisi bab 1 dan 3
24-08-2022 w J[
9. Selasa Revisi setelah sempro
17-01-2023 '?@( apy
10. | Senin Revisi Il  setelah
13-03-2023 | sempro ’gﬁh MZ]/
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11. | Rabu Revisi Il setelah

15-03-2023 | sempro ’% lk;
12. | Selasa Revisi IV  setelah

28-03-2023 | sempro @*‘ Q
13. | Senin Revisi | bab 4 dan 5

03-04-2023 w m/
14. | Rabu Revisi Il bab 4 dan 5

10-05-2023 @* ﬂk/
15. | Senin Revisi Ill bab 4 dan 5

15-05-2023 w %
16. | Jumat Revisi IV bab 4 dan 5

23-06-2023 % m,
17. | Selasa Seminar hasil

27-06-2023 (%* (@
18. | Jumat Revisi | setelah |

04-08-2023 | seminar hasil ’j! mz/
19. | Rabu Revisi Il  setelah i

09-08-2023 | seminar hasil ‘g\\’ %b
20. | Kamis Bimbingan Abstrak &HZ/

19-10-2023 W
21. | Jumat Fix Skipsi )ﬂz/

20-10-2023 @‘*
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Lampiran 3

Formulir Food Recall 24 Jam

No. Responden : Nama Peneliti
Nama Responden : NIM

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Berat Badan

Tinggi Badan

Hari/ tanggal

Waktu Nama Bahan Berat Protein Zat
Hidangan Makanan (gr) H N Besi

(gr) | (gn) | (mg)

Pagi

07.00

Snack

10.00

Siang

13.00

Snack

16.00

Malam

19.00
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Lampiran 4

Dokumentasi Survey Pendahuluan
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Lampiran 5

Dokumentasi Pembuatan Cookies Lemuker

10000gX1g/35302X0 102
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Lampiran 6

Pemberian dan Pengukuran BB/TB
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Lampiran 7

Surat Survey Pendahuluan

Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
Oppusunggu, S,Pd, M Kes untuk melakukan Survey
llllBimBim.Aﬁp\nmmhﬂ!ﬂ' tersebut,

Judul

Pengaruh Pemberian Biskuit Tepung Ikan
Lemuru dengan Penambahan Tepung Daun
Kelor terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin
Anak Sekolah di SD Negen 101811 Biru Biru
Pengaruh Pembenan Biskwt Tepung Ikan
Lemuru dengan Penambahan Tepung Daun
Kelor terhadap Status Gizi Tinggi Badan Anak
Sckolah di SD Negen 101811 Biru Biru.

n, atas perhatian dan kenjasamanya diucapkan tenma kasih.
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Lampiran 8

Surat Penelitian
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Lampiran 9

Hasil Uji Cookies Lemuker

T ——— v - T T —————— = e e e

LABORATORIUM PENGUJI BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)
Testing Laboratory of Center for Standardization and Industrial Service Medan

0259/BSKJVBSPJI-Medan/MS-P/I2023
Halaman 2dan 2
Page 20f2
Validasi *
Validity
HASIL UJI
THE TEST RESULT
| No | Parameter | Unit Hasil Uji Metode Uji
1| Kadar A % 1.91 SNI 01-2891-1992
2 | Protein % 1.4 SNI 01-2891-1992
3 |Besi (Fe) mgkg | 275 AAS |
4 | Kaisium (Ca) | mag | ez AAS '
5 | Seng(zZn) | mgkg | 48,1 [ AAS

Scanned by TapScanner
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Lampiran 10. Master Tabel

Karakteristik Sebelum Intervensi Setelah Intervensi

Tanggal Tanggal
No| Nama ) ) Umur ) ) . .

Kunjungan Lahir (Tahun) Jenis Kelamin | BB (kg) [TB (cm)|Z-Score | Status Gizi | BB (kg) [TB (cm)|Z-Score | Status Gizi
1|Alfiadi 17-Jun-23 | 09-Oct-12| 10 Laki-laki 213 | 131.2 | -3.59 |Gizi kurang| 22.1 | 1315 | -3.18 |Gizi kurang
2|Cinta 17-Jun-23 | 30-Aug-13| 9 Perempuan | 21.1 | 142 | -471 |Gizikurang| 219 | 142 | -4.35 |Gizi kurang
3|Rasa 17-Jun-23 | 09-Jan-13| 10 | Perempuan | 27.5 | 144 | -2.31 |Gizikurang| 28.9 | 145.1 | -1.93 | Gizi baik
4(Rezdnan | 17-Jun-23 [ 05-Aug-12| 10 Laki-laki 28.7 | 145 | -2.34 |Gizikurang| 29.3 | 146 | -2.24 |Gizi kurang
5|Rifano 17-Jun-23 | 08-Oct-12 | 10 Laki-laki 26 140 | -2.67 |Gizikurang| 28.0 | 1417 | -2.00 | Gizi baik
6|Sri 17-Jun-23 | 16-Apr-13| 10 | Perempuan | 25 136 | -2.01 |Gizikurang| 25.7 | 137.8 | -2.00 | Gizi baik
7|Ahmad F | 17-Jun-23 | 10-Jan-13 | 10 Laki-laki pil 130 | -3.47 |Gizikurang| 219 | 1317 | -3.27 |Gizi kurang
8|Apriania | 17-Jun-23 | 14-Apr-13| 10 | Perempuan | 22.1 | 139 | -3.90 |(Gizikurang| 23.3 | 130.1 | -1.82 | Gizi baik
9|Aqila 17-Jun-23 | 26-0ct-13| 9 Perempuan | 23 133 | -2.30 |Gizi kurang| 24.5 | 133.5 | -1.67 | Gizi baik
10|Athar 17-Jun-23 | 26-Nov-13| 9 Laki-laki 2.1 | 129 | -2.33 |Gizikurang| 23.5 | 129.7 | -1.67 | Gizi baik
11|Athur 17-Jun-23 | 13-Feb-13| 10 Laki-laki 211 | 130 | -3.39 |Gizikurang| 19 | 1312 | -4.87 |Gizi kurang
12|Intan 17-Jun-23 | 16-Dec-13| 9 Perempuan | 21 129 | -2.61 |Gizikurang| 22.5 | 130.1 | -2.00 | Gizi baik
13|M. Dwi 17-Jun-23 | 13-Feb-13| 10 Laki-laki 3 134 | -3.05 |Gizi kurang| 25.1 | 134.8 | -2.02 |Gizi kurang
14|Muryan 17-Jun-23 | 28-Jul-12 | 10 | Perempuan | 17 138 | -6.27 |Gizikurang| 37.5 | 139.1 | .87 | Gizibaik
15|Nazwa 17-Jun-23 | 09-Jul-13 9 Perempuan | 22 133 | -2.92 |Gizikurang| 23.9 | 133.5 | -2.03 |Gizi kurang
16|Rosny 17-Jun-23 | 06-Sep-13| 9 Perempuan | 25 143 | -3.08 |Gizi kurang| 354 | 143.7 | .31 | Gizibaik
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Sebelum Intervensi
Karbohidrat Protein Zink Kalsium
Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata| Anjuran AKG | % AKG | Kategori [ Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata[Anjuran AKG[% AKG| Kategori | Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata|Anjuran AKG|% AKG| Kategori | Asupan 1| Asupan 2 Rata-Rata|Anjuan AKG|%AKG| Kategori
2553 | 2009 | 2281 300 76 | Kurang | 544 49,1 51,75 50 104 | Baik 56 6,8 6,2 8 78 | Kurang | 387,8 | 4772 | 4325 1200 | 36,04 Defisit
2433 | 260,1 | 2517 250 101 Baik 57 56,1 56,55 40 141 | Baik 59 6,3 6,1 5 122 | Baik 39,1 | 5033 | 4497 1000 | 44,97 Defisit
2634 | 2692 | 2663 280 95 Baik 53,1 59 56,05 55 102 | Baik 6,2 57 5,95 8 74 | Kurang | 409,5 | 4186 | 414,05 1200 34,5 | Defisit
2428 | 2159 | 229,35 300 76 | Kurang | 539 49,3 51,6 50 103 | Baik 6,4 55 5,95 8 74 | Kurang | 3946 | 3983 | 396,45 1200 | 33,04 Defisit
2492 | 2481 | 248,65 300 83 Baik 51,5 59,9 55,7 50 111 | Baik 6,1 7 6,55 8 82 Baik 4344 | 4374 | 4359 1200 | 36,33 Defisit
2443 | 2491 | 2467 280 88 Baik 56,8 58,7 57,75 55 105 | Baik 6,9 6,9 6,9 8 86 Baik 4205 | 4649 | 4427 1200 | 36,89 Defisit
259,7 | 2356 | 247,65 300 83 Baik 61,7 53,8 57,75 50 116 | Baik 55 54 5,45 8 68 | Defisit | 421,4 | 4275 | 424,45 1200 | 35,37 Defisit
256,5 | 2297 | 2431 280 87 Baik 56,2 55,3 55,75 55 101 | Baik 6,8 52 6 8 75 | Kurang | 4175 | 450,7 | 4341 1200 | 36,18 Defisit
2646 | 2061 | 23535 250 9% Baik 62,2 54,7 58,45 40 146 | Baik 6,6 59 6,25 5 125 | Baik 4046 | 5078 | 4562 1000 | 45,62 Defisit
2449 | 2233 | 2341 250 9% Baik 61,8 51,4 56,6 40 142 | Baik 74 6,7 7,05 5 141 | Baik 390,7 | 452,8 | 421,75 1000 | 42,18| Defisit
2694 | 2594 | 2644 300 88 Baik 54,6 49,6 52,1 50 104 | Baik 57 53 55 8 69 | Defisit | 399,8 440 4199 1200 | 34,99 Defisit
2446 | 2677 | 256,15 250 102 Baik 54,3 59,6 56,95 40 142 | Baik 7,2 6,6 6,9 5 138 | Baik 465 | 4393 | 4329 1000 | 43,29| Defisit
2587 | 2009 | 2298 300 77 | Kurang 55 51,3 53,15 50 106 | Baik 6,5 6,1 6,3 8 79 | Kurang | 387,1 | 4922 | 439,65 1200 | 36,64 Defisit
253 | 2203 | 2328 280 83 Baik 62,7 50,9 56,8 55 103 | Baik 71 73 72 8 90 baik 3784 | 4132 | 3958 1200 | 32,98| Defisit
2324 | 2351 | 233,75 250 9% Baik 58,8 49,5 54,15 40 135 | Baik 58 76 6,7 5 134 | baik 3936 | 450,5 | 422,05 1000 | 42,21| Defisit
2584 | 2536 256 250 102 Baik 55,6 60,2 57,9 40 145 | Baik 6,3 51 57 5 114 | baik 3781 | 4297 | 4039 1000 [ 40,39| Defisit
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Setelah Intervensi
Karbohidrat Protein Zink Kalsium
Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata|Anjuran AKG|%AKG| Kategori [ Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata|Anjuran AKG|%AKG| Kategori [ Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata| Anjuran AKG|%AKG| Kategori [ Asupan 1| Asupan 2|Rata-Rata|Anjuran AKG|%AKG| Kategori
2463 | 3163 | 2813 300 93,77 Baik 4,1 69,1 55,1 50 110,2| Baik 17,3 19,5 18,4 8 230 | Baik 56 | 3574 | 4015 1200 33,46 | Defisit
282,6 | 3367 | 309,65 250 1239| Baik 45,6 63,3 54,45 40 136,1| Baik 14,1 15,5 14,8 5 29 | Baik 4225 | 4693 | 4459 1000 44,59 Defisit
2905 | 369,22 | 329,85 280 117,8| Baik 47,1 45,8 46,45 55 84,45( Baik 18,4 14,9 16,65 8 2081 Baik 506,7 | 5101 | 5084 1200 42,37 Defisit
3129 | 3569 | 3349 300 111,6| Baik 54,2 50,4 52,3 50 104,6 Baik 16,7 15,6 16,15 8 201,9| Baik 5057 | 450,8 | 47825 1200 39,85 | Defisit
2664 | 3287 | 297,55 300 99,18 | Baik 58,1 58 58,05 50 116,1| Baik 17,7 14,3 16 8 200 | Baik 4392 | 4233 | 431,25 1200 35,94 | Defisit
3354 | 3111 | 323,25 280 1154| Baik 41,2 62,8 52 55 94,55| Baik 18,8 17,4 18,1 8 226,3| Baik 467,9 506 486,95 1200 40,58 | Defisit
2622 | 3632 | 3127 300 104,2| Baik 44,8 47,3 46,05 50 92,1 | Baik 15 159 15,45 8 193,1| Baik 452,1 | 4255 | 4388 1200 36,57 | Defisit
3079 | 3433 | 3256 280 116,3| Baik 56,7 46 51,35 55 93,36| Baik 133 17,9 15,6 8 195 | Baik 494 4854 | 4897 1200 40,81 | Defisit
3302 | 3455 | 337,85 250 1351| Baik 60 61,1 60,55 40 151,4| Baik 14,2 14,7 14,45 5 289 | Baik 456,8 | 5011 | 47895 1000 47,9 | Defisit
3232 | 2879 | 305,55 250 122,2| Baik 53,9 56,2 55,05 40 1376 Baik 11,3 129 12,1 5 242 | Baik 4291 | 4551 | 4421 1000 44,21 Defisit
2855 | 3051 | 2953 300 98,43| Baik 46,9 47,9 474 50 94,8 | Baik 18,7 17,8 18,25 8 228,1| Baik 5056 | 5075 | 506,55 1200 42,21 Defisit
242 362,5 | 302,25 250 1209| Baik 49,2 47,7 48,45 40 121,1| Baik 13 18,2 15,6 5 312 | Baik 509,2 | 450,1 | 479,65 1000 47,97 Defisit
3462 | 3504 | 3483 300 116,1| Baik 62 47,8 54,9 50 109,8| Baik 12,1 14,8 13,45 8 168,1| Baik 4312 | 4488 440 1200 36,67 | Defisit
266,7 | 2816 | 274,15 280 9791| Baik 41,6 63,7 52,65 55 95,73 Baik 11,2 12,5 11,85 8 148,1] Baik 4577 | 4783 468 1200 39 | Defisit
331,8 | 3688 | 3503 250 140,1| Baik 46,5 56,7 51,6 40 129 | Baik 18,9 18,3 18,6 5 372 | Baik 452,5 | 4474 | 449,95 1000 45 | Defisit
3065 | 2865 | 296,5 250 118,6| Baik 44,4 45,9 45,15 40 1129 Baik 19,2 15,1 17,15 5 343 | Baik 4304 | 4418 | 4361 1000 43,61| Defisit
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Lampiran 11

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Tri Dewi Anugrah
NIM :P01031219051

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya dibatalkan)

Yang membuat

Pernyataan,

j!%’ "ﬁ‘”

60AKX613396078

(Tri Dewi Anugrah)
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Lampiran 12

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Tri Dewi Anugrah
Tempat/ Tanggal Lahir  : Kuala Tua, 06 Juni 1999
Jumlah Saudara : 3 Bersaudara

Alamat Rumah : JL.Tanjung Garbus I, Desa Jatisari, Kec.

Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang, Sumatera

Utara
No Hp/Wa : 081262702568
Riwayat Pendidikan : 1. SD NEGERI 104244 JATISARI

2. MTs. NURUL ITTIHADIYAH
3. SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM
Hobby : Bernyanyi dan Membaca Novel

Motto . Jika kamu tidak mampu terbang maka berlarilah,
jilka kamu tidak bisa berlari maka berjalanlah,
jlka kamu tidak bisa berjalan maka
merangkaklah. Tapi apapun yang kamu
lakukan harus tetap berjalan maju kedepan

meraih suatu keberhasilan dan kesuksesan
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Lampiran 13

Surat Kode Etik
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