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Lampiran 1 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama     : 

Tempat/Tanggal Lahir  :  

Alamat    : 

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul 

“PENGARUH PEMBERIAN COOKIES TEPUNG IKAN LEMURU 

DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG DAUN KELOR TERHADAP STATUS 

GIZI KURANG ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 104218 BIRU BIRU” 

yang akan dilakukan oleh : 

Nama     : Tri Dewi Anugrah 

Alamat    : Jatisari Tg Garbus I, Lubuk Pakam 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Sarjana      

Terapan Gizi   dan Dietetika 

No Hp    : 081262702568 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun 

Lubuk Pakam, …………………. 2023 

 

  Peneliti       Responden 

       

     (Tri Dewi Anugrah)    (………………………)  
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Lampiran 2 

 

Bukti Bimbingan 

Bukti Bimbingan Skripsi 

Nama   : Tri Dewi Anugrah 

Nim   : P01031219051 

Judul :Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Ikan Lemuru 

Dengan Penambahan Tepung Daun Kelor Terhadap Status 

Gizi Kurang Anak Sekolah SD Negeri 104218 Biru Biru 

No. Tanggal Judul/Topik Bimbingan T.Tangan 

Mahasiswa 

T.T 

Pembimbing 

1. Senin 

11-04-2022 

Perkenalan, 

membicarakan topik 

  

2.  Selasa 

24-05-2022 

Pengajuan  

judul penelitian 

  

3.  Rabu  

25-05-2022 

Revisi judul penelitian 

mengerjakan proposal 

penelitian 

  

4.  Kamis  

14-07-2022 

Revisi bab 1-3   

5.  Selasa  

19-07-2022 

Revisi bab 1-3   

6.  Minggu  

07-08-2022 

Revisi bab 1 dan 3   

7.  Senin  

15-08-2022 

Revisi bab 1 dan 3   

8. Selasa  

24-08-2022 

Revisi bab 1 dan 3   

9. Selasa 

17-01-2023 

Revisi setelah sempro   

10. Senin 

13-03-2023 

Revisi II setelah 

sempro 
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11. Rabu 

15-03-2023 

Revisi III setelah 

sempro 

  

12. Selasa 

28-03-2023 

Revisi IV setelah 

sempro 

  

13. Senin 

03-04-2023 

Revisi I bab 4 dan 5   

14. Rabu 

10-05-2023 

Revisi II bab 4 dan 5   

15. Senin 

15-05-2023 

Revisi III bab 4 dan 5   

16. Jumat 

23-06-2023 

Revisi IV bab 4 dan 5   

17. Selasa 

27-06-2023 

Seminar hasil   

18. Jumat 

04-08-2023 

Revisi  I setelah 

seminar hasil 

  

19. Rabu 

09-08-2023 

Revisi II setelah 

seminar hasil 

  

20. Kamis 

19-10-2023 

Bimbingan Abstrak   

21. Jumat 

20-10-2023 

Fix Skipsi   
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Lampiran 3 

 

Formulir Food Recall 24 Jam 

 

No. Responden :    Nama Peneliti : 

Nama Responden :    NIM   : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal Lahir : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  :  

Hari/ tanggal  :  

Waktu Nama 
Hidangan 

Bahan  
Makanan 

Berat 
(gr) 

Protein Zat 
Besi 
(mg) 

H 
(gr) 

N 
(gr) 

Pagi       

07.00       

       

       

       

Snack       

10.00       

       

Siang       

13.00       

       

       

       

Snack       

16.00       

       

Malam       

19.00       
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Lampiran 4 

 
Dokumentasi Survey Pendahuluan 
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Lampiran 5 

 

Dokumentasi Pembuatan Cookies Lemuker 
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Lampiran 6 

 
Pemberian dan Pengukuran BB/TB 
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Lampiran 7 

Surat Survey Pendahuluan 
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Lampiran 8 

Surat Penelitian 
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Lampiran 9 

Hasil Uji Cookies Lemuker 
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Lampiran 10. Master Tabel 

 

 

  

1 Alfiadi 17-Jun-23 09-Oct-12 10 Laki-laki 21.3 131.2 -3.59 Gizi kurang 22.1 131.5 -3.18 Gizi kurang

2 Cinta 17-Jun-23 30-Aug-13 9 Perempuan 21.1 142 -4.71 Gizi kurang 21.9 142 -4.35 Gizi kurang

3 Rasa 17-Jun-23 09-Jan-13 10 Perempuan 27.5 144 -2.31 Gizi kurang 28.9 145.1 -1.93 Gizi baik

4 Rezdnan 17-Jun-23 05-Aug-12 10 Laki-laki 28.7 145 -2.34 Gizi kurang 29.3 146 -2.24 Gizi kurang

5 Rifano 17-Jun-23 08-Oct-12 10 Laki-laki 26 140 -2.67 Gizi kurang 28.0 141.7 -2.00 Gizi baik

6 Sri 17-Jun-23 16-Apr-13 10 Perempuan 25 136 -2.01 Gizi kurang 25.7 137.8 -2.00 Gizi baik

7 Ahmad F 17-Jun-23 10-Jan-13 10 Laki-laki 21 130 -3.47 Gizi kurang 21.9 131.7 -3.27 Gizi kurang

8 Apriania 17-Jun-23 14-Apr-13 10 Perempuan 22.1 139 -3.90 Gizi kurang 23.3 130.1 -1.82 Gizi baik

9 Aqila 17-Jun-23 26-Oct-13 9 Perempuan 23 133 -2.30 Gizi kurang 24.5 133.5 -1.67 Gizi baik

10 Athar 17-Jun-23 26-Nov-13 9 Laki-laki 22.1 129 -2.33 Gizi kurang 23.5 129.7 -1.67 Gizi baik

11 Athur 17-Jun-23 13-Feb-13 10 Laki-laki 21.1 130 -3.39 Gizi kurang 19 131.2 -4.87 Gizi kurang

12 Intan 17-Jun-23 16-Dec-13 9 Perempuan 21 129 -2.61 Gizi kurang 22.5 130.1 -2.00 Gizi baik

13 M. Dwi 17-Jun-23 13-Feb-13 10 Laki-laki 23 134 -3.05 Gizi kurang 25.1 134.8 -2.02 Gizi kurang

14 Muryan 17-Jun-23 28-Jul-12 10 Perempuan 17 138 -6.27 Gizi kurang 37.5 139.1 .87 Gizi baik

15 Nazwa 17-Jun-23 09-Jul-13 9 Perempuan 22 133 -2.92 Gizi kurang 23.9 133.5 -2.03 Gizi kurang

16 Rosny 17-Jun-23 06-Sep-13 9 Perempuan 25 143 -3.08 Gizi kurang 35.4 143.7 .31 Gizi baik

Karakteristik

No Nama
Tanggal 

Kunjungan

Tanggal 

Lahir
Umur 

(Tahun)
Jenis Kelamin BB (kg) TB (cm) Z-Score Status Gizi

Sebelum Intervensi Setelah Intervensi

BB (kg) TB (cm) Z-Score Status Gizi
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Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG % AKG Kategori Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG % AKG Kategori Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG % AKG Kategori Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuan AKG %AKG Kategori

255,3 200,9 228,1 300 76 Kurang 54,4 49,1 51,75 50 104 Baik 5,6 6,8 6,2 8 78 Kurang 387,8 477,2 432,5 1200 36,04 Defisit

243,3 260,1 251,7 250 101 Baik 57 56,1 56,55 40 141 Baik 5,9 6,3 6,1 5 122 Baik 396,1 503,3 449,7 1000 44,97 Defisit

263,4 269,2 266,3 280 95 Baik 53,1 59 56,05 55 102 Baik 6,2 5,7 5,95 8 74 Kurang 409,5 418,6 414,05 1200 34,5 Defisit

242,8 215,9 229,35 300 76 Kurang 53,9 49,3 51,6 50 103 Baik 6,4 5,5 5,95 8 74 Kurang 394,6 398,3 396,45 1200 33,04 Defisit

249,2 248,1 248,65 300 83 Baik 51,5 59,9 55,7 50 111 Baik 6,1 7 6,55 8 82 Baik 434,4 437,4 435,9 1200 36,33 Defisit

244,3 249,1 246,7 280 88 Baik 56,8 58,7 57,75 55 105 Baik 6,9 6,9 6,9 8 86 Baik 420,5 464,9 442,7 1200 36,89 Defisit

259,7 235,6 247,65 300 83 Baik 61,7 53,8 57,75 50 116 Baik 5,5 5,4 5,45 8 68 Defisit 421,4 427,5 424,45 1200 35,37 Defisit

256,5 229,7 243,1 280 87 Baik 56,2 55,3 55,75 55 101 Baik 6,8 5,2 6 8 75 Kurang 417,5 450,7 434,1 1200 36,18 Defisit

264,6 206,1 235,35 250 94 Baik 62,2 54,7 58,45 40 146 Baik 6,6 5,9 6,25 5 125 Baik 404,6 507,8 456,2 1000 45,62 Defisit

244,9 223,3 234,1 250 94 Baik 61,8 51,4 56,6 40 142 Baik 7,4 6,7 7,05 5 141 Baik 390,7 452,8 421,75 1000 42,18 Defisit

269,4 259,4 264,4 300 88 Baik 54,6 49,6 52,1 50 104 Baik 5,7 5,3 5,5 8 69 Defisit 399,8 440 419,9 1200 34,99 Defisit

244,6 267,7 256,15 250 102 Baik 54,3 59,6 56,95 40 142 Baik 7,2 6,6 6,9 5 138 Baik 426,5 439,3 432,9 1000 43,29 Defisit

258,7 200,9 229,8 300 77 Kurang 55 51,3 53,15 50 106 Baik 6,5 6,1 6,3 8 79 Kurang 387,1 492,2 439,65 1200 36,64 Defisit

245,3 220,3 232,8 280 83 Baik 62,7 50,9 56,8 55 103 Baik 7,1 7,3 7,2 8 90 baik 378,4 413,2 395,8 1200 32,98 Defisit

232,4 235,1 233,75 250 94 Baik 58,8 49,5 54,15 40 135 Baik 5,8 7,6 6,7 5 134 baik 393,6 450,5 422,05 1000 42,21 Defisit

258,4 253,6 256 250 102 Baik 55,6 60,2 57,9 40 145 Baik 6,3 5,1 5,7 5 114 baik 378,1 429,7 403,9 1000 40,39 Defisit

Kalsium

Sebelum Intervensi

Karbohidrat Protein Zink
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Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG %AKG Kategori Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG %AKG Kategori Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG %AKG Kategori Asupan 1 Asupan 2 Rata-Rata Anjuran AKG %AKG Kategori

246,3 316,3 281,3 300 93,77 Baik 41,1 69,1 55,1 50 110,2 Baik 17,3 19,5 18,4 8 230 Baik 445,6 357,4 401,5 1200 33,46 Defisit

282,6 336,7 309,65 250 123,9 Baik 45,6 63,3 54,45 40 136,1 Baik 14,1 15,5 14,8 5 296 Baik 422,5 469,3 445,9 1000 44,59 Defisit

290,5 369,2 329,85 280 117,8 Baik 47,1 45,8 46,45 55 84,45 Baik 18,4 14,9 16,65 8 208,1 Baik 506,7 510,1 508,4 1200 42,37 Defisit

312,9 356,9 334,9 300 111,6 Baik 54,2 50,4 52,3 50 104,6 Baik 16,7 15,6 16,15 8 201,9 Baik 505,7 450,8 478,25 1200 39,85 Defisit

266,4 328,7 297,55 300 99,18 Baik 58,1 58 58,05 50 116,1 Baik 17,7 14,3 16 8 200 Baik 439,2 423,3 431,25 1200 35,94 Defisit

335,4 311,1 323,25 280 115,4 Baik 41,2 62,8 52 55 94,55 Baik 18,8 17,4 18,1 8 226,3 Baik 467,9 506 486,95 1200 40,58 Defisit

262,2 363,2 312,7 300 104,2 Baik 44,8 47,3 46,05 50 92,1 Baik 15 15,9 15,45 8 193,1 Baik 452,1 425,5 438,8 1200 36,57 Defisit

307,9 343,3 325,6 280 116,3 Baik 56,7 46 51,35 55 93,36 Baik 13,3 17,9 15,6 8 195 Baik 494 485,4 489,7 1200 40,81 Defisit

330,2 345,5 337,85 250 135,1 Baik 60 61,1 60,55 40 151,4 Baik 14,2 14,7 14,45 5 289 Baik 456,8 501,1 478,95 1000 47,9 Defisit

323,2 287,9 305,55 250 122,2 Baik 53,9 56,2 55,05 40 137,6 Baik 11,3 12,9 12,1 5 242 Baik 429,1 455,1 442,1 1000 44,21 Defisit

285,5 305,1 295,3 300 98,43 Baik 46,9 47,9 47,4 50 94,8 Baik 18,7 17,8 18,25 8 228,1 Baik 505,6 507,5 506,55 1200 42,21 Defisit

242 362,5 302,25 250 120,9 Baik 49,2 47,7 48,45 40 121,1 Baik 13 18,2 15,6 5 312 Baik 509,2 450,1 479,65 1000 47,97 Defisit

346,2 350,4 348,3 300 116,1 Baik 62 47,8 54,9 50 109,8 Baik 12,1 14,8 13,45 8 168,1 Baik 431,2 448,8 440 1200 36,67 Defisit

266,7 281,6 274,15 280 97,91 Baik 41,6 63,7 52,65 55 95,73 Baik 11,2 12,5 11,85 8 148,1 Baik 457,7 478,3 468 1200 39 Defisit

331,8 368,8 350,3 250 140,1 Baik 46,5 56,7 51,6 40 129 Baik 18,9 18,3 18,6 5 372 Baik 452,5 447,4 449,95 1000 45 Defisit

306,5 286,5 296,5 250 118,6 Baik 44,4 45,9 45,15 40 112,9 Baik 19,2 15,1 17,15 5 343 Baik 430,4 441,8 436,1 1000 43,61 Defisit

Setelah Intervensi

Karbohidrat Protein Zink Kalsium
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Lampiran 11 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Tri Dewi Anugrah 

NIM    : P01031219051 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah 

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian 

utama saya dibatalkan) 

 

 

Yang membuat 

Pernyataan, 

 

 

 

 

(Tri Dewi Anugrah) 
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Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

  

Nama Lengkap                  : Tri Dewi Anugrah 

Tempat/ Tanggal Lahir      : Kuala Tua, 06 Juni 1999 

Jumlah Saudara      : 3 Bersaudara 

Alamat Rumah                  : JL.Tanjung Garbus I, Desa Jatisari, Kec. 

Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang, Sumatera 

Utara 

No Hp/Wa                         : 081262702568 

Riwayat Pendidikan          : 1. SD NEGERI 104244 JATISARI 

                                            2. MTs. NURUL ITTIHADIYAH  

                                            3. SMA NUSANTARA LUBUK PAKAM 

Hobby                               : Bernyanyi dan Membaca Novel 

Motto                         : Jika kamu tidak mampu terbang maka berlarilah, 

jika kamu tidak bisa berlari maka berjalanlah, 

jika kamu tidak bisa berjalan maka 

merangkaklah. Tapi apapun yang kamu 

lakukan harus tetap berjalan maju kedepan 

meraih suatu keberhasilan dan kesuksesan  
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Lampiran 13 

Surat Kode Etik 
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