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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

Cara Mengakses Aplikasi e-PPGBM 

1. Masuk ke situs https://sigiziterpadu.kemkes.go.id/, masukkan 

username dan password. Kemudian isi captcha dan log in. 
 

 

2. Setelah Log in tekan menu e-PPGBM. 
 

https://sigiziterpadu.kemkes.go.id/
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3. Kemudian Tekan Laporan dan pilih menu anak. 
 

 

4. Setelah itu tekan Daftar Status Gizi, lengkapi pilihan yang tertera untuk 

mendapatkan data yang dibutuhkan kemudian cari data. 

 

5. Untuk mendownload data tekan ekspor excel. 
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Lampiran 2. 

Tabel Sampel 
 

NO. Sampel JK Tahun 
2019 

Tahun 
2020 

Tahun 
2021 

Tahun 
2022 

Feb Agst Feb Agst Feb Agst Feb 

1 0 bulan L 256 264 210 254 188 193 53 
  P 229 230 231 195 165 190 43 

2 1 bulan L 47 39 66 75 45 122 63 
  P 43 20 70 78 38 94 44 

3 2 bulan L 66 51 79 84 65 120 87 
  P 58 28 69 80 51 97 64 

4 3 bulan L 51 51 89 107 63 117 108 
  P 46 36 60 90 58 96 76 

5 4 bulan L 64 53 101 83 66 134 86 
  P 57 38 89 78 57 117 79 

6 5 bulan L 44 40 128 109 89 119 103 
  P 53 39 93 87 63 110 107 

7 6 bulan L 73 46 120 76 111 147 153 
  P 62 41 108 101 78 116 106 

8 7 bulan L 59 53 140 97 100 149 142 
  P 50 43 102 85 124 119 129 

9 8 bulan L 59 58 133 110 113 141 142 
  P 52 40 111 91 107 107 127 

10 9 bulan L 61 48 150 124 146 138 171 
  P 68 49 128 97 124 145 148 

11 10 
bulan 

L 66 66 165 111 116 164 162 
 P 38 41 129 104 109 125 141 

12 11 
bulan 

L 54 45 138 145 124 173 151 
 P 55 43 125 110 118 136 156 

13 12 
bulan 

L 52 59 119 132 92 175 154 
 P 42 47 120 116 109 150 123 

14 13 
bulan 

L 59 47 175 150 102 210 158 
 P 62 37 133 118 105 191 141 

15 14 
bulan 

L 56 63 148 164 125 164 164 
 P 62 50 130 128 99 196 112 

16 15 
bulan 

L 52 49 142 155 124 229 138 
 P 68 50 133 125 109 183 149 

17 16 
bulan 

L 53 58 151 193 131 204 184 
 P 61 36 138 145 111 155 143 

18 17 
bulan 

L 56 42 118 139 158 202 167 
 P 52 42 120 125 126 190 132 

19 18 
bulan 

L 67 50 159 158 139 164 194 
 P 64 37 167 135 129 181 151 
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20 19 
bulan 

L 55 49 167 175 171 183 171 
 P 39 48 158 130 119 163 191 

21 20 
bulan 

L 52 50 161 165 160 205 196 
 P 51 41 146 142 150 171 189 

22 21 
bulan 

L 46 65 153 146 169 220 237 
 P 52 55 159 155 126 160 186 

23 22 
bulan 

L 79 59 154 193 187 239 218 
 P 54 56 114 150 162 195 160 

24 23 
bulan 

L 26 22 72 57 79 116 129 

 P 23 22 66 62 82 78 102 

 Jumlah 
  balita  

 2994 2596 6137 5929 5382 7493 6530 
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Lampiran 3. Surat Izin Membuka Aplikasi e-PPGBM SUMUT 
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Lampiran 4. Surat Komisi Etika Penelitian Kesehatan 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan 
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Lampiran  6. Daftar Riawayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Yessi Septia Tampubolon 

Tempat/ Tanggal Lahir : Sibolga, 20 September 2001 

Jumlah Saudara  : 4 Bersaudara 

Alamat Rumah : JL. T.B.Simatupang, Kec. Sibolga Selatan,           

Kel. Aek Parombunan, Kota Sibolga, 

Sumatera       Utara 

No Hp/WA   : 082272935558 

Riwayat Pendidikan  : SD Santa Melania Sibolga (2007-2013) 

SMP N 5 Sibolga (2013-2016) 

SMA N 2 Sibolga (2016-2019) 

Poltekkes Kemenkes Medan prodi DIV gizi 

dan dietetika (2019-2023) 

Hobby    : Makan, Baca Novel, dan Nonton  

Motto : Tidak peduli seberapa sulitnya menghadapi     

   sesuatu, aku akan tersenyum seperti orang    

   bodoh –Loey 
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Lampiran 7. Bukti Bimbingan Skripsi 
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