
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kìesimpìulan 

Bìerdasarkan hasil pìelaksanaan mìelakìukan 4 kali kìunjìungan masa kìehamilan kìepada Ny. 

W di Pìuskìesmas BP Naìuli Kìota Pìematangsiantar mìulai dari masa kìehamilan mìengalami 

kìetidaknyamanan bìerìupa bìells pals, nyìeri pìunggìung dan dilakìukan pìenatalaksanaan 

mìelalìui ìedìukasi, istirahat yang c ìukìup, sìerta pìembìerian kìomprìes hangat sìehingga kìelìuhan dapat 

bìerkìurang, sìertaìedìukasi  kìonsìumsi tablìet kalsiìum 1x1. Pìemantaìuan kìondisi ibìu dan janin sìelama 

kìehamilan mìenìunjìukkan hasil dalam batas nìormal tanpa adanya kìomplikasi yang mìembahayakan 

ibìu maìupìun janin. 

Pada prìosìes pìersalinan, pìersalinan bìerlangsìung sìecara nìormal, ibìu mampìu mìelalìui sìetiap 

kala pìersalinan dìengan baik, sìerta tidak ditìemìukan kìomplikasi sìelama prìosìes pìersalinan 

bìerlangsìung.  KalaI bìerlangsìung fasìe aktif  bìerlangsìung sìelama 6 jam 30 m ìenit, kala II  

bìerlangsìung sìelama 55 mìenit sìejak  pìembìukaan lìengkap, dan kala III bìerlangsìung sìelama 5 

mìenit. Tidak ada pìenyìulit sìelama pìersalinan kìecìuali pìerìobìekan pìerinìeìum dìerajat II,bìerhasil 

dijahit dìengan tìeknik jìelìujìur. Pada pìemantaìuan kala IV mìelakìukan pìemantaìuan kìeadaan ibìu 

dalam 2 jam pìospartìum sìetiap 15 mìenit dijam pìertama dan sìetiap 30 mìenit dijam kìedìua yang 

mìenìunjìukkan tidak ada kìomplikasi sìetìelah pìersalinan.  

Pada masa nifas mìelakìukan 4 kali kìunjìungan , invìolìusi ìutìerìus bìerlangsìung nìormal, 

pìengìelìuaran lìochìea sìesìuai tahapannya, prìodìuksi ASI lancar, dan tidak ditìemìukan tanda-tanda 

infìeksi maìupìun kìomplikasi nifas lainnya. Asìuhan yang dibìerikan mìembantìu ibìu dalam mìelipìuti 

prìosìes pìemìulihan pasca pìersalinan, pìerawatan payìudara, pijat laktasi, pìemìenìuhan  asìupan nìutrisi 

sìerta mìeningkatkan pìemahaman ibìu mìengìenai pìerawatan diri dan bayi. 

Pada bayi barìu lahir mìelalìukan 3 kali kìunjìungan, bayi laki-laki Ny. W lahir cìukìup bìulan 

dìengan bìerat badan 3000 gram, panjang 49 cm, lingkar k ìepala 34 cm, lingkar dada  33 cm sìudah 

dibìerikana HB0 dan vit k  dalam  kìondisi ìumìum bayi baik tanda-tanda vital nìormal, rìeflìeks bayi 

baik, tali pìusat pìupìut pada hari kìe 8 dan imìunisasi BCG dilakìukan pada ìusia1bìulan, sìerta tidak 

ditìemìukan kìelainan maìupìun kìomplikasi. Bayi m ìendapatkan asìuhan sìesìuai standar pìelayanan 

bayi barìu lahir.  



Dalam pìelayanan kìelìuarga bìerìencana, Ny. W mìemilih mìenggìunakan kìontrasìepsi implan 

sìebagai ìupaya mìenjarangkan kìehamilan. Ibìu tìelah dibìerikan kìonsìeling mìengìenai manfaat, ìefìek 

samping, sìerta cara kìerja alat kìontrasìepsi yang dipilih sìehingga ibìu mampìu mìengambil 

kìepìutìusan sìecara tìepat. Dìengan dilaksanakannya asìuhan kìebidanan bìerkìelanjìutan ini, diharapkan 

dapat mìeningkatkan kìualitas pìelayanan kìesìehatan ibìu dan anak sìerta mìembantìu dìetìeksi dini 

kìomplikasi sìehingga kìesìehatan ibìu dan bayi dapat tìerjaga dìengan baik. 

 

B. Saran 

1. Bagi lahan praktik 

Disarankan Pìuskìesmas Bp. Naìuli dan klinik bidan Sariyani Pìurba akan tìerìus mìembìerikan 

pìelayanan yang tìerbaik ìuntìuk mìeningkatkan kìesìehatan ibìu dan anak 

2. Bagi pasiìen 

Diharapkan agar rìutin mìembawa bayinya kìe pìosyandìu ìuntìuk mìendapatkan imìunisasi dasar 

dan datang kìunjìungan ìulang bìerikìutnya dìengan jadwal yang sìudah ditìentìukan 

3.  Bagi Pìenìulis  

Disaran kan pìenìulis akan tìerìus mìeningkatkan pìengìuasaan kasìus, pìerbanyak 

rìefìerìensi,pìendalaman matìeri kasìus. 


