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ABSTRAK

ASUHAN KEBIDAN PADA NY.S MASA KEHAMILAN, BERSALIN, NIFAS,BAYI
BARU LAHIR, DAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI
BIDAN R.M KOTA PEMATANGSIANTAR

Intan Oktaviana Marbun, Ribka Nova Sembiring, Kandace Sianipar,
(Politeknik Kesehatan Kementrian Medan)
Intanoktavianamarbun@gmail.com

Latar Belakang : Menurut Organisasi Kesehatan Dunia(WHO),prevalensi nyeri
pinggang pada trimester III mencapai 74,2%,sedangkan di Indonesia sekitar 60-
80% ibu hamil mengalami nyeri pinggang.Pelayanan kebidananan
berkesinambungan merupakan upaya peningkatan pelayanan yang diberikan
secara terus-menerus mulai dari masa kehamilan,persalinan,nifas,hingga
pelayanan keluarga berencana.Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
Asuhan kebidanan pada Ny. S secara berkesinambungan pada ibu
hamil,bersalin,nifas,bayi baru lahir,dan keluarga berencana.
Metode : Studi kasus pendekatan manajemen kebidanan dan
pendokumentasian,metode  subjektif objektif assessment dan planning
berkesinambungan dengan manajemen kebidanan SOAP
Hasil : Ny.S usia 20 tahun G2P1AO0, telah dilakukan pemeriksaan kehamilan
sebanyak 4 kali kunjungan.Pada kunjungan pertama usia kehamilan 37-38 minggu
dengan keluhan ibu adalah Nyeri pinggang dan dapat diatasi pada
kehamilan.Persalinan  berlangsung normal terdapat robekan perineum
spontan(laserasi derajat 2).Masa nifas dilakukan kunjungan 3 kali tidak ditemukan
komplikasi.Bayi baru lahir berat badan 3.100 gram,Panjang badan 50 cm,dan
mendapatkan asi ekslusif.Ibu berencana menjadi akseptor kb 3 bulan.
Kesimpulan/Saran : Asuhan berkesinambungan memberikan dampak positif
terhadap Kesehatan ibu dan bayi.Disarankan penerapan asuhan berkesinambungan
secara optimal secara edukasi kompres hangat untuk mengurangi keluhan Nyeri
pinggang pada ibu hamil.
Kata Kunci :Asuhan kebidanan berkesinambungan,Kehamilan,
Persalinan,Nifas,Bayi baru lahir,Keluarga berencana
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