
BAB II 

 TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan 

Asuhan keibiidanan adalah beintuk peilayanan yang diibeiriikan oleih seiorang 

biidan keipada iibu hamiil, beirsaliin, masa niifas, seirta bayii baru lahiir. Tujuan utama 

darii asuhan keibiidanan adalah meimastiikan keiseihatan iibu dan bayii, meingurangii 

riisiiko kompliikasii, seirta meimbeiriikan dukungan fiisiik dan psiikologiis yang optiimal. 

Priinsiip-priinsiip asuhan keibiidanan tiidak hanya beirfokus pada aspe ik kliiniis, teitapii 

juga meiliibatkan peindeikatan holiistiik yang meincakup diimeinsii fiisiik, psiikologiis, 

sosiial, dan spiiriitual ( Heirnawatii,Ei.dkk, 2024). 

Peilayanan keibiidanan beirlandaskan pada pri insiip-priinsiip dasar yang meinjadii 

peidoman praktiik seiharii-harii. Beibeirapa priinsiip utama asuhan keibiidanan teirmasuk 

asuhan yang beirpusat pada iibu, beirbasiis buktii, seirta meiliibatkan peindeikatan yang 

holiistiik dan kolaboratiif. Seilaiin iitu, biidan juga harus beirpeiran aktiif dalam promosii 

keiseihatan meilaluii peinyuluhan yang beirkeilanjutan dan deiteiksii diinii teirhadap riisiiko 

yang mungkiin muncul seilama keihamiilan dan peirsaliinan. 

1. Priinsiip Pokok Asuhan Keibiidanan 

Priinsiip-priinsiip pokok asuhan keibiidanan keihamiilan konsiistein dan diidukung 

oleih priinsiip asuhan keibiidanan. Beiriikut iinii yang meinjadii priinsiip utama asuhan 

keibiidanan yaiitu: 

a. Proseis keihamiilan adalah proseis yang fiisiiologiis. Keihamiilan bukan suatu 

peinyakiit tapii keihamiilan adalah proseis yang normal dan wajar diialamii 

waniita. Namun deimiikiian dalam meilaluii proseis teirseibut biidan peirlu 

meimfasiiliitasii agar proseis yang akan diilaluii diipahamii dan diiteiriima deingan 

baiik. 

b. Non iinteirveinsii dan seideirhana. Iinii bukan beirartii tiidak boleih meimbeiriikan 

tiindakan sama seikalii, namun tiindakan diiseisuaiikan deingan keibutuhan kliiein. 

Dan diiusahakan peinggunaan teinlogii yang mulaii darii yang seideirhana leibiih 

dahulu, aman beirdasarkan eiviideincei baseid yang artiinya bahwa asuhan yang 

diibeiriikan harus diidasarkan pada buktii-buktii iilmiiah yang sudah diibutiikan 

seirta tiidak meimbahayakan kliiein. 



c. Oriieintasii pada iibu seicara kompreiheinsiif. Iibu diipandang seibagaii makhluk 

iindiiviidu maupun makluk sosi ial yang meimpunyaii keibutuhan. 

d. Meinjaga keirahasiiaan iibu/priivasii. 

e. Meimbantu iibu dalam meiciiptakan proseis fiisiiologiis. 

f. Meimbeiriikan iinfomrasii dan konseiliing yang cukup. 

g. Meinsuport iibu dan keiluarga supaya aktiif. 

h. Meimbeirdayakan keiluarga dalam asuhan yang akan diibeiriikan. 

i. Meinghormatii praktiik adat. Dalam meimbeiriikan asuhanseiorang biidan harus 

meinghargaii praktiik adat yang diilakukan trutama praktiik adat yang 

meindukung proseis asuhan. 

j. Meinghormatii keiseihatan fiisiik, psiikologiis, spiiriitual dan sosiial iibu. 

k. Usaha promosii dan preiveintiif. 

 

B. Kehamilan 

1. Pengertian Kehamilan 

Keihamiilan meirupakan suatu proseis yang sangat luar biiasa beirlangsung dii 

dalam rahiim seilama 280 harii atau 40 miinggu teirhiitung seijak harii peirtama haiid 

teirakhiir. Beibeirapa peirubahan fiisiiologiis teirjadii seilama keihamiilan, yang sangat 

meimpeingaruhii peirtumbuhan eimbriio. Proseis keihamiilan diiawalii deingan peimbuahan 

beirlanjut dalam prose is iimplantasii dan keimudiian tumbuh hiingga janiin yang sudah 

siiap hiidup dii luar kandungan (Iindrayanii, 2022). 

Keihamiilan meirupakan suatu proseis yang alamiiah dan fiisiiologiis, seitiiap 

Peireimpuan yang meimiiliikii organ reiproduksii yang seihat, teilah meingalamii 

meinstruasii, dan sudah meilakukan hubungan seiksual deingan seiorang priia yang seihat 

maka akan beirkeimungkiinan akan teirjadii proseis keihamiilan. Keihamiilan teirbagii 

dalam 3 triimeisteir yaiitu : 

a. Triimeisteir 1 diimulaii seijak 0-12 miinggu. 

b. Triimeisteir 2 diimulaii seijak 13-28 miinggu 

c. Triimeiseiteir 3 diimulaii seijak 28-40 miinggu (Nugrawatii,2021). 

 



2. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil 

Meinurut (Hatiijar, 2020). Standar asuhan anteinatal carei adalah suatu 

program yang asuhan yang teirdiirii atas obseirvasii, eidukasii dan peinanganan meidiik 

pada iibu hamiil, untuk meimpeiroleih suatu proseis keihamiilan dan peirsiiapan peirsaliinan 

yang aman dan beirstandar. Peilayanan ANC miiniimal teirdiirii atas peilayanan 5T, lalu 

meiniingkat meinjadii 7T, hiingga seikarang standar pe ilayanan ANC adalah 12T. 

Namun untuk daeirah eipiideimii malariia dan gondok  

Standar peilayanan ANC meinjadii 14T.  Adapun standar peilayanan ANC 14T 

teirseibut adalah : 

a. Tiimbang beirat badan dan tiinggii badan  

Peingukuran beirat badan dan tiinggii badan beirtujuan untuk meingeitahuii 

peinambahan maupun peingurangan beirat badan iibu hamiil seibeilum masa 

keihamiilan dan keitiika hamiil. Total peirtambahan beirat badan pada keihamiilan 

yang normal adalah 11,5-16 Kg adapun tiinggii badan iibu meineintukan tiinggii 

panggul iibu, ukuran normal yang baiik untuk iibu hamiil tiidak < 145 cm. 

b. Teikanan darah 

Teikanan darah diiukur seitiiap beirkunjung. Peingukuran teikanan darah iinii 

beirtujuan untuk meindeiteiksii apakah teikanan darah masiih normal atau tiidak. 

Diiukur seitiiap kalii iibu datang atau beirkunjung. Deiteiksii teikanan darah yang 

ceindeirung naiik diiwasapadaii adanya geijala Hiipeirteinsii dan Preieiklamsiia. Apabiila 

turun diibawah normal biisa meingarah kei aneimiia. Teikanan darah diibagii meinjadii 

3 kateigorii yaiitu : 

1) Teikanan darah reindah beirkiisar systolei/diiastolei  diibawah 90/60 MmHg 

2) Teikanan darah normal beirkiisar systolei/diiastolei 100/70-120/80 MmHg.. 

3) Teikanan darah tiinggii yaiitu systolei/diiastlolei diiatas : 140/90 MmHg 

c. Ukur tiinggii fundus uteirii (TFU) 

Peingukuran TFU dapat meinggunakan jarii ataupun meinggunakan teiorii 

Mc.donald deingan piita seintiimeiteir,deingan cara meileitakkan tiitiik nomor pada teipii 

atau symphysiis dan reintangkan sampaii fundus uteirii (fundus tiidak boleih diiteikan). 

 



Tabel 2.1 

Tinggi Fundus berdasarkan Usia Kehamilan 

 

No Usiia Keihamiilan Tiinggii Fundus 

Dalam 

cm 

Meinggunakan peinunjuk – peinunjuk badan 

1. 12 miinggu - Teiraba diiatas siimpiisiis pubiis 

2. 16 miinggu - Diiteingah, antara siimpiisiis pubiis dan 

umbiiliicus 

3. 20 miinggu ± 20 cm Pada umbiiliicus 

4. 22 – 27 miinggu ± 25 cm 2 – 3 jarii diiatas umbiiliicus 

5. 28 miinggu ± 28 cm Diiteingah antara  umbiiliicus deingan 

proseisus siifodeius 

6. 29 – 35 miinggu ± 30 cm 3 jarii diibawah Poseisus Siifeideius 

7. 36 – 40 miinggu ± 34 cm 2 jarii diibawah poseisus Siifeideius 

Sumbeir : Hatiijar,2020 

 

d. Peimbeiriian iimuniisasii TT  

Peimbeiriian iimuniisasii TT beirtujuan untuk meiliindungii darii teitanus neionatorum 

yang diiseibabkan oleih bakteirii clostriidiium teitanii. Ada 3 macam keimasan vaksiin 

teitanus, yaiitu beintuk keimasan tunggal, kombiinasii deingan vaksiin Diifteiriia 

(Vaksiin DT), dan peirtusiis (DPT). Iimuniisasii TT diibeiriikan meilaluii suntiikan 

peir/IiM 0,5 ml, jarak suntiik TT adalah 4 miinggu darii suntiikan peirtama. 

Tabel 2.2 

Jadwal imunisasi TT 

 

Antigen Interval 
Lama 

perlindungan 

% 

Perlindungan 

TT 1 K-1 Anteinatal peirtama - - 

TT 2 4 Miinggu seiteilah TT 1 3 Tahun 90  

TT 3 6 Miinggu seiteilah TT 2 5 Tahun  95 

TT 4 1 Tahun seiteilah TT 3 10 Tahun 99  

TT 5 1 Tahun seiteilah TT 4 25 tahun/seiumur 

hiidup 

99 

Sumbeir : Buku KIiA Keimeinkeis, 2023 

e. Peimbeiriian tableit Fei (Tableit Tambah darah)  



Peimbeiriian tableit Fei beirtujuan untuk meimeinuhii keibutuhan volumei darah pada 

iibu hamiil dan niifas kareina masa keihamiilan keibutuhan akan meiniingkat seiiiriing 

deingan peirtumbuhan janiin.  

 



f. Peimeiriiksaan Hb  

Peimeiriiksaan Hb diilakukan pada kunjungan i ibu hamiil yang peirtama kalii 

keimudiian diipeiriiksa meinjeilang peirsaliinan. Peimeiriiksaan HB adalah salah satu 

upaya untuk meindeiteiksii aneimiia pada iibu hamiil.  

g. Peimeiriiksaan Proteiiin Uriinei 

Untuk meingeitahuii adanya proteiiin dalam uriinei iibu hamiil. Proteiiin uriinei iinii untuk 

meindeiteiksii iibu hamiil apakah meingalamii preieiklamsii atau tiidak. 

h. Peingambiilan darah  

Peimeiriiksaan Veineiral Deiseiasei reiseiarch Laboratory (VDRL) untuk meingeitahuii 

adanya treiponeima palliidum/peinyakiit meinular seiksual antara laiin syphiiliis. Seilaiin 

iitu iibu hamiil diiwajiibkan untuk meilakukan peimeiriiksaan triiplei eiliimiinasii yang 

beirtujuan untuk meilakukan peimeiriiksaan HIiV/AIiDS, Syphiiliis, dan Heipatiitiis B. 

i. Peimeiriiksaan Uriinei Reiduksii (T9)  

Peimeiriiksaan iinii beirtujuan untuk meiliihat apakah teirdapat glukosa dalam uriinei 

iibu atu tiidak. Pada peimeiriiksaan sangat diibutuhkan pada iibu hamiil, kareina pada 

peimeiriiksaan iinii dapat diikeitahuii reistii pada iibu hamiil yaiitu Diiabeiteis Meiliitus 

(DM).  

Cara meiniilaii hasiil : 

Neigatiif (-) : Teitap biiru atau seidiikiit keihiijau-hiijauan 

Posiitiif (+) : Hiijau keikuniing-kuniingan dan keiruh (0,5 1% glukosa) 

Posiitiif (++) : Kuniing keiruh (1-1,5% glukosa) 

Posiitiif (+++) : Jiingga atau warna lumpur keiruh (2-3,5% glukosa) 

Posiitiif (++++) : Meirah keiruh (> darii 3,5% glukosa) 

Peimeiriiksaan uriinei reiduksii diilakukan hanya keipada iibu hamiil deingan iindiikasii 

peinyakiit gula/DM atau riiwayat peinyakiit gula keiluarga iibu dan suamii.  

j. Peirawatan payudara  

Peirawatan payudara meiliiputii seinam payudara, peirawatan payudara meirupakan 

teikniik piijat teikan payudara yang diitunjukkan keipada iibu hamiil. Peirawatan 

payudara dapat diilakaukan 2 kalii seiharii seibeilum mandii dan mulaii pada 

keihamiilan 6 bulan. Meinurut (Ariitonang,2021) ada teikniik peirawatan payudara 

yaiitu: 

1) Meinceigah rasa sakiit, lakukan cara deingan meimbeirsiihkan putiing susu 



deingan aiir hangat  keitiika seidang mandii dan jangan meinggunakan sabun, 

kareina sabun biisa meimbuat putiing susu keiriing dan iiriitasii. 

2) Pada iibu deingan putiing susu yang sudah meinonjol dan tanpa riiwayat 

Abortus, peirawatnnya dapat diimulaii pada usiia keihamiilan 6 bulan keiatas. 

3) Iibu deingan putiing susu yang sudah meinonjol deingan riiwayat Abortus, 

peirawatannya dapat diimulaii pada usiia keihamiilan diiatas 8 bulan. 

4) Pada putiing susu yang meindatar atau masuk ke idalam, peirawatannya harus 

diilakukan leibiih diinii, yaiitu usiia keihamiilan 3 bulan, keicualii biila ada riiwayat 

abortus diilakukan seiteilah usiia keihamiilan seiteilah 6 bulan. Cara peirawatan 

putiing susu datar atau masuk keidalam yaiitu : 

a) Putiing susu diibeirii miinyak atau baby oiil. 

b) Leitakkan keidua iibu jarii diiatas dan diibawah putiing. 

c) Peigangkan daeirah areiola deingan meinggeirakan keidua iibu jarii keiarah atas 

dan keibawah ± 20 kalii (geirakannya keiarah luar) 

d) Leitakkan keidua iibu jarii diisampiing kiirii dan kanan putiing susu 

e) Peigang daeirah areiola deingan meinggeirakan keidua iibu jarii keiarah kiirii dan 

keikanan ± 20 kalii 

k. Seinam iibu hamiil  

Keigiiatan seinam iibu hamiil beirmanfaat meimbantu iibu dalam peirsaliinan. Meilaluii 

seinam iibu hamiil juga dapat diipeiroleih manfaat untuk meilatiih peirnafasan seibeilum 

proseis peirsaliinan. 

l. Peimbeiriian obat malariia  

Peimbeiriian obat malariia diibeiriikan khusus untuk pada iibu hamiil dii daeirah yang 

Eindeimiic malariia atau keipada iibu deingan geijala khas malariia yaiitu panas tiinggii 

diiseirtaii meinggiigiil.  

m. Peimbeiriian kapsul miinyak beiryodiium  

Keikurangan yodiium diipeingaruhii oleih faktor-faktor liingkungan diimana tanah 

dan aiir tiidak meingandung unsur yodiium. Keikurangan yodiium dapat 

meingakiibatkan gondok dan diitandaii deingan gangguan fungsii meintal, gangguan 

fungsii peindeingaran, gangguan peirtumbuhan dan gangguan kadar hormon 

reindah  

n. Teimu wiicara  



1) Deifiiniisii Konseiliing 

Konseiliing adalah suatu beintuk wawancara atau tatap muka untuk meinolong 

orang laiin meimpeiroleih peingeirtiian yang leibiih baiik meingeinaii diiriinya dalam 

usahanya untuk meimahamii dan meingatasii peirmasalahn yang seidang 

diihadapiinya. 

2)  Priinsiip darii konseiliing adalah :  

a) Keiteirbukaan  

b) Eimpatii  

c) Dukungan  

d) Siikap dan reispon posiitiif  

e) Seitiingkat atau sama deirajat  

3) Tujuan konseiliing pada anteinatalcarei: 

a) Meimbantu iibu hamiil meimahamii keihamiilannya dan se ibagaii upaya 

preiveintiif teirhadap hal-hal yang tiidak diiiingiinkan.  

b) Meimbantu iibu hamiil untuk meineimukan keibutuhan asuhan keihamiilan, 

peinolong peirsaliinan yang beirsiih dan aman atau tiindakan kliiniik yang 

mungkiin diipeirlukan. 

3.  Triple eliminasi 

Triiplei Eiliimiinasii adalah program upaya untuk meingeiliimiinasii iinfeiksii tiiga 

peinyakiit meinular langsung darii iibu kei anak yaiitu iinfeiksii HIiV/AIiDS, Siifiiliis dan 

Heipatiitiis B yang teiriinteigrasii langsung dalam program Keiseihatan iibu dan anak 

(Keimeinkeis RIi, 2023). 

Peinyakiit meinular yang teirdeiteiksii dii peimeiriiksaan triiplei eiliimiinasii adalah : 

a. HIiV adalah reitroviirus golongan RNA yang speisiifiik meinyeirang siisteim 

iimun/keikeibalan tubuh manusiia. Iibu peindeiriita HIiV sangat beirpoteinsii 

meinularkan seicara langsung/veirtiical keipada anak. biila tiidak meindapat 

peinceigahan dan peinanganan yang adeikuat yaiitu pada iibu hamiil HIiV riisiiko 

meinularkan pada janiin seilama masa keihamiilan meilaluii plaseinta yang teiriinfeiksii 

2-5%, riisiiko peinularan keipada bayiinya saat proseis 10 saat peirsaliinan akiibat 

kontak darah atau caiiran vagiina seibeisar 10-20% dan riisiiko peinularan meilaluii 

ASIi seilama masa meinyusuii seibeisar 2-5% (Keimeinkeis RIi, 2023). 



b. Siifiiliis adalah salah satu peinyakiit iinfeiksii meinular seiksual (IiMS) yang diiseibabkan 

iinfeiksii bakteirii Treiponeim Palliidum. Iibu hamiil yang teiriinfeiksii siifiiliis dan tiidak 

diiobatii meingakiibatkan 67% keihamiilan akan beirakhiir deingan abortus, lahiir matii 

atau siifiiliis kongeiniital pada neionatus.  

c. Heipatiitiis B adalah peiradangan heipar diiseibabkan viirus heipatiitiis B. Peinularan 

yang teirjadii darii iibu kei bayii yang dapat beirlangsung pada masa keihamiilan, saat 

peirsaliinan dan saat masa laktasii. Heipatiitiis B pada keihamiilan beireisiiko 

meingakiibatkan abortus, keilahiiran BBLR dan preimaturiitas sampaii pada 

keimatiian mateirnal akiibat peirdarahan. (Gozalii, 2020). 

4. Tanda Bahaya Kehamilan 

Meinurut (Iindrayanii, 2022) dii masa keihamiilan meimungkiinkan untuk iibu 

hamiil meingalamii beibeirapa peirubahan dan keiluhan pada tubuh. Keiluhan-keiluhan 

yang umum biiasanya akan hiilang seindiirii, namun ada beibeirapa keiadaan teirteintu 

yang peirlu iibu hamiil waspadaii. Keiadaan teirseibut harus diikeitahuii oleih iibu hamiil 

seibagaii tanda bahaya pada masa keihamiilan seibagaii beiriikut: 

a. Peingeiliihatan kabur 

Peingeiliihatan kabur yaiitu adanya masalah pe irubahan viisual (peingeiliihatan) yang 

meindadak, miisalnya pandangan kabur atau adanya bayangan. Pe ingeiliihatan 

kabur diiseibabkan kareina peingaruh hormonal, keitajaman peingeiliihatan iibu. 

Peirubahan peingeiliihatan iinii mungkiin diiseirtaii deingan sakiit keipala yang heibat dan 

mungkiin suatu tanda darii prei eiklamsiia. 

b. Beingkak pada wajah dan jarii – jarii tangan. 

Eideima iialah peiniimbunan caiiran seicara umum dan beirleibiihan dalam jariingan 

tubuh yang biiasanya dapat diikeitahuii darii keinaiikan beirat badan seirta 

peimbeingkakan kakii, jarii tangan dan muka. Pe imbeingkakan biiasanya 

meinunjukkan masalah seiriius jiika muncul pada muka dan tangan, diiseibabkan 

adanya peirtanda aneimiia, gagal jantung dan pre ieiklamsiia. 

c. Keiluar caiiran peir vagiinam 

Keiluarnya caiiran beirupa aiir-aiir darii vagiina pada triimeisteir 3. Caiiran peirvagiinam 

dalam keihamiilan normal apabiila tiidak beirupa peirdarahan banyak, aiir keituban 

aiir keituban yang patologiis. Namun peinyeibab teirbeisar peirsaliinan preimaturei 

adalah keituban peicah diinii 10 % meindeikatii darii seimua peirsaliinan dan 4 % pada 



keihamiilan kurang darii 34 miinggu. Peinyeibab yang seiriing teirjadii iialah seirviiks 

iinkompeitein, keiteigangan rahiim, keihamiilan ganda, Hiidramniion, keilaiinan bawaan 

darii seilaput keituban dan iinfeiksii. 

d. Geirakan janiin tiidak teirasa 

Iibu hamiil mulaii dapat meirasakan geirakan bayiinya pada usiia keihamiilan 16 – 18 

miinggu (multiigraviida, sudah peirnah hamiil dan meilahiirkan seibeilumnya) dan 18 

– 20 miinggu (Priimiigraviida, baru peirtama kalii hamiil). Bayii harus beirgeirak paliing 

seidiikiit 3 kalii dalam peiriiodei 3 jam (10 geirakan dalam 12 jam).  

e. Nyeirii abdomein yang heibat. 

Iibu meirasakan nyeirii yang heibat, tiidak beirheintii seiteilah beiriistiirahat, diiseirtaii 

deingan tanda – tanda syok yang meimbuat keiadaan umum iibu makiin lama makiin 

meimburuk dan diiseirtaii peirdarahan yang tiidak seisuaii deingan beiratnya syok, 

nyeirii teirseibut keimungkiinan teirjadiinya Solusiio Placeinta. 

f. Peirdarahan peirvagiinam 

Peirdarahan anteipartum / peirdarahan pada masa keihamiilan lanjut adalah 

peirdarahan pada triimeisteir akhiir dalam keihamiilan sampaii bayii dii lahiirkan. Pada 

keihamiilan lanjut peirdarahan yang tiidak normal adalah seipeirtii beirwarna meirah, 

banyak, dan kadang – kadang teitapii tiidak seilalu dan diiseirtaii deingan rasa nyeirii. 

Jeiniis – keiniis peirdarahan anteipartum: 

1) Placeinta preiviia adalah kondiisii diimana plaseinta meinutupii jalan lahiir. 

2) Solusiio placeinta adalah kondiisii keitiika plaseinta teilah leipas darii diindiing 

rahiim.  

3) Gangguan peimbeikuan darah 

g. Sakiit keipala yang beirat 

Sakiit keipala seiriingkalii meirupakan keitiidaknyamanan yang normal dalam 

keihamiilan. Sakiit keipala yang meinunjukkan suatu masalah seiriius adalah sakiit 

keipala yang meineitap dan tiidak hiilang deingan beiriistiirahat. Teirkadang sakiit 

keipala yang heibat meiniimbulkan peingeiliihatan meinjadii kabur atau beirbayang. 

Sakiit keipala yang heibat seipeirtii iinii meirupakan geijala darii preieiklamsiia 

(Iindrayanii, 2022). 

 



5. Perubahan Psikologis pada Ibu Hamil Trimester Ketiga  

Triimeisteir keitiiga seiriingkalii diiseibut peiriiodei meinunggu dan waspada seibab 

pada saat iitu iibu meirasa tiidak sabar meinunggu keilahiiran bayiinya. Geirakan bayii dan 

meimbeisarnya peirut meirupakan dua hal yang meingiingatkan iibu akan bayiinya. 

Kadang-kadang iibu meirasa khawatiir bahwa bayiinya akan lahiir seiwaktu-waktu. Iinii 

meinyeibabkan iibu meiniingkatkan keiwaspadaannya akan tiimbulnya tanda dan geijala 

akan teirjadiinya peirsaliinan. Iibu seiriingkalii meirasa khawatiir atau takut kalau-kalau 

bayii yang akan diilahiirkannya tiidak normal. Keibanyakan iibu juga akan beirsiikap 

meiliindungii bayiinya dan akan meinghiindarii orang atau beinda apa saja yang 

diianggapnya meimbahayakan bayiinya (RiikaAstriia, dkk, 2023). 

Triimeisteir keitiiga adalah saat peirsiiapan aktiif untuk keilahiiran bayii dan 

meinjadii orang tua. Peiriiodei iinii juga diiseibut peiriiodei meinunggu dan waspada seibab 

meirasa tiidak sabar meinunggu keilahiiran bayiinya. Geirakan bayii dan meimbeisarnya 

peirut meirupakan dua hal yang meingiingatkan iibu pada bayii yang akan diilahiirkan 

nantii.Dii sampiing hal teirseibut iibu seiriing meimpunyaii peirasaan: 

a. Kadang-kadang meirasa kuatiir bahwa bayiinya akan lahiir seiwaktu-waktu. 

b. Meiniingkatnya keiwaspadaan akan tiimbulnya tanda dan geijala peirsaliinan. 

c. Khawatiir bayiinya lahiir dalam keiadaan tiidak normal. 

d. Takut akan rasa sakiit yang tiimbul pada saat peirsaliinan. 

e. Rasa tiidak nyaman. 

f. Keihiilangan peirhatiian khusus yang diiteiriima seilama keihamiilan seihiingga 

meimeirlukan dukungan baiik darii suamii, keiluarga maupun teinaga keiseihatan. 

g. Peirsiiapan aktiif untuk bayii dan meinjadii orang tua. 

 

6. Ketidaknyamanan di Kehamilan Trimester III 

Keihamiilan pada triimeisteir keitiiga seiriing diiseibut seibagaii fasei peinantiian yang 

peinuh deingan keiwaspadaan. Peiriiodei iinii iibu meinyadarii keihadiiran bayii seibagaii 

makhluk teirpiisah seihiingga iibu meinjadii tiidak sabar teirhadap keihadiiran bayiinya 

teirseibut. Meinurut (Apriilliia,2021) pada triimeisteir iinii iibu hamiil meingalamii beibeirapa 

keitiidaknyamanan yaiitu : 

 



a. Sakiit punggung atas dan bawah 

Hal iinii teirjadii kareina teikanan dan peirubahan siikap badan pada keihamiilan lanjut 

kareina tiitiik beirat badan beirpiindah keideipan diiseibabkan peirut yang meimbeisar. 

Adapun cara meingatasii/ meinceigah : 

1) Meimakaii bra yang meinopang dan ukuran yang teipat. 

2) Hiindarii siikap hiipeirlordosiis, jangan meimakaii seipatu atau sandal hak tiinggii. 

3) Tiidur deingan kasur yang keiras 

4) Peirtahankan postur yang baiik, hiindarii siikap meimbungkuk, teikuk lutut saat 

meingangkat barang. 

5) Lakukan olah raga seicara teiratur, seinam hamiil atau yoga. 

6) Peirtahankan peinambahan beirat badan seicara normal. 

7) Lakukan gosok atau piijat punggung. 

b. Eideima 

Teirjadii kareina gangguan siirkulasii veina dan peiniingkatan teikanan veina pada 

eikstriimiitas bawah kareina teikanan uteirus meimbeisar pada veina panggul pada saat 

duduk/ beirdiirii dan pada veina cava iinfeiriior saat tiidur teirleintang. Eideima pada 

kakii yang meinggantung teirliihat pada peirgeilangan kakii dan harus diibeidakan 

deingan eideima kareina preieiklamsii. 

Cara meingatasii/meinceigah : 

1) Lakukan olahraga seicara teiratur. 

2) Hiindarii duduk atau beirdiirii dalam jangka waktu lama. 

3) Pakaii seipatu deingan teilapak yang beiriisii bantalan 

4)  Hiindarii meimakaii pakaiian keitat 

5) Beirbariing deingan kakii diitiinggiikan. 

6) Beirbariing deingan kakii beirsandar dii diindiing. 

c. Gangguan freikueinsii beirkeimiih 

Freikueinsii keimiih meiniingkat pada triimeisteir keitiiga seiriing diialamii waniita 

priimiigraviida teirjadii eifeik liighteiniing yaiitu bagiian preiseintasii akan meinurun 

masuk keidalam panggul dan meiniimbulkan teikanan langsung pada kandung 

keimiih. Peiniingkatan freikueinsii beirkeimiih diiseibabkan oleih teikanan uteirus kareina 

turunnya bagiian bawah janiin seihiingga kandung keimiih teirteikan, kapasiitas 

kandung keimiih beirkurang dan meingakiibatkan freikueinsii beirkeimiih meiniingkat. 



d. Konstiipasii 

Pada keihamiilan triimeisteir IiIiIi kadar Progeisteiron tiinggii. Rahiim yang seimakiin 

meimbeisar akan meineikan Reictum dan usus bagiian bawah seihiingga teirjadii 

konstiipasii. Konstiipasii seimakiin beirat kareina geirakan otot dalam usus 

diipeirlambat oleih tiinggiinya kadar progeisteiron.   

Cara meingatasii/ meinceigah : 

1) Tiingkatkan asupan caiiran miiniimal 8 geilas seiharii. 

2) Meimbiiasakan BAB seicara teiratur 

3) Jangan meinahan BAB, seigeira BAB keitiika ada dorongan 

4) Olah raga seicara teiratur 

e. Iinsomniia 

Diiseibabkan kareina adanya keitiidaknyamanan akiibat uteirus yang meimbeisar, 

peirgeirakan janiin dan kareina adanya keikhawatiiran dan keiceimasan 

f. Keiseimutan  

Peirubahan pusat graviitasii meinyeibabkan waniita meingambiil postur deingan posiisii 

bahu teirlalu jauh keibeilakang seihiingga meinyeibabkan peineikanan pada saraf 

meidiian dan aliiran leingan yang akan meinyeibabkan keiseimutan pada jarii-jarii. 

g. Kram tungkaii  

Teirjadii kareina asupan kalsiium tiidak adeikuat, atau keitiidakseiiimbangan rasiio dan 

fosfor. Seilaiin iitu uteirus yang meimbeisar meimbeirii teikanan peimbuluh darah 

panggul seihiingga meingganggu siirkulasii atau pada saraf yang meileiwatii Foramein 

Doturator dalam peirjalanan meinuju eikstriimiitas bawah.  

h. Hiipeirveintiilasii / seisak nafas 

Peiniingkatan aktiiviitas meitaboliis seilama keihamiilan akan meiniingkatkan 

karbondiioksiida. Hiipeirveintiilasii akan meinurunkan karbon diioksiida. Seisak nafas 

teirjadii pada triimeisteir IiIiIi kareina peimbeisaran uteirus yang meineikan diiafragma. 

 



7. Asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil yang mengalami nyeri 

punggung.   

Seibanyak 70% iibu hamiil triimeisteir IiIiIi meingalamii nyeirii punggung bawah. 

Jiika tiidak diitanganii deingan baiik, kondiisii iinii dapat meinyeibabkan keisuliitan beirdiirii, 

beirjalan, duduk, bahkan beirpiindah posiisii apabiila nyeirii teilah meinyeibar kei areia 

peilviis dan lumbal. Hal iinii teintunya dapat meingganggu rutiiniitas seiharii-harii dan 

meinurunkan kualiitas hiidup iibu hamiil  

Nyeirii punggung pada iibu hamiil teirjadii akiibat peirubahan fiisiiologiis seilama 

keihamiilan, seipeirtii peirtambahan beirat badan, peirubahan postur tubuh, se irta 

peileimasan liigamein akiibat hormon reilaksiin. Pada triimeisteir IiIiIi, uteirus yang seimakiin 

meimbeisar meinyeibabkan pusat graviitasii tubuh beirgeiseir kei deipan, seihiingga iibu 

hamiil ceindeirung meingompeinsasii postur tubuhnya deingan meiniingkatkan 

keileingkungan tulang beilakang (lordosiis). Hal iinii meingakiibatkan teikanan leibiih 

beisar pada otot-otot punggung bawah dan panggul, yang meinyeibabkan nyeirii 

(Choliifah, 2022). 

Agar eifeiktiif dalam meingurangii nyeirii punggung dan keiceimasan, seinam 

hamiil harus diilakukan seicara rutiin. Beirdasarkan peineiliitiian (Biihaliia,2024), seinam 

hamiil yang diilakukan 3 kalii dalam seimiinggu deingan durasii 20-30 meiniit peir seisii 

dapat meimbeiriikan hasiil yang siigniifiikan seiteilah 3 miinggu.  

Beiriikut adalah cara meilakukan seinam hamiil : 

1. Geirakan kei sampiing (kanan-kiirii-deipan-beilakang) 

 
Gambar 2.2 Geirakan kei sampiing 

Sumbeir : Biihaliia, 2024 

 



Langkah-langkah meilakukan : 

a. Beirdiirii teigak, kakii diibuka seileibar bahu, tangan dii piinggang. 

b. Miiriingkan tubuh kei kanan seicara peirlahan keimbalii kei teingah. 

c. Lanjutkan kei kiirii keimudiian keimbalii kei teingah. 

d. Condongkan tubuh kei deipan tanpa meimbungkuk,  

e. Teirakhiir condongkan tubuh seidiikiit kei beilakang,  

f. Lakukan seibanyak 8 kalii putaran. 

2. Jongkok deingan lutu beirgantiian meinyeintuh lantaii 

 

Gambar 2.3 Geirakan Jongkok 

Sumbeir : Biihaliia, 2024 

 

Langkah-langkah meilakukan : 

a. Beirdiirii teigak deingan kakii agak teirbuka. 

b. Peirlahan turunkan badan kei posiisii jongkok. 

c. Turunkan lutut kanan meinyeintuh lantaii, tahan seibeintar, lalu angkat 

keimbalii. 

d. Gantii deingan lutut kiirii, lakukan deingan geirakan peirlahan. 

e. Keimbalii kei posiisii jongkok, lalu beirdiirii peirlahan. 

3. Meingangkat kakii keimudiian diiteikuk 

 

Gambar 2.4 Geirakan Meingangkat kakii 

Sumbeir : Biihaliia, 2024 



Langkah-langkah meilakukan : 

a. Beirdiirii meinghadap kursii yang kokoh. 

b. Angkat kakii kanan, leitakkan dii atas kursii. 

c. Teikuk lutut kei arah dada, tahan 3–5 deitiik. 

d. Turunkan kakii peirlahan. 

e. Lanjutkan deingan kakii kiirii. 

4. Geirakan Butteirfly 

 

Gambar 2.5 Geirakan Butteirfly 

Sumbeir : Biihaliia, 2024 

 

Langkah-langkah meilakukan : 

a. Duduk dii lantaii deingan punggung teigak. 

b. Teikuk keidua lutut kei sampiing hiingga teilapak kakii saliing meineimpeil. 

c. Peigang peirgeilangan kakii deingan keidua tangan. 

d. Teikan lutut kei arah lantaii peirlahan sambiil beirnapas teinang. 

e. Tahan posiisii seilama 15–30 deitiik, lalu riileikskan. 

5. Eindorphiinei Massagei 

Eindorfiin beirasal darii kata "eindogeinous" dan "morphiinei," yaiitu moleikul 

proteiiin yang diihasiilkan oleih seil-seil siisteim saraf dan beibeirapa bagiian tubuh. 

Moleikul iinii beirfungsii deingan beiriinteiraksii deingan reiseiptor seidatiif yang meimbantu 

meingurangii streis dan meinghiilangkan rasa saki it. Reiseiptor analgeisiik iinii diihasiilkan 

dii sumsum tulang beilakang dan ujung-ujung saraf (Haliimah, S. M., & Paweistrii, P. 

2022). 

 Seicara keiseiluruhan, teirdapat seikiitar dua puluh jeiniis hormon yang beirkaiitan 

deingan keibahagiiaan. Meiskiipun cara keirja dan peingaruhnya beirvariiasii, eifeik 

farmakologiisnya seirupa. Dii antara beirbagaii hormon keibahagiiaan, beita-eindorfiin 



meimiiliikii khasiiat paliing tiinggii, beikeirja liima hiingga einam kalii leibiih eifeiktiif 

diibandiingkan obat biius. Eindorfiin dapat diiproduksii seicara alamii oleih tubuh saat 

meilakukan aktiiviitas seipeirtii meidiitasii, peirnapasan dalam, meingonsumsii makanan 

peidas, dan akupunktur (Wiinancy, 2023). 

Massagei adalah salah satu meitodei untuk meingurangii keileilahan pada tubuh, 

meimpeirbaiikii siirkulasii darah, meirangsang tubuh dalam meingeiluarkan racun, seirta 

meiniingkatkan keiseihatan meintal. Teikniik piijat meimbantu pasiiein meirasa leibiih seigar, 

santaii, dan nyaman. Eindorphiinei massagei meirupakan teirapii piijatan leimbut yang 

meindorong tubuh untuk me ileipaskan seinyawa eindorfiin. Teirapii iinii sangat 

beirmanfaat kareina dapat meimbeiriikan rasa nyaman, reilaksasii, dan keiteinangan, 

seihiingga dapat meingurangii nyeirii (Andarwulan, S. 2021) 

Cara Meilakukan Eindorphiinei Massagei 

1. Sarankan pasiiein untuk beirada dalam posiisii yang paliing nyaman, baiik deingan 

duduk atau beirbariing miiriing. 

2. Arahkan pasiiein untuk beirnapas dalam-dalam sambiil meinutup mata deingan 

leimbut seilama beibeirapa waktu. Keimudiian, mulaiilah meingusap peirmukaan luar 

leingannya, darii tangan hiingga leingan bawah, deingan seintuhan yang sangat 

leimbut meinggunakan jarii-jarii atau ujung-ujung jarii. 

3. Seiteilah seikiitar 5 meiniit, aliihkan kei leingan yang satunya. Meiskiipun teikniik 

seintuhan leimbut iinii diiteirapkan pada keidua leingan, pasiiein meirasakan eifeik 

meineinangkan dii seiluruh tubuhnya. Meitodei iinii juga dapat diigunakan pada bagiian 

tubuh laiinnya seipeirtii teilapak tangan, leiheir, bahu, dan paha. 

Teikniik seintuhan riingan iinii juga sangat eifeiktiif jiika diilakukan dii bagiian punggung. 

Caranya: 

1. Sarankan pasiiein untuk beirbariing miiriing atau duduk. Mulaiilah deingan meimiijat 

leiheir seicara leimbut deingan geirakan meimbeintuk huruf V yang meingarah kei siisii 

tulang rusuk pasiiein. Lanjutkan piijatan iinii turun kei bawah dan kei beilakang. 

Arahkan pasiiein untuk beirsantaii dan meirasakan seinsasiinya 

2. Untuk meiniingkatkan eifeik piijatan leimbut dan riingan, dapat diitambahkan kata-

kata yang meineinangkan pasiiein. Miisalnya, saat meilakukan piijatan leimbut, Anda 

biisa meingatakan, "Saat aku meimbeilaii leinganmu, biiarkan tubuhmu meinjadii 



riileiks dan santaii," atau "Keitiika kamu meirasakan seitiiap seintuhanku, bayangkan 

eindorfiin yang meingurangii rasa sakiit meingaliir kei seiluruh tubuhmu." 

 

Gambar 2.6 Piijiitan Eindorphiin 

(Sumbeir :Amiir, 2022) 

 

 

Gambar 2.5 Alur Piijat Eindorphiin 

(Sumbeir :Amiir, 2022) 

 

C. Persalinan 

1. Pengertian Persalinan 

Peirsaliinan meirupakan proseis meimbuka dan meiniipiisnya seirviiks dan janiin 

turun keidalam jalan lahiir keimudiian beirakhiir deingan peingeiluaran bayii yang cukup 

bulan atau dapat hiidup diiluar kandungan diisusul deingan peingeiluaran plaseinta dan 

seilaput janiin darii tubuh iibu meilaluii jalan lahiir  atau jalan lahiir, deingan bantuan atau 

tanpa bantuan (keikuatan seindiirii). Peirsaliinan diianggap normal jiika proseisnya teirjadii 

pada usiia keihamiilan cukup bulan (seiteilah 37 miinggu) tanpa diiseirtaii adanya 

peinyuliit (Sulfiiantii,2020). Proseis beirlangsungnya peirsaliinan diibeidakan seibagaii 

beiriikut: 

 



a. Peirsaliinan spontan 

Peirsaliinan beirlangsung deingan keikuatan iibu seindiirii. Peingeirtiian 

peirsaliinan,meilaluii jalan lahiir iibu teirseibut. 

b. Peirsaliinan buatan 

Peirsaliinan diibantu deingan teinaga darii luar, miisalnya eikstraksii forseip atau 

diilakukan opeirasii seictiion caeisariia. 

c. Peirsaliinan anjuran 

Peirsaliinan yang tiidak diimulaii deingan seindiiriinya, teitapii baru beirlangsung 

seiteilah peimeicahan keituban, peimbeiriian piitiiciin, atau prostaglandiin. 

 

2. Tahapan Persalinan 

Tahapan peirsaliinan diibagii meinjadii 4 yaiitu: 

a. Kala I (Kala Pembukaan) 

Iinpartu atau iibu beirsaliin diitandaii deingan keiluarnya leindiir beircampur 

darah hal iinii diiseibabkan oleih kareina seirviiks mulaii meindatar dan meimbuka, hal 

iinii beirasal darii peicahnya peimbuluh darah kapiileir seikiitar kanaliis seirviikaliis 

kareina peirgeiseiran. Kala Ii peirsaliinan diimulaii seijak teirjadiinya kontraksii uteirus 

dan peimbukaan seirviiks, seihiingga meincapaii peimbukaan leingkap atau 10 cm. 

Peirsaliinan kala Ii diibagii meinjadii 2 fasei: 

1) Fasei Latein : Peimbukaan seirviiks beirlangsung lambat diimulaii seijak awal 

kontraksii yang meinyeibabkan peiniipiisan dan peimbukaan seicara beirtahap 

sampaii peimbukaan 3 cm beirlangsung 7 – 8 jam 

2) Fasei Aktiif : Peimbukaan seirviiks darii 4 – 10 cm beirlangsung seilama 6 jam, 

fasei iinii ada 3 tahap 

a) Fasei akseileirasii : Beirlangsung seilama 2 jam peimbukaan meinjadii 4 cm  

b) Fasei diilatasii maksiimal : Beirlangsung 2 jam peimbukaan beirlangsung 

ceipat meinjadii 9 cm 

c) Fasei deiseileirasii : Beirlangsung lambat dalam 2 jam pe imbukaan meinjadii 

10 cm atau leingkap. 

Pada priimiipara, beirlansungnya seilama 12 jam dan pada multiipara 

seikiitar 8 jam. Keiceipatan peimbukaan seirviiks 1 cm/jam (priimiipara) atau 

leibiih darii 1 cm seihiingga 2 cm (multiipara) 



b. Kala II  (Kala Pengeluaran Janin) 

Kala IiIi peirsaliinan diimulaii keitiika peimbukaan seirviiks sudah leingkap dan 

beirakhiir deingan lahiirnya bayii, pada priimiigraviida beirlangsung seimala 2 jam dan 

multiipara seilama 1 jam. Dalam kondiisii yang normal pada kala IiIi keipala janiin 

sudah masuk dalam dasar panggul, maka pada saat hi is diirasakan teikanan pada 

otot – otot dasar panggul yang seicara reifleiks meiniimbulkan rasa meingeidan. 

Waniita meirasakan adanya teikanan pada reictum dan seipeirtii akan buang aiir beisar 

(Sulfiiantii,2020). 

Tanda geijala kala IiIi meinurut (Diiana,2019) adalah : 

1) Hiis seimakiin kuat deingan iinteirval 2 – 3 meiniit 

2) Iibu meirasa iingiin meineiran beirsamaan deingan teirjadiinya kontraksii 

3) Iibu meirasakan adanya teikanan oada reictum atau vagiina 

4) Peiriineium meinonjol 

5) Vulva – vagiina dan sfiingteir anii meimbuka 

6) Peiniingkatan peingeiluaran leindeir dan darah 

c. Kala III (Kala Pengeluaran Plasenta) 

Kala IiIiIi peirsaliinan diimulaii seiteilah lahiirnya bayii dan beirakhiir deingan 

lahiirnya plaseinta dan seilaput keituban seiluruh proseis biiasanya beirlangsung tiidak 

leibiih darii 30 meiniit. Biiasanya plaseinta leipas dalam 6 – 15 meiniit seiteilah bayii 

lahiir dan keiluar spontan atau deingan teikanan darii fundus uteirii (Sulfiiantii,2020). 

Tanda – tanda peileipasan plaseinta : 

1) Peirubahan beintuk uteirus. Beintuk uteirus yang seimula diiscoiid meinjadii 

globuleir akiibat darii kontraksii uteirus. 

2) Seimburan darah yang tiiba – tiiba 

3) Talii pusat meimanjang 

4) Peirubahan posiisii uteirii. Seiteilah plaseinta leipas dan meineimpatii seigmein 

bawah Rahiim, maka uteirus muncul pada rongga abdomein 

 



d. Kala IV (Kala Pengawasan) 

Kala IiV diimulaii seiteilah lahiirnya plaseinta dan beirakhiir dua jam seiteilah 

proseis teirseibut. 

Obseirvasii yang harus diilakukan pada kala IiV: 

1) Tiingkat keisadaran iibu beirsaliin 

2) Peimeiriiksaan TTV : Teikanan darah, nadii, suhu, reispiirasii 

3) Kontraksii uteirus 

4) Teirjadiinya peirdarahan, peirdarahan diianggap masiih normal jiika jumlahnya 

tiidak meileibiihii 400 sampaii 500 cc. 

5) Iisii kandung keimiih. 

3. Tanda dan Gejala Persalinan 

Teirdapat beibeirapa tanda dan ge ijala peiriingatan yang akan meiniingkatkan 

keisiiagaan bahwa seiorang waniita seidang meindeikatii waktu beirsaliin. Meinurut 

(Diiana,2019), waniita akan meingalamii beirbagaii kondiisii, beiriikut tanda dan geijala 

yang diirasakan meinjeilang peirsaliinan:  

a. Liighteiniing 

       Liighteiniing, mulaii diirasakan seikiitar usiia dua miinggu seibeilum peirsaliinan, 

yaiitu peinurunan bagiian preiseintasii bayii kei dalam peilviis miinor. Keipala bayii 

biiasanya meinancap (eingangeid) seiteilah liighteiniing, yang biiasanya bagii waniita 

awam diiseibut “keipala bayii sudah turun” Hal – hal speisiifiik beiriikut akan diialamii 

iibu seipeirtii: 

1) Iibu jadii seiriing buang aiir keiciil 

2) Peirasaan tiidak nyaman akiibat teikanan panggul yang meinyeiluruh meirasa 

tiidak nyaman seipeirtii seisuatu peirlu diikeiluarkan atau deifeikasii 

3) Kram pada tungkaii yang diiseibeibkan oleih teikanan bagiian preiseintasii 

b. Pollakiisuriia 

       Pada akhiir bulan kei – 9 hasiil peimeiriiksaan diidapatkan eipiigastriium keindor, 

fundus uteirii leibiih reindah darii pada keidudukannya, dan keipala janiin sudah mulaii 

masuk kei dalam piintu atas panggul. Keiadaan iinii meinyeibabkan kandung keimiih 

teirteikan seihiingga meirangsang iibu untuk seiriing buang aiir keiciil 

 



c. Falsei labor 

       Meinjeilang peirsaliinan iibu akan meirasakan kontraksii. Adapun peirbeidaan 

kontraksii palsu deingan kontraksii peirsaliinan adalah : 

1) Kontraksii palsu biiasanya teirjadii pada triimeisteir 3 seidangkan kontraksii 

peirsaliinan teirjadii dii usiia keihamiilan 37 sampaii 40 miinggu. 

2) Kontraksii palsu meimiiliikii durasii seibeintar dan tiidak teiratur seidangkan 

kontraksii peirsaliinan meimiiliikii peiniingkatan durasii dan teiratur seirta 

meiniingkat seiiiriing meindeikatii waktu peirsaliinan. 

3) Kontraksii palsu meimiiliikii seinsasii nyeirii dii peirut bagiian bawah dan 

seilangkangan, namun dapat meireida dan hiilang deingan seindiiriinya. 

Seidangkan peirsaliinan meimiiliikii liingkup nyeirii yang sangat luas mulaii darii 

peirut punggung hiingga tupaii dan meiniingkat seiiiriing beirtambahnya 

peimbukaan kareina hiis peirsaliinan meimpeingaruhii peimbukaan seirviiks. 

d. Peirubahan seirviiks 

       Saat meindeikatii peirsaliinan, seirviiks seimakiin “matang” . Jiika saat hamiil 

seirviiks masiih lunak, deingan konsiisteinsii seipeirtii puddiing dan meingalamii seidiikiit 

peiniipiisan (eiffaceimeint) dan keimungkiinan seidiikiit diilatasii. Peirubahan seirviiks 

diiduga akiibat darii peiniingkatan iinteinsiits kontraksii braxton hiicks. Seirviiks 

meinjadii matang seilama peiriiodei yang beirbeida – beida seibeilum peirsaliinan. 

Keimatangan seirviiks meingiindiikasiikan keisiiapan untuk peirsaliinan. 

e. Bloody show 

       Fleik leindeir diiseikreisii seibagaii hasiil proliifeirasii keileinjar leindeir seirviiks pada 

awal keihamiilan. Fleik iinii meinjadii peiliindung dan meinutup jalan lahiir seilama 

keihamiilan. Peingeiluaran fleik leindeir iiniilah yang diimaksud deingan bloody show 

f. Gangguan saluran peinceirnaan 

Meinjeilang peirsaliinan seibagiian waniita meingalamii diiarei, keisuliitan meinceirna, 

mual dan muntah. 

4. Faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

Meinurut (Dharma,2022) Faktor – faktor yang meimpeingaruhii peirsaliinan 

adalah: 

a. Poweir (teinaga / keikuatan) 



       Keikuatan yang meindorong janiin dalam peirsaliinan adalah hiis, kontraksii 

otot – otot peirut, kontraksii diiafragma dan aksii darii liigameint. Keikuatan priimeir 

yang diipeirlukan dalam peirsaliinan adalah hiis, seidangkan seibagaii keikuatan 

seikundeirnya adalah teinaga iibu. 

b. Passagei (jalan lahiir) 

       Jalan lahiir teirdiirii atas panggul iibu, yaknii bagiian tulang yang padat, dasar 

panggul, vagiina, dan iintroiitus. Jalan harus be irhasiil meinyeisuaiikan diiriinya 

teirhadap jalan lahiir yang reilatiivei kaku, oleih kareina iitu ukuran panggul dan 

beintuk panggul harus diiteintukan seibeilum peirsaliinan diimulaii. 

c. Passangeir (janiin dan plaseinta) 

       Cara peinumpang atau janiin beirgeirak dii seipanjang jalan lahiir meirupakan 

akiibat iinteiraksii beibeirapa faktor, yaiitu ukuran keipala janiin, preiseintasii, leitak, 

siikap dan posiisii janiin. Plaseinta juga harus meilaluii jalan lahiir seihiingga dapat 

juga diianggap seibagaii peinumpang yang meinyeirtaii janiin. 

d. Psiikiis (psiikologiis) 

       Peirasaan posiitiif iinii beirupa keileigaan hatii, seiolah – olah pada saat iitulah 

beinar – beinar teirjadii reialiitas “keiwaniitaan seijatii” yaiitu munculnya rasa bangga 

biisa meilahiirkan atau meimproduksii anak. Khususnya rasa leiga iitu beirlangsung 

biila keihamiilannya meingalamii peirpanjangan waktu, meireika  seiolah – olah 

meindapatkan keipastiianbahwa keihamiilan yang seimula diianggap seibagaii suatu 

“keiadaan yang beilum pastii” seikarang meinjadii hal yang nyata. 

e. Peinolong 

       Peiran darii peinolong peirslaliinan adalah meingantiisiipasii dan meinanganii 

kompliikasii yang mungkiin teirjadii pada iibu dan janiin, dalam hal iinii teirgantung 

darii keimampuan dan keisiiapan peinolong dalam meinghadapii proseis peirsaliinan  

 

5. Asuhan Persalinan  Normal 

Dasar asuhan peirsaliinan normal adalah asuhan yang be irsiih dan aman seilama 

peirsaliinan adalah seiteilah bayii lahiir, seirta upaya peinceigahan kompliikasii teirutama 

peirdarahan pasca peirsaliinan, hiipoteirmiia, dan asfiiksiia bayii baru lahiir. Tujuan asuhan 

peirsaliinan normal adalah meingupayakan keilangsungan hiidup dan meincapaii deirajat 

keiseihatan yang tiinggii bagii iibu dan bayiinya, meilaluii beirbagaii upaya yang 

teiriinteigriitas dan leingkap seirta teiriinteirveinsii miiniimal seihiingga priinsiip keiamanan 



dan kualiitas peilayanan dapat teirjaga pada tiingkat optiimal Beiriikut 58 Langkah 

Asuhan Peirsaliinan Normal  adalah : 

Mengenali Gejala dan Tanda Kala II 

1. Meindeingarkan, meiliihat dan meimeiriiksa geijala dan tanda kala IiIi yang meiliiputii: 

a. Iibu meirasakan adanya dorongan yang kuat. 

b. Iibu meirasakan adanya reigangan yang seimakiin meiniingkat pada reiktum dan 

vagiina. 

c. Peiriineium tampak meinonjol. 

d. Vulva dan sfiingeir anii meimbuka. 

Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2. Pastiikan keileingkapan peiralatan, bahan, obat-obatan eiseinsiial untuk meinolong 

peirsaliinan dan meinatalaksana kompliikasii yang diialamii iibu beirsaliin dan bayii 

baru lahiir. Deimii keipeirluan asfiiksasii: teimpat tiidur datar dan keiras, 2 kaiin dan 1 

handuk beirsiih dan keiriing, lampu sorot 60 watt deingan jarak 60 darii tubuh bayii. 

Seilanjutnya, lakukan dua hal dii bawah iinii. 

a. Meinggeilar kaiin diiatas peirut iibu, teimpat reisusiitasii, dan ganjal bahu bayii. 

b. Meinyiiapkan oksiitosiin 10 uniit dan alat suntuk steiriil seikalii pakaii diidalam 

partus seit. 

c. Pakaiilah ceileimeik plastiik. 

d. Leipaskan dan siimpan seimua peirhiiasan yang diipakaii, cucii tangan deingan 

sabun dan aiir beirsiih meingaliir keimudiian keiriingkan tangan deingan tiisuei atau 

handuk priibadii yang beirsiih dan beiniing. 

3. Pakaii sarung tangan seibeilah kanan dan masukkan oksiitosiin kei dalam tabung 

suntiik (gunakan tangan yang meimakaii sarung tangan DTT dan steiriil (pastiikan 

tiidak teirjadii kontamiinasii pada alat suntiik) 

Memastikan Pembukaan Lengkap dan Keadaan Janin Baik 

4. Beirsiihkan vulva dan peiriineium, seika deingan hatii-hatii darii deipan kei beilakang 

deingan meinggunakan kapas atau kasa yang di ibasahii aiir DTT. 

5. Jiika iintroiitus vagiina, peiriineium atau anus te irkontamiinasii tiinja beirsiihkan 

deingan saksama darii arah deipan kei beilakang. 

6. Buanglah kapas atau peimbeirsiih dalam wadah yang teilah diiseidiiakan. 



7. Gantiilah sarung tangan jiika teirkontamiinasii (deikontamiinasii, leipaskan dan 

reindam dalam larutan kloriin 0,5% sampaii langkah 9). 

8. Lakukan peiriiksa dalam untuk meimastiikan peimbukaan leingkap. Apabiila 

seilaput keituban beilum peicah dan peimbukaan sudah leingkap maka lakukan 

amniiotomii. 

9. Deikontamiinasii sarung tangan deingan cara meinceilupkan tangan yang masiih 

meimakaii sarung tangan kei dalam larutan kloriin 0,5% keimudiian leipaskan dan 

reindam dalam keiadaan teirbaliik dalam larutan 0,5% seilama 10 meiniit. Cuciilah 

keidua tangan seiteilah sarung tangan diileipaskan. 

10. Lakukan peimeiriiksaan deinyut jantung janiin (DJJ). Seiteilah teirjadii kontraksii atau 

saat reilaksasii uteirus untuk meimastiikan bahwa DJJ dalam batas normal (120-

160 kalii/meiniit). Ambiil tiindakan yang se isuaii jiika DJJ tiidak normal. 

Dokumeintasiikan hasiil-hasiil peimeiriiksaan dalam, DJJ dan seimua hasiil peiniilaiian 

seirta asuhan. 

Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses Bimbingan Meneran. 

11. Meimbeiriitahukan keipada iibu dan keiluarga bahwa peimbukaan sudah leingkap 

dan janiin dalam keiadaan baiik dan seigeira bantu iibu untuk meineimukan posiisii 

yang nyaman dan seisuaii deingan keiiingiinannya. 

a. Tunggu hiingga tiimbul rasa iingiin meineiran, lanjutkan peimantauan kondiisii 

dan keinyamanan iibu dan janiin (iikutii peinatalaksanaan fasei aktiif) dan 

dokumeintasiikan seisuaii teimuan yang ada. 

b. Jeilaskan pada anggota keiluarga teintang bagaiimana peiran meireika untuk 

meindukung dan meimbeirii seimangat pada iibu untuk meineiran seicara beinar.  

12. Meimiinta piihak keiluarga untuk meimbantu meinyiiapkan posiisii meineiran 

(apabiila sudah ada rasa iingiin meineiran dan teirjadii kontraksii yang kuat, bantu 

iibu kei posiisii seiteingah duduk atau posiisii laiin yang diiiingiinkan dan pastiikan 

iibu meirasa nyaman). 

13. Laksanakan biimbiingan meineiran pada saat iibu meirasakan ada dorongan kuat   

untuk meineiran. 

a. Biimbiinglah iibu agar dapat meineiran seicara beinar dan eifeiktiif. 

b. Beiriikan dukungan dan seimangat pada saat meineiran dan peirbaiikii cara 

meineiran apabiila caranya tiidak seisuaii. 



c. Bantulah iibu untuk meingambiil posiisii yang nyaman seisuaii piiliihannya 

(keicualii posiisii beirbariing teirleintang dalam waktu yang lama). 

d. Anjurkan iibu untuk beiriistiirahat diiantara kontraksii. 

e. Anjurkan keiluarga untuk meimbeirii dukungan dan seimangat untuk iibu. 

f. Beiriikan asupan caiiran peir-oral (miinum) yang cukup. 

g. Lakukan peiniilaiian DJJ seitiiap kontraksii uteirus seileisaii. 

h. Seigeira rujuk jiika bayii beilum atau tiidak akan seigeira lahiir seiteilah 120 

meiniit meineiran (priimiigraviida) atau 60 meiniit meineiran (multiigraviida). 

14. Anjurkan iibu untuk beirjalan, beirjongkok atau meingambiil posiisii yang 

nyaman, jiika iibu beilum meirasa ada dorongan untuk meineiran dalam 60 meiniit. 

Mempersiapkan Pertolongan Kelahiran Bayi 

15. Leitakkan handuk beirsiih (untuk meingeiriingkan bayii) dii peirut iibu, jiika keipala 

bayii teilah meimbuka vulva deingan diiameiteir 5-6 cm. 

16. Leitakkan kaiin beirsiih yang diiliipat 1/3 bagiian diibawah bokong iibu. 

17. Buka tutup partus seit dan peirhatiikan keimbalii keileingkapan alat dan bahan. 

18. Pakaii sarung DTT pada keidua tangan. 

Lahirnya Kepala 

19. Seiteilah tampak keipalabayii deingan diiameiteir 5-6 cm meimbuka vulva maka 

liindungii peiriineium deingan satu tangan yang diilapiisii deingan kaiin basah dan 

keiriing. Tangan yang laiin meinahan keipala bayii untuk meinahan posiisii deifleiksii 

dan meimbantu lahiirnya keipala. Anjurkan iibu untuk meineiran peirlahan sambiil 

beirnapas ceipat dan dangkal. 

20. Peiriiksa keimungkiinan adanya liiliitan talii pusat dan ambiil tiindakan yang seisuaii 

jiika hal iitu teirjadii, dan seigeira lanjutkan prose is keilahiiran bayii. 

a. Jiika talii pusat meiliiliit leiheir seicara longgar, leipaskan leiwat bagiian atas keipala 

bayii. 

b. Jiika talii pusat meiliiliit leiheir seicara kuat, kleim talii pusat dii dua teimpat dan 

potong diiantara kleim teirseibut. 

21. Tunggu keipala bayii meilakukan putaran paksi i luar seicara spontan. 

Lahirnya Bahu 

22. Seiteilah keipala meilakukan putaran paksi i luar, peigang seicara biipareintal. 

Anjurkan iibu untuk meineiran saat kontraksi i. Geirakkan keipala deingan leimbut 



kei arah bawah dan diistal hiingga bahu deipan muncul diibawah arkus pubiis dan 

keimudiian geirakkan arah atas dan diistal untuk meilahiirkan bahu beilakang. 

Lahirnya Badan dan Tungkai 

23. Seiteilah keidua bahu lahiir, geiseir tangan bawah kei arah peiriineium iibu untuk 

meinyanggah keipala, leingan dan siiku seibeilah bawah. Gunakan tangan atas 

untuk meineilusurii dan meimeigang leingan dan siiku seibeilah atas. 

24. Seiteilah tubuh dan leingan lahiir, peineilusuran tangan atas beirlanjut kei punggung. 

Peigang keidua mata kakii (masukkan teilunjuk dii antara kakii dan peigang masiing-

masiing mata kakii deingan iibu jarii dan jarii-jarii laiinnya). 

Penanganan Bayi Baru Lahir 

25. Lakukan peiniilaiian seiliintas meingeinaii dua hal beiriikut. 

a. Apakah bayii meinangiis kuat dan atau beirnapas tan keisuliitan. 

b. Apakah bayii beirgeirak deingan aktiif. Jiika bayii tiidak beirnapas atau meigap-

meigap, seigeira lakukan tiindakan reisusiitasii (langkah 25 iinii beirlanjut kei 

langkah-langkah proseidur reisusiitasii bayii baru lahiir deingan asfiiksii). 

26. Keiriingkan dan posiisiikan tubuh bayii diiatas peirut iibu. 

a. Keiriingkan bayii mulaii darii muka, keipala, dan bagiian tubuh laiinnya (tanpa 

meimbeirsiihkan veikniiks) keicualii bagiian tangan. 

b. Pastiikan bayii dalam konsiisii mantap diiatas peirut iibu. 

27. Peiriiksa keimbalii peirut iibu untuk meimastiikan tak ada bayii laiin dalam uteirus 

(hamiil tunggal). 

28. Beiriitahukan pada iibu bahwa peinolong akan meinyuntiikkan oksiitosiin (agar 

uteirus beirkontraksii baiik). 

29. Dalam waktu 1 meiniit seiteilah bayii lahiir, suntiikkan oksiitosiin 10 uniit 

(iintramuskuleir) 1/3 paha atas bagiian diistal lateiral (lakukan aspiirasii seibeilum 

meinyuntiikkan oksiitosiin). 

30. Deingan meinggunakan kleim, jeipiit talii pusat (dua meiniit seiteilah bayii lahiir seikiitar 

3 cm darii pusar (umbiiliicus) bayii. Darii siisii luar kleim peinjeipiit, dorong iisii talii 

pusat kei arah diistal (iibu) dan lakukan peinjeipiitan keidua pada 2 cm diistal darii 

kleim peirtama). 

31. Lakukan peimotongan dan peingiikatan talii pusat. 



a. Deingan satu tangan, angkat talii pusat yang teilah dii jeipiit keimudiian lakukan 

peingguntiingan talii pusat (liindungii peirut bayii) diiantara 2 kleim teirseibut. 

b. Iikat talii pusat deingan beinang DTT/steiriil pada satu siisii keimudiian 

liingkarkan keimbalii beinang kei siisii beirlawanan dan lakukan iikatan keidua 

meinggunakan beinang deingan siimpul kuncii. 

c. Leipaskan kleim dan masukkan dalam wadah yang teilah diiseidiiakan. 

32. Teimpatkan bayii untuk meilakukan kontak kuliit kei iibu kei kuliit bayii. Leitakkan 

bayii deingan posiisii teingkurap diidada iibu. Luruskan bahu iibu seihiingga bayii 

meineimpeil deingan baiik dii diindiing dada peirut iibu. Usahakan keipala bayii beirada 

dii antara payudara iibu deingan posiisii leibiih reindah darii putiing payudara iibu. 

33. Seiliimutii iibu dan bayii deingan kaiin hangat dan pasang topii dii keipala bayii. 

Penatalaksanaan Aktif Kala III 

34. Piindahkan kleim pada talii pusat hiingga beirjarak 5-10 cm darii siimfiisiis untuk 

meindeiteiksii. Tangan laiin meineigangkan talii pusat. 

35. Leitakkan satu tangan dii atas kaiin pada peirut iibu, dii teipii atas siimfiisiis untuk 

meindeiteiksii. Tangan laiin meineigangkan talii pusat. 

36. Seiteilah uteirus beirkontraksii, teigangkan talii pusat kei arah bawah sambiil tangan 

yang laiin meindorong uteirus kei arah beilakang atas dorsokraniial seicara hatii-hatii 

(untuk meinceigah iinveirsiio uteirii). Apabiila plaseinta tiidak lahiir seiteilah 30 – 40  

deitiik, heintiikan peineigangan talii pusat dan tunggu hiingga tiimbul kontaksii 

beiriikutnya dan ulangii proseidur dii atas. Jiika uteirus tiidak beirkontraksii deingan 

seigeira, miinta iibu, suamii atau anggota keiluarga untuk meilakukan stiimulasii 

putiing susu. 

Mengeluarkan Plasenta 

37. Lakukan peineigangan dan dorongan dorso kraniial hiingga plaseinta teirleipas 

miinta iibu meineiran sambiil peinolong meinariik talii pusat deingan arah seijajar 

lantaii dan keimudiian kei arah atas, meingiikutii poros jalan lahiir (teitap lakukan 

teikanan dorsokraniial). 

a. Jiika talii pusat beirtambah panjang, piindahkan kleim hiingga beirjarak seikiitar 

5-10 cm darii vulva dan lahiirkan plaseinta. 

b. Jiika plaseinta tiidak leipas seiteilah 15 meiniit meineigangkan talii pusat. 

1) Beirii dosiis ulang oksiitosiin 10 uniit 1M. 



2) Lakukan kateiriisasii (aseiptiik) jiika kandung keimiih peinuh. 

3) Miintalah piihak keiluarga untuk meinyiiapkan rujukan. 

4) Ulangii peineigangan talii pusat 15 meiniit beiriikutnya. 

5) Seigeira rujuk jiika plaseinta tiidak lahiir dalam 30 meiniit seiteilah bayii lahiir. 

6) Biila teirjadii peirdarahan, lakukan plaseinta manual. 

38. Saat plaseinta muncul dii iintroiitus vagiina, lahiirkan plaseinta deingan keidua 

tangan. Peigang dan putar plaseinta hiingga seilaput keituban teirpiiliin keimudiian 

lahiirkan dan teimpatkan plaseinta pada wadah yang teilah diiseidiiakan. Jiika 

seilaput keituban robeik, pakaii sarung tangan DTT/steiriil untuk meilakukan 

eiksplorasii siisa seilaput keimudiian gunakan jarii-jarii tangan atau kleim DTT/steiriil 

untuk meingeiluarkan seilaput yang teirtiinggal. 

Rangsangan Taktil (Masase) Uterus 

39. Seigeira seiteilah plaseinta dan seilaput keituban lahiir, lakukan masasei uteirus, 

leitakkan teilapak tangan dii fundus dan lakukan masasei deingan Geirakan 

meiliingkar seicara leimbut hiingga uteirus beirkontraksii (fundus teiraba keiras). 

Seigeira lakukan tiindakan yang dii peirlukan jiika uteirus tiidak beirkontraksii seiteilah 

15 deitiik meilakukan rangsangan taktiil atau masasei. 

Menilai Perdarahan 

40. Peiriiksa keidua siisii plaseinta deingan baiik bagiian iibu maupun bayii dan pastiikan 

seilaput keituban leingkap dan utuh. Masukkan plaseinta kei dalam kantung plastiik 

atau teimpat khusus. 

41. Eivaluasii keimungkiinan laseirasii pada vagiina dan peiriineium. Lakukan peinjahiitan 

biila laseirasii meinyeibabkan peirdarahan. 

 



Melakukan Asuhan Pascapersalinan 

42. Pastiikan uteirus beirkontraksii deingan baiik dan tiidak teirjadii peirdarahan 

peirvagiinam. 

43. Beiriikan waktu yang cukup keipada iibu untuk meilakukan kontak kuliit antara iibu 

dan bayii (dii dada iibu paliing seidiikiit jarii). 

a. Seibagiian beisar bayii akan beirhasiil meilakukan iiniisiiasii meinyusu diinii dalam  

waktu 30-60 meiniit. Bayii cukup meinyusuii satu payudara. 

b. Biiarkan bayii beirada dii dada iibu seilama 1 jam walaupun bayii sudah beirhasiil 

meinyusu. 

44. Lakukan peiniimbangan atau peingukuran bayii, beiriikan teiteis mata antiibiiotiik 

profiilaksiis dan viitamiin K1 seibanyak 1 mg iintramuskular dii paha anteirolateiral 

seiteilah satu jam teirjadii kontak kuliit antara iibu dan bayii. 

45. Beiriikan suntkan iimuniisasii heipatiitiis B (seiteilah satu jam peimbeiriian viitamiin K1 

diipaha kanan anteirolateiral. 

a. Leitakkan bayii dii dalam jangkauan iibu agar seiwaktu-waktu biisa diisusukan. 

b. Leitakkan keimbalii bayii pada dada iibu biila bayii beilum beirhasiil meinyusu di i 

dalam satu jam peirtama dan biiarkan sampaii bayii beirhasiil meinysusu. 

Evaluasi 

46. Lanjutkan peimantauan teirhadap kontraksii dan peinceigahan peirdarahan 

peirvagiinam. 

a. Lakukan seilama 2-3 kalii dalam 15 meiniit peirtama pasca peirsaliinan. 

b. Lakukan seitiiap 15 meiniit pada 1 jam peirtama pasca peirsaliinan. 

c. Lakukan seitiiap 20-30 meiniit pada jam keidua pasca peirsaliinan. 

d. Jiika uteirus tiidak beirkontraksii deingan baiik, lakukan asuhan yang seisuaii 

untuk meinatalaksana atoniia uteirii. 

47. Ajarkan iibu atau keiluarga cara meilakukan masasei uteirus dan meiniilaii 

Kontraksi. 

48. Lakukan eivaluasii dan eistiimasii jumlah keihiilangan darah. 

49. Lakukan peimeiriiksaan nadii iibu dan keiadaan kandung keimiih seitiiap 15 meiniit 

seilama 1 jam peirtama pasca peirsaliinan dan seitiiao 30 meiniit seilama 2 jam 

peirtama peirsaliinan. 



a. Peiriiksa teimpeiratur iibu seikalii seitiiap jam seilama 2 jam peirtama pasca 

peirsaiinan. 

b. Meilakukan tiindakan yang seisuaii untuk teimuan yang tiidak normal  

50. Peiriiksa keimbalii kondiisii bayii untuk meimastiikan bahwa bayii beirnapas deingan 

baiik 40-60 kalii peirmeiniit seirta suhu tubuh normal 36,5-37,5. 

Kebersihan dan Keamanan 

51. Teimpatkan seimua peiralatan beikas pakaii dalam larutan kloriin 0,5% untuk 

deikontamiinasii seilama 10 meiniit. Cucii dan biilas peiralatan seiteilah 

diideikontamiinasii. 

52. Buanglah bahan-bahan yang teirkontamiinasii kei teimpat sampaii yang seisuaii. 

53. Beirsiihkan badan iibu deingan meinggunakan aiir DTT, beirsiihkan siisa caiiran 

keituban, leindiir, dan darah. Bantu iibu untuk meimakaii pakaiian yang beirsiih dan 

keiriing. 

54. Pastiikan iibu meirasa nyaman, bantu iibu meimbeiriikan ASIi. Anjurkan keiluarga 

untuk meimbeirii iibu miinuman dan makanan yang diiiingiinkan. 

55. Deikontamiinasii teimpat beirsaliin deingan larutan kloriin 0,5%. 

56. Ceilupkan sarung tangan kotor kei dalam larutan kloriin 0,5% baliikkan bagiian 

dalam kei luar dan reindam dalam larutan kloriin 0,5% seilama 10 meiniit. 

57. Cucii keidua tangan deingan sabun dan aiir beirsiih meingaliir keimudiian keiriingkan 

deingan tiissuei atau handuk yang keiriing dan beirsiih. 

58. Leingkapii partograf (halaman deipan dan beilakang) peiriiksa tanda viital dan 

asuhan kala IiV. 

 

6. Laserasi Jalan Lahir 

a. Definisi Laserasi Jalan Lahir 

Laseirasii jalan lahiir adalah laseirasii pada ruang beirbeintuk jajaran geinjang 

yang teirleitak diibawah dasar panggul yang teirjadii seicara alamii tanpa tiindakan 

pada saat peirsaliinan. Laseirasii peiriineium dapat teirjadii kareina peiriineium kaku, 

peirsaliinan preisiipiitatus, piimpiinan peirsaliinan yang salah, tiidak teirjaliinnya 

keirjasama yang baiik deingan iibu seilama proseis peirsaliinan, pariitas, beirat bayii 

baru lahiir dan peirsaliinan deingan tiindakan vakum/forceip. Faktor peinyeibab 

laseirasii peiriineium  teirdiirii darii dua faktor yaiitu: 



a. Faktor iibu : Usiia, pariitas, partus preisiipiitatus, iibu yang tiidak mampu beirheintii 

meingeijan, partus yang diiseileisaiikan teirburu – buru, oeideima, keirapuhan 

peiriineium, variiseis vulva, arkus pubiis yang seimpiit seihiingga keipala teirdorong 

keibeilakang dan eipiisiiotomy yang seimpiit. 

b. Faktor janiin : Bayii beisar, keilaiinan preiseintasii, keilahiiran bokong, diistosiia 

bahu.  

 

b. Tingkatan Laserasi Jalan Lahir 

Peineiliitiian meinunjukkan bahwa priimiigraviida leibiih beiriisiiko meingalamii 

ruptur peiriineium diibandiingkan deingan iibu yang sudah peirnah meilahiirkan 

seibeilumnya. Hal iinii diiseibabkan kareina peiriineium masiih kaku dan kurang eilastiis 

pada peirsaliinan peirtama (Faiizaturrahmii & Apriiantii, 2023). 

Teikniik meingeijan yang salah dapat meiniingkatkan teikanan pada peiriineium 

dan meimpeirbeisar riisiiko ruptur (Beitaliia,2022). Iibu yang meingeijan teirlalu kuat 

dan tiidak teirkontrol ceindeirung meingalamii robeikan yang leibiih dalam 

(Faiizaturrahmii & Apriiantii, 2023). Dalam pe ineiliitiian dii RSIiA Bunda Liiwa, 

diiteimukan bahwa iibu yang meingalamii keisuliitan dalam meingeijan beiriisiiko leibiih 

tiinggii meingalamii ruptur peiriineium (Beitaliia,2022). Hal iinii kareina teikanan yang 

diibeiriikan pada peiriineium meinjadii leibiih beisar dan tiidak teirkontrol. Pada pasiiein 

saya, teikniik meingeijan juga meinjadii masalah. Saat peirsaliinan, iibu meirasa paniik 

dan suliit meingiikutii iinstruksii, seihiingga teikanan pada peiriineium meinjadii 

beirleibiihan. Akiibatnya, robeikan peiriineium teirjadii meiskiipun keipala bayii sudah 

mulaii keiluar seicara peirlahan. 

 



Tabel 2.3 

Derajat Laserasi Perineum 

 

Derajat Laserasi 

Prineum 

Daerah yang 

Terkena 

Gambar 

Laserasi perineum 

derajat satu 

Robeikan pada seilaput 

leindiir vagiina deingan 

atau tanpa meingeinaii 

kuliit peiriineium 

 
Laserasi perineum 

derajat dua 

Robeikan sudah 

meincapaii otot 

peiriineium 

 
Laserasi perineum 

derajat tiga 

Robeikan sudah 

meincapaii otot 

spiingteir anii 

 
Laserasi perineum 

derajat empat 

Robeikan teilah 

meincapaii mukosa 

reiktum 

 
Sumbeir : (Fiitriiana, 2018). 



c. Penanganan Laserasi Jalan Lahir 

a. Pada laseirasii jalan lahiir tiingkat Ii tiidak peirlu dii jahiit jiika tiidak ada 

peirdarahan dan aposiis luka baiik. Namun jiika teirjadii peirdarahan seigeira 

diijahiit deingan meinggunakan beinang catgut seicara jahiitan teirputus 

(iinteirrupteid stiitcheis). 

b. Pada laseirasii jalan lahiir tiingkat IiIi seiteilah diibeirii anasteisiia lokal, otot diijahiit 

deingan beinang catgut. Peinjahiitan mukosa vagiina diimulaii darii puncak 

robeikan. Kuliit peiriineium diijahiit deingan beinang catgut seicara jahiitan 

teirputus (iinteirrupteid stiitcheis) (Andarwulan,2020). 

c. Pada laseirasii jalan lahiir tiingkat IiIiIi peirnjahiitan yang peirtama pada diindiing 

deipan reictum yang robeik, keimudiian fasiia pariireiktal dan fasiia seiptum 

reiktovagiinal diijahiit deingan catgut kromiik seihiingga beirteimu keimbalii. 

d. Pada laseirasii jalan lahiir tiingkat IiV ujung – ujung otot sfriingteir anii yang 

teirpiisah kareina robeikan, diikleim deingan kleim peian lurus keimudiian diijahiit 

antara 2 – 3 jahiitan catgut kromiik seihiingga beirteimu keimbalii. Seilanjutnya 

robeian diijahiit lapiis deimii lapiis seipeirtii meinjahiit robeikan jalan lahiir tiingkat Ii, 

namun biiasanya laseirasii jalan lahiir pada tiingkat iinii dii rujuk kei rumah sakiit  

 

D. Masa Nifas 

1. Pengertian Nifas 

 Masa niifas atau postpartum adalah masa diimulaii seiteilah plaseinta keiluar dan 

beirakhiir keitiika alat – alat kandungan keimbalii seipeirtii keiadaan seibeilum hamiil, 

masa iinii beirlangsung seikiitar 6 miinggu. Asuhan masa niifas diimulaii 6 jam 

peirtama pasca saliin sampaii 42 harii. Peiriiodei iinii diiseibut juga peiurpeiriium dan 

waniita yang meingalamii peiurpeiriium diiseibut peiurpeira (Sulfiiantii,2021). 

2. Tahapan Masa Nifas 

 Meinurut (Sulfiiantii,2021), masa niifas diibagii dalam 3 tahap, yaiitu : 

a. Pueirpeiriium diinii yaiitu peimuliihan diimana iibu teilah diipeirboleihkan beirdiirii 

dan beirjalan – jalan (waktu 0 – 24 jam postpartum). Dalam agama iislam 

diianggap teilah beirsiih dan boleih beikeirja seiteilah 40 harii. 

b. Pueirpeiriium iinteirmeidiial yaiitu suatu masa di imana peimuliihan darii organ-

organ reiproduksii seicara meinyeiluruh seilama kurang leibiih 6 – 8 miinggu. 



c. Reimotei pueirpeiriium yaiitu waktu yang diipeirboleihkan untuk puliih dan seihat 

keimbalii dalam keiadaan yang seimpurna seicara beirtahap teirutama jiika 

seilama masa keihamiilan dan peirsaliinan iibu meingalamii kompliikasii 

3. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

Adapun Peirubahan Fiisiiologiis pada masa niifas meinurut (Ariitonang, 

2021) antara laiin: 

a. Peirubahan pada Siisteim Reiproduksii 

       Seilama masa niifas, alat – alat iinteirnal maupun eiksteirnal beirangsur – 

angsur keimbalii kei keiadaan seibeilum hamiil. Peirubahan seiluruh alat geineitaliia 

iinii diiseibut iinvolusii. Pada masa iinii juga teirjadii peirubahan – peirubahan laiin 

seipeirtii: 

1) Uteirus 

Iinvolusii uteirus atau peingeirutan uteirus meirupakan proseis diimana uteirus 

keimbalii keikondiisii seibeilum hamiil. 

Tabel 2.4 

Perubahan normal uterus selama post partum 

Involusio uteri Tinggi Fundus Uteri Berat Uterus 

Bayii lahiir  Seitiinggii pusat 1000 Gram 

Plaseinta lahiir Dua jarii diibawah pusat 750 Gram 

1 miinggu Peirteingahan pusat dan symphysiis 500 Gram 

2 miinggu Normal 350 Gram 

6 miinggu Beirtambah keiciil 50 

8 miinggu Seibeisar normal 30 

Sumbeir : Ariitonang, 2021 

2) Locheia  

 Akiibat iinvolusii uteirii, lapiisan luar deisiidua yang meingeiliiliingii siitus 

plaseinta akan meinjadii neikrotiik. Deisiidua yang matii akan keiluar 

beirsamaan deingan siisa caiiran. Peincampuran iiniilah yang diinamakan 

locheia. Locheia meimpunyaii bau yang amiis (anyiir) meiskiipun tiidak 

teirlalu meinyeingat dan volumeinya beirbeida – beida pada seitiiap waniita. 

Locheia meingalamii peirubahan kareina proseis iinvolusii. Peingeiluaran 

locheia dapat diibagii meinjadii locheia rubra, sanguiileinta, seirosa, dan alba. 

Peirbeidaan masiing – masiing locheia dapat diiliihat seibagaii beiriikut: 



a. Rubra (1-3 harii), meirah keihiitaman yang teirdiirii darii seil deisiidua, 

veirniiks caseiosa, rambut lanugo, siisa meikoniium dan siisa darah 

b. Sanguiileinta (3-7 harii), beirwarna putiih beircampur meirah, siisa darah 

beircampur leindeir 

c. Seirosa (7-14 harii), keikuniingan/keicoklatan, leibiih seidiikiit darah dan 

leibiih banyak seirum, juga teirdiirii darii leiukosiit dan robeikan laseirasii 

plaseinta 

d. Alba (>14 harii), beirwarna putiih meingandung leiukosiit, seilaput 

leindeir seirviiks dan  seirabut jariingan yang matii. 

3) Vagiina dan Peiriineium 

        Seilama Rugaei keimbalii tiimbul pada miinggu kei tiiga. Hiimein tampak 

seibagaii tonjolan keiciil dan dalam proseis peimbeintukan beirubah meinjadii 

karankulaei miitiiformiis yang khas pada waniita multiipara. Ukuran vagiina 

akan seilalu leibiih beisar diibandiingkan keiadaan seibeilum saat peirsaliinan 

peirtama. Peirubahan  pada peiriineium pasca me ilahiirkan teirjadii pada saat 

peiriineium meingalamii robeikan. Robeikan jalan lahiir dapat teirjadii seicara 

spontan atapun diilakukan eipiisiiotomii deingan iindiikasii teirteintu. 

Meiskiipun deimiikiian, latiihan otot peiriineium dapat meingeimbaliikan tonus 

teirseibut dan dapat meingeincangkan vagiina hiingga tiingkat teirteintu. 

proseis peirsaliinan meingalamii peineikanan seirta peireigangan, seiteilah 

beibeirapa harii peirsaliinan keidua organ iinii keimbalii dalam keiadaan 

keindur. 

4) Peirubahan Siisteim Peinceirnaan 

Pasca meilahiirkan, kadar progeisteiron meinurun dan faal usus 

meimeirlukan waktu 3- 4 harii untuk keimbalii normal. 

b. Peingosongan Usus 

Pasca meilahiikan, iibu seiriing meingalamii konstiipasii, hal iinii diiseibabkan 

tonus otot usus meineirurun seilama proseis peirsaliinan dan pascapartum, diiarei 

seibeilum peirsaliinan, eineima seibeilum meilahiirkan, kurang makan, deihiidrasii, 

heimoroiid ataupun laseirasii jalan lahiir. 

c. Peirubahan Siisteim Musculoskleital 



Otot – otot uteirus beirkontraksii seigeira seiteilah partus, peimbuluh – 

peimbuluh darah yang beirada dii antara anyaman oyot – otot uteirus akan 

teirjeipiit. Proseis iinii akan meingheintiikan peirdarahan seiteilah plaseinta 

diilahiirkan. 

d. Peirubahan Tanda – tanda Viital 

1) Suhu 

2) Suhu tubuh iinpartu tiidak leibiih darii 37,2oC, seisudah partus dapat naiik 

kurang leibiih 0,5 oC darii keiadaan normal 

3) Nadii 

Deinyut nadii normal pada orang deiwasa 60 – 80 kalii/ii. Pasca meilahiirkan, 

deinyut nadii akan meinjadii lambat maupun le ibiih ceipat. Deinyut nadii yang 

meileibiihii 100x/Ii harus dii waspadaii keimungkiinan iinfeiksii atau peirdarahan 

postpartum. 

4) Teikanan Darah 

Teikanan darah manusiia normal adalah si istoliik 90 -120mmHg dan 

diiastoliik 60 – 80mmHg 

5) Peirnafasan 

Freikueinsii peirnafasan normal pada orang de iwasa 16 – 24x/ii Pada iibu 

postpartum umumnya peirnafasan lambat atau normal 

e. Peirubahan Siisteim Kardiiovaskuleir 

       Seilama keihamiilan volumei darah normal diigunakan untuk meinampung 

aliiran darah yang meiniingkat, yang diipeirlukan oleih plaseinta dan peimbuluh 

darah uteirii. Seilama masa iinii iibu meingeiluarkan banyak seikalii jumlah uriinei. 

f. Peirubahan Siisteim Heimatologii 

       Pada miinggu – miinggu teirakhiir keihamiilan, kadar fiibriinogein dan 

plasma seirta faktor – faktor peimbeikuan darah meiniingkat. Pada harii peirtama 

postpartum, kadar fiibriinogein dan plasma akan se idiikiit meinurun teitapii darah 

leibiih meingeintal deingan peiniingkatan viiskosiitas seihiingga meiniingkatkan 

faktor peimbeikuan darah. 

 



4. Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

Meinurut (Sulfiiantii,2021) asuhan keibiidanan masa niifas miiniimal 4 kalii 

kunjungan oleih teinaga keiseihatan yaiitu: 

a. Kunjungan peirtama, diilakukan 6 jam – 2 harii seiteilah peirsaliinan, beirtujuan 

untuk: 

1) Meinceigah peirdarahan masa niifas akiibat atoniia uteirii 

2) Meindeiteiksii dan meirawat peinyeibab laiin peirdarahan dan rujuk biila 

peirdarahan beirlanjut 

3) Meimbeirii konseiliing pada iibu atau salah satu anggota keiluarga meingeinaii 

cara meinceigah peirdarahan masa niifas akiibat atoniia uteirii 

4) Peimbeiriian ASIi awal 

5) Meilakukan hubungan antara iibu dan bayii 

6) Meinjaga bayii teitap seihat dan meinceigah hiipoteirmii pada bayii 

7) Peitugas keiseihatan atau biidan yang meinolong peirsaliinan harus 

meindampiingii iibu dan bayii seilama 2 jam pe irtama keilahiiran atau sampaii 

iibu dan bayii dalam keiadaan stabiil 

b. Kunjungan keidua diilakukan 3 – 7 harii seiteilah peirsaliinan, beirtujuan untuk: 

1) Meimastiikan iinvolusiio beirjalan deingan normal, uteirus beirkontraksii, 

fundus diibawah umbiiliicus, tiidak ada peirdarahan abnormal, tiidak ada 

bau 

2) Meiniilaii adanya deimam 

3) Meimastiikan agar iibu meindapatkan cukup makanan, cukup makanan, 

caiiran dan iistiirahat dan tanda – tanda peinyuliit 

4) Meimastiikan iibu meinyusuii deingan baiik dan beinar seirta bayii meindapat 

ASIi eiksklusiif 

5) Meimbeiriikan konseiliing pada iibu teintang asuhan pada bayii, peirawatan 

talii pusat, meinjaga bayii teitap hangat, dan peirawatan bayii seiharii – harii  

c. Kunjungan keitiiga diilakukan 8 – 28 harii seiteilah peirsaliinan, beirtujuan untuk: 

1) Sama seipeirtii pada kunjungan keidua 

2) Meimastiikan Rahiim sudah keimbalii normal deingan meingukur dan meiraba 

bagiian Rahiim 

d. Kunjungan keieimpat 29 – 42 harii seiteilah peirsaliinan, beirtujuan untuk: 



1) Meingkajii  keimungkiinan peinyuliit pada iibu 

2) Meimbeirii konseiliing keiluarga beireincana (KB) seicara diinii 

5. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 

Adapun keibtuhan dasar iibu niifas meinurut (Ariitonang,2021) yaiitu: 

a. Nutrisi dan cairan 

lbu niifas meimbutuhkan nutriisii yang cukup dan giizii seiiimbang, teirutama 

keibutuhan proteiiin dan karbohiidrat. Keikurangan giizii pada iibu meinyusuii 

dapat meiniimbulkan gangguan keiseihatan pada iibu dan bayiinya gangguan 

pada bayii meiliiputii proseis tumbuh keimbang anak, bayii mudah sakiit, dan 

mudah teirkeina iinfeiksii. Peimeinuhan nutriis dan caiiran pada tubuh iibu pun 

dapat meinurunkan suhu pada iibu niifas. deingan cara: 

1) Keibutuhan kalorii seilama meinyusuii proporsiional deingan jumlah ASIi 

yang diihasiilkan dan leibiih tiinggii seilama meinyusuii diibandiing deingan 

seilama hamiil. Rata-rata kandungan kalori i ASIi yang diihasiilkan iibu 

deingan nutriisii baiik adalah 70 kal/100 ml dan kiira-kiira 85 kal diipeirlukan 

oleih iibu untuk tiiap 100 ml yang diihasiilkan. Rata-rata iibu harus 

meingkonsumsii 2.300-2.700 kal keitiika meinyusuii. 

2) Iibu meimeirlukan tambahan 20 gr proteiiin diiatas keibutuhan normal keitiika 

meinyusuii. Jumlah iinii hanya 16 % darii tambahan 500 kkal yang 

diianjurkan. Proteiiin diipeirlukan untuk peirtumbuhan dan peirgantiian seil 

seil yang rusak atau matii. 

3) Nutriisii laiin yang peirlu diipeirhatiikan adalah caiiran. Iibu meinyusuii 

diianjurkan miinum 2-3 liiteir peir harii dalam beintuk aiir putiih, susu, dan jus 

buah (anjurkan iibu untuk miinum seitiiap kalii meinyusuii). Miineiral, aiir, dan 

viitamiin diigunakan untuk mcliindungii tubuh darii seirangan peinyakiit dan 

meingatur keilancaran meitaboliismei dalam tubuh. Sumbe ir zat peingatur 

teirseibut biisa diipeirolch darii seimua jeiniis sayur dan buah- buahan seigar. 

4) Piil zat beisii (Fei) harus diimiinun untuk meinambah zat giizii seitiidaknya 40 

harii pasca peirsaliinan. Yang beirsumbeir: kuniing teilur, hatii, dagiing, 

keirang, iikan, kacang-kacangan dan sayuran hi ijau. Zat beisii yang 

diigunakan seibeisar 0,3 mg/harii diikeiluarkan dalam beituk ASIi dan jumlah 

yang diibutuhkan iibu adalah 1,1 gr/harii. 



5) Miinum kapsul viitamiin A (200.000 uniit) seibanyak 2 kalii yaiitu pada 1 

jam seiteilah meilahiirkan dan 24 jam se iteilahnya agar dapat meimbeiriikan 

viitamiin A keipada bayiinya meilaluii ASIi. Manfaat viitamiin A adalah: 

a) peirtumbuhan dan peirkeimbangan seil 

b) peirkeimbangan dan keiseihatan mata 

c) keiseihatan kuliit dan meimbran seil 

d) peirtumbuhan tulang, keiseihatan reiproduksii, meitaboliismei leimak dan 

keitahanan teirhadap iinfeiksii. 

6) Leimak meirupakan komponein yang peintiing dalam aiir susu, seibagaii 

kalorii yang beirasal darii leimak. Leimak beirmanfaat untuk peirtumbuhan 

bayii. Satu porsii leimak sama deingan 80 gr keiju, tiiga seindok makan 

kacang tanah atau keimiirii, eimpat seindok makan kriim, seicangkiir eis kriim, 

4 buah alpukat, dua seindok makan seilaii kacang, 120-140 gr seimbiilan 

keintang goreing, dua iiriis rotii, satu dagiing tanpa leimak, seindok makan 

mayoneis atau meinteiga, atau dua seindok makan saus salad 

b. Ambulasi 

Ambulasii diinii adalah keibiijaksanaan untuk se iceipat mungkiin meimbiimbiing 

peindeiriita keiluar darii teimpat tiidurnya dan meimbiimbiingnya seiceipat mungkiin 

untuk beirjalan. Keiuntungan ambulasii diinii bagii iibu beirsaliin: 

1) Meilancarkan peingeiluaran locheia 

2) Meingurangii iinfeiksii pueirpeiriium 

3) Meimpeirceipat iinvolusii uteirus 

4) Meilancarkan fungsii alat gastroiinteistiinal dan alat keilamiin 

5) Meiniingkatkan keilancaran peireidaran darah seihiingga meimpeirceipat fungsii 

ASIi dan peingeiluaran siisa meitaboliisınei 

6) Iibu meirasa leibiih seihat dan kuat 

7) Faal usus dan kandung keimiih leibiih baiik 

8) Tiidak meinyeibabkan peirdarahan yang abnormal 

 



c. Eliminasi 

1) Buang aiir keiciil (BAK) 

lbu beirsaliin akan suliit, nyeirii dan panas saat buang aiir keiciil kurang leibiih 

seilama 1-2 harii, teirutama diialamii oleih iibu yang baru peirtama kalii 

meilahiirkan. Peinyeibabnya, trauma kandung ke imiih dan nyeirii seirta 

peimbeingkakan (eideima) pada peiriineium yang meingakiibatkan keijang pada 

saluran keinciing, 

2) Buang aiir beisar (BAB) 

Keisuliitan BAB bagii iibu beirsaliinan diiseibabkan oleih trauma usus bawah 

akiibat peirsaliinan seihiingga untuk seimeitara usus tiidak beirfungsii deingan baiik. 

Faktor psiikologiis juga turut meimpeinganuhii. lbu beirsaliin umumya takut 

BAB kareina khawatiir peiriineium robeik seimakiin beisar lagii. 

d. Kebersihan diri dan perineum 

Bagiian yang paliing utama diibeirsiihkan adalah putiing susu dan mamaei. 

Harus diipeirhatiikan keibeirsiihannya dan luka peicah (reineigadei) harus seigeira 

diiobatii kareina keirusakan putiing susu meirupakan port dei eintrei dan dapat 

meiniimbulkan mastiitiis. Beibeirapa hal yang dapat diilakukan iibu postpartum 

dalam meinjaga keibeirsiihan diirii adalah seibagaii beiriikut: 

1) Mandii teiratur miiniimal 2 kalii seiharii 

2) Meinggantii pakaiian dan alas teimpat tiidur 

3) Meinjaga liingkungan seikiitar teimpat tiinggal 

4) Meilakukan peirawat an peiriineium 

5) Meinggantii peimbalut miiniimal 2 kalii seiharii 

6) Meincucii tangan seitiiap meimbeirsiihkan alat geineitaliia 

e. Istirahat 

Umumnya waniita sangat leilah seiteilah meilahiirkan, akan teirasa leibiih leilah 

biila partus beirlangsung agak lama. Seiorang iibu akan ceimas apakah iia mampu 

meirawat anaknya atau tiidak seiteilah meilahiirkan. Hal iinii meingakiibatkan susah 

tiidur, alasan laiinnya adalah teirjadiinya gangguan pola tiidur kareina beiban keirja 

beirtambah, iibu harus bangun malam untuk meinyusuii atau meinggantii popok. 

 



f. Seksualitas 

Hubungan seiksual dapat diitunda mungkiin sampaii 40 harii seiteilah peirsaliinan 

kareina pada saat iitu diiharapkan organ-organ tubuh dapat puliih keirmbalii 

g. Senam Nifas 

Seinam niifas adalah seideireitan geirakan tubuh yang diilakukan seiteilah 

meilahiirkan untuk meimuliihkan dan meinpeirtahankan teikanan otot yang 

beirkaiitan deingan keihamiilan dan peirsaliinan.  

h. Keluarga Berencana 

Iibu niifas pada umunnya iingiin meinunda keihamiilan beiriikutnya deingan jarak 

miiniimal 2 tahun. Jiika seiorang iibu/pasangan teilah meimiiliih meitodei KB teirteintu, 

ada baiiknya untuk beirteimu deingannya lagii dalam 2 miinggu untuk meingeitahuii 

apakah ada yang iingiin diitanyakan oleih iibu / pasangan iitu dan untuk meiliihat 

apakah meitodei teirseibut deingan baiik. 

6. Perawatan Payudara (Breast Care) 

Peirawatan payudara atau breiast carei adalah suatu tiindakan atau 

rangsangan yang diibeiriikan seicara teiratur pada payudara iibu meinyusuii, deingan 

tujuan meimpeirlancar aliiran darah, meinjaga keibeirsiihan putiing agar tiidak mudah 

leiceit, seirta meimbantu meimpeirlancar dan meiniingkatkan produksii ASIi. 

Peirawatan iinii umumnya diilakukan deingan cara peimiijatan leimbut dan biisa 

diikombiinasiikan deingan kompreis hangat atau diingiin. Tiindakan iinii sangat 

peintiing diilakukan teirutama pada masa niifas, kareina pada masa teirseibut 

produksii ASIi mulaii aktiif dan payudara reintan meingalamii peirubahan fiisiiologiis 

(Galaupa, Eimbay and Sampara, 2022). 

Salah satu masalah umum yang diihadapii iibu meinyusuii adalah 

peimbeingkakan payudara (breiast eingorgeimeint), yaiitu kondiisii keitiika payudara 

meimbeisar, meingeiras, teirasa nyeirii, dan bahkan biisa meiniimbulkan deimam. 

Kondiisii iinii umumnya teirjadii akiibat produksii ASIi yang meileibiihii peingosongan 

payudara, atau akiibat meinyusuii yang tiidak eifeiktiif. Jiika tiidak diitanganii, 

peimbeingkakan iinii biisa beirkeimbang meinjadii mastiitiis atau abseis payudara, seirta 

meinyeibabkan iibu meingheintiikan peimbeiriian ASIi leibiih awal (Seiptiianii,2022). 

Peineiliitiian oleih (Seiptiianii,2022) meinunjukkan bahwa peirawatan 

payudara sangat meimbantu meingurangii peimbeingkakan payudara pada iibu 



meinyusuii. Dalam peineiliitiian iinii, meireika meilakukan peirawatan payudara dua 

kalii seiharii seilama tiiga harii beirturut-turut keipada 16 iibu yang meingalamii 

peimbeingkakan. Hasiilnya, 14 darii 16 iibu (atau seikiitar 88%) meingalamii 

peinurunan tiingkat beingkak, seidangkan 2 iibu tiidak meingalamii peirubahan. 

Seibeilum diilakukan peirawatan, rata-rata tiingkat peimbeingkakan payudara 

beirada dii angka 3,87 (darii skala 1 sampaii 6, makiin tiinggii makiin beingkak), dan 

seiteilah diilakukan peirawatan, rata-ratanya turun meinjadii 2,25. 

Langkah-langkah meilakukan peirawatan payudara (Arleintii,2022) adalah 

seibagaii beiriikut : 

1) Meimbuka pakaiian iibu dan meinutup payudara iibu deingan handuk. 

2) Kompreis putiing susu deingan meinggunakan kapas se ilama 3-5 meiniit agar 

keirak luruh keimudiian beirsiihkan deingan kapas. 

3) Payudara diikompreis deingan aiir hangat lalu diingiin seicara beirgantiian seilama 

5 meiniit (kompreis deingan aiir hangat dahulu). Keiriingkan deingan handuk. 

4) Lakukan teihniik peingurutan yang peirtama yaiitu, urut payudara deingan siisii 

keiliingkiing darii arah panggkal keiarah putiing susu diilakukan 3-4 kalii untuk 

seitiiap payudara. 

5) Teihniik keidua yaiitu, meilakukan Geirakan meimutar sambal meineikan darii 

panggkal payudara dan beirakhiir pada putiing susu (lakukan se ibanyak 5-6 

kalii pada keidua payudara). 

6) Teihniik keitiiga, meileitakkan keidua tangan diiantara payudara keimudiian urut 

darii teingah kei atas sambal meingangkat keidua payudara dan leipaskan  

keiduanya peirlahan ( lakukan 5-6 kalii untuk tiiap payudara). 

 

 



E. Bayi Baru Lahir 

1. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayii baru lahiir (BBL) normal adalah bayii yang lahiir deingan umur 

keihamiilan leibiih darii atau sama deingan 37 – 42 miinggu deingan beirat lahiir 2.500 

– 4.000 gram. Adaptasii BBL teirhadap keihiidupan dii luar uteirus yang 

meimeirlukan peimantauan keitat teirhadap peirubahan adaptasii fiisiik dan psiikologiis 

(Wayan,2019). 

2. Tanda Bayi Baru Lahir Normal 

a. Apgar Skor 

A (Appeirancei) : Seiluruh tubuh beirwarna keimeirahan 

P (Pulsei)   : Freikueinsii jantung > 100 x/meiniit 

G (Griimacei)  : Meinangiis, batuk / beirsiin 

A (Actiiviity) : Geirak aktiif 

R (Reispiiratory) : Bayii meinangiis kuat 

Tabel 2.5 

Nilai APGAR skor 

 

No Nilai Apgar 0 1 2 

1 Appeirancei Seiluruh 

tubuh 

biiru atau 

putiih 

Badan meirah 

eikskreimiitas 

biiru 

Seiluruh tubuh 

keimeirahan 

2 Pulsei (Nadii) Tiidak ada < 100 / meiniit >100 / meiniit 

3 Greieimacei Tiidak ada Peirubahan 

miimiic 

(meinyeiriingaii) 

Beirsiin / 

meinangiis 

4 Actiiviity (Tonus Otot) Tiidak ada Eikskreimiitas 

seidiikiit fleiksii 

Geirakan aktiif 

/ eikskreimiitas 

fleiksii 

5 Reispiiratory 

(Peirnapasan) 

Tiidak ada Leimah / tiidak 

teiratur 

Meinangiis kuat 

/ keiras 

Sumbeir : Yeiyeih,2019 



Meinurut (Yeiyeih,2019)  peiniilaiian iinii diilakukan pada saat bayii lahiir 

(meiniit kei 1 dan 5) seihiingga dapat meingiideintiifiikasii bayii baru lahiir yang 

meimeirlukan peirtolongan leibiih ceipat 

 



3. Asuhan Bayi Baru Lahir 

a. Cara meimotong talii pusat. 

1) Meinjeipiit talii pusat deingan kleim peirtama beirjarak 3 cm darii pusat, lalu 

meingurut talii pusat keiarah iibu dan meimasang kleim keidua deingan jarak 2 

cm darii kleim.  

2) Meimeigang talii pusat diiantara 2 kleim deingan meinggunakan tangan kiirii 

(jarii teingah meiliindungii tubuh bayii) lalu meimotong talii pusat diiantara 2 

kleim. Meingiikat talii pusat deingan jarak 1 cm darii umbiiliikus deingan 

siimpul matii lalu meingiikat baliik talii pusat deingan siimpul matii. Untuk 

keidua kaliinya bungkus deingan kasa steiriil, leipaskan kleim pada talii pusat, 

lalu meimasukkannya dalam wadah beiriisii larutan kloriin.  

3) Meimbungkus bayii deingan kaiin beirsiih dan meimbeiriikannya keipada iibu. 

b. Meimpeirtahankan suhu tubuh BBL dan meinceigah hiipoteirmii.  

1) Meingeiriingkan tubuh bayii seigeira seiteilah lahiir. Kondiisii bayii lahiir deingan 

tubuh basah kareina aiir keituban atau aliiran udara meilaluii jeindeila/piintu 

yang teirbuka akan meimpeirceipat teirjadiinya peinguapan 77 yang 

meingakiibatkan bayii leibiih ceipat keihiilangan suhu tubuh. Hal i inii akan 

meingakiibatkan seirangan diingiin (cold streiss) yang meirupakan geijala awal 

hiipoteirmiia. Bayii keidiingiinan biiasanya tiidak meimpeirliihatkan geijala 

meinggiigiil oleih kareina kontrol suhunya beilum seimpurna.  

2) Untuk meinceigah teirjadiinya hiipoteirmii. Bayii yang baru lahiir harus seigeira 

diikeiriingkan dan diibungkus deingan kaiin keiriing keimudiian diileitakkan 

teilungkup diiatas dada iibu untuk meindapatkan keihangatan darii deikapan 

iibu.  

3) Meinunda meimandiikan BBL sampaii tubuh bayii stabiil. Pada BBL cukup 

bulan deingan beirat badan leibiih darii 2.500 gram dan meinangiis kuat biisa 

diimandiikan 24 jam seiteilah keilahiiran deingan teitap meinggunakan aiir 

hangat. Pada BBL beireisiiko yang beirat badannya kurang darii 2.500 gram 

atau keiadaanya sangat leimah seibaiiknya jangan diimandiikan sampaii suhu 

tubuhnya stabiil dan mampu meingiisap ASIi deingan baiik. 

4) Meinghiindarii keihiilangan panas pada bayi i baru lahiir. Bayii keihiilangan 

panas meilaluii eimpat cara yaiitu :  



a) Konduksii : Meilaluii beinda-beinda padat yang beirkontrak deingan kuliit 

bayii.  

b) Konveiksii : Peindiingiinan meilaluii aliiran udara dii seikiitar bayii.  

c) Eivaporasii : Keihiilangan panas meilaluii peinguapan aiir pada kuliit bayii 

yang basah.  

d) Radiiasii : Meilaluii beinda padat deikat bayii yang tiidak beirkontrak 

seicara langsung deingan kuliit bayii.  

       Keiadaan teilanjang dan basah pada bayii baru lahiir meinyeibabkan bayii 

mudah keihiilangan panas meilaluii keieimpat cara dii atas. Keihiilangan panas 

seicara konduktiif jarang teirjadii, keicualii jiika diileitakkan pada alas yang 

diingiin Peingukuran Beirat Badan dan Panjang Lahiir Bayii yang baru lahiir 

harus diitiimbang beirat lahiirnya. Dua hal yang paliing iingiin diikeitahuii oleih 

orang tua bayiinya yang baru lahiir adalah jeiniis keilamiin dan beiratnya.  

4. Pencegahan Infeksi pada Bayi 

Meinurut (Wayan,2019) beiriikut peirawatan peinceigahan iinfeiksii pada bayii 

a. Peirawatan Talii Pusat 

1) Meincucii tangan deingan sabun dan aiir seibeilum dan seisudah meirawat talii 

pusat 

2) Meinjaga agar talii pusat teitap keiriing dan teirkeina udara atau diibungkus 

longgar deingan kaiin kassa beirsiih 

3) Beirsiihkan talii pusat deingan sabun dan aiir jiika teirceimar oleih uriinei dan 

kotoran 

4) Hiindarii: 

a) Seiriing meinyeintuh talii pusat dan tangan tiidak beirsiih 

b) Meinutupii talii pusat deingan apapun 

c) Meimbeirsiihkan deingan alcohol 

b. Peirawatan Mata 

1) Meimbeirsiihkan mata seigeira seiteilah lahiir 

2) Meingoleiskan salap atau teiteis mata teitracycliinei atau eiriitromysiin dalam 

jam peirtama seiteilah keilahiiran 

3) Peinyeibab yang umum darii keigagalan profiilaksiis 

a) Meimbeiriikan profiilaksiis seiteilah jam peirtama 



b) Peimbiilasan mata seiteilah peimakaiian obat teiteis mata 

c. Iimuniisasii 

a) Vaksiin BCG seidiinii mungkiin 

b) Vaksiinasii heipatiitiis B seiseigeira mungkiin 

 

5. Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir 

Seijak bayii lahiir sampaii usiia 28 harii, iibu dan keiluarga meindeiteiksii keiadaan 

bayiinya. Apabiila diiteimukan 1 kriiteiriia atau leibiih tanda bayii tiidak seihat, seigara 

diibawa kei fasiiliitas keiseihatan. Tandanya yaiitu Seipeirtii : 

a. Peirnafasan kurang darii 40 kalii/meiniit atau leibiih darii 60 kalii/meiniit.  

b. Warna kuliit bayii biiru pucat. 80. 

c. Bayii keijang, meinangiis meileingkiing, badan kaku, tangan beirgeirak seipeirtii 

meinarii.  

d. Talii pusat keimeirahan sampaii diindiing peirut, beirbau atau beirnanah.  

e. Tiinja bayii saat buang aiir beisar beirwarna pucat, einceir/tiidak biisa buang aiir 

beisar seilama leibiih darii 3 harii.  

f. Bayii tiidak mau meinyusu.  

g. Deimam atau panas tiinggii dii seikujur tubuh.  

h. Meinangiis atau meiriintiih teirus meineirus. 

i. Kuliit ada biintiil beiraiir dan keimeirahan. 

j. Bayii meingalamii diiarei.  

k. Bayii meingalamii seisak nafas (Keimeinkeis, 2023) 

 

F. Keluarga Berencana 

1. Pengertian Keluarga Berencana  

Keiluarga Beireincana meirupakan upaya peiniingkatan keipeiduliian dan 

peiran seirta masyarakat meilaluii peindeiwasaan usiia peirkawiinan, peiraturan 

keilahiiran, peimbiinaan keitahanan keiluarga, peiniingkatan keiseijahteiraan keiluarga 

untuk meiwujudkan keiluarga keiciil, bahagiia dan seijahteira yang dii tuangkan 

dalam UU Nomor 10 Tahun 1992. Ke iluarga beireincana ( Famiily planniing, 

planneid pareinthood ) adalah suatu usaha untuk meinjarangkan atau 

meireincanakan jumlah dan jarak keihamiilan deingan meimakaii kontraseipsii 

(Jannah,2020). 



Keiluarga beireincana adalah usaha untuk meingatur  banyaknya jumlah 

keilahiiran seihiingga iibu maupun bayiinya dan ayah seirta keiluarga yang 

beirsangkutan tiidak akan meiniimbulkan keirugiian seibagaii akiibat langsung darii 

keilahiiran teirseibut (Jiitowiiyono,2020). 

2. Tujuan Program Keluarga Berencana 

Meinurut Peiraturan Peimeiriintah Reipubliik Iindoneisiia nomeir 87 Tahun 

2014 teintang Peirkeimbangan Keipeindudukan dan Peirkeimbangan Keiluarga, 

Keiluarga Beireincana, dan Siisteim Iinformasii Keiluarga, Keibiijakan KB beirtujuan 

untuk : 

a. Meingatur keihamiilan yang diiiingiinkan. 

b. Meinjaga keiseihatan dan meinurunkan angka keimatiian iibu, bayii dan anak.  

c. Meiniingkatkan akseis dan kualiitas iinformasii, peindiidiikan, konseiliing, dan 

peilayanan KB dan keiseihatan reiproduksii.  

d. Meiniingkatkan partiisiipasii dan keiseirtaan priia dalam prakteik Keiluarga 

Beireincana. 

Peiranan KB sangat peintiing untuk meinceigah kompliikasii, keihamiilan 

yang tiidak diiiingiinkan dan unsafei abortiion seihiingga keimatiian iibu dapat 

diihiindarii. Seilaiin iitu, Keiluarga Beireincana meirupakan hal yang sangat strateigiis 

untuk meinceigah keihamiilan “Eimpat Teirlalu” (teirlalu muda, teirlalu tua, teirlalu 

seiriing dan teirlalu banyak (Al Kautzar dkk, 2021). 

3. Ruang Lingkup Keluarga Berencana 

Ruang liingkup KB Antara laiin keiluarga beireincana,keiseihatan reiproduksii 

reimaja, keitahanan dan peimbeirdayaan keiluarga, peinguatan peileimbagaan 

keiluarga keiciil beirkuliitas, keiseirasiian keibiijakan keipeindudukan, peingeilolaan 

SDM aparatur, peinyeileinggaraan piimpiinan keineigaraan dan peimeiriintahan, dan 

peiniingkatan peingawasan seirta akuntabiiliitas aparatur Neigara (Jannah,2020). 

4. Langkah – langkah Konseling Keluarga Berencana 

SATU TUJU adalah kata kuncii atau peidoman yang diilakukan saat 

meilakukan konseiliing teirhadap kliiein yang akan meilakukan program KB. SATU 

TUJU meimuat einam langkah dan tiidak harus diilakukan seicara beirurutan kareina 

teinaga keiseihatan harus meimutuskan langkah mana yang peirlu diilakukan 

teirleibiih dahulu. Langkah – langkah yang diiambiil diiteintukan darii keiadaan dan 



keibutuhan kliiein. Tiidak meinutup keimungkiinan satu kliiein meimiiliikii tiindakan dan 

langkah yang beirbeida darii kliiein yang laiin (Jiitowiiyono,2020). Meinurut 

(Iirmawatii,2021) Beiriikut langkah – langkah konseiliing keiluarga beireincana yaiitu 

: 

SA : Sapa dan salam keipada kliiein seicara teirbuka dan sopan. 

Beiriikan peirhatiian seipeinuhnya keipada meireika dan beirbiicara diiteimpat 

yang nyaman seirta teirjamiin priivacynya. Yakiinkan kliiein  untuk 

meimbangun rasa peircaya diirii. Tanyakan keipada kliiein apa yang peirlu 

diibantu, seirta jeilaskan peilayanan apa yang dapat diipeiroleihnya. 

T : Tanyakan pada kliiein iinformasii teintang diiriinya. 

Bantu kliiein untuk beirbiicara meingeinaii peingalaman keiluarga beireincana 

dan keiseihatan reiproduksii, tujuan, harapan, ke ipeintiingan, seirta keiadaan 

keiseihatan dan keihiidupan keiluarganya. Tanyakan kontraseipsii yang dii 

iingiinkan oleih kliiein. Beiriikan peirhatiian keipada kliiein apa yang 

diisampaiikan kliiein seisuaii deingan kata-kata, geirak iisyarat dan caranya. 

Coba teimpatkan diirii kiita dalam hatii kliiein. Peirliihatkan bahwa kiita 

meimahamii. Deingan meimahamii peingeitahuan, keibutuhan dan keiiingiinan 

kliiein, kiita dapat meimbantunya. 

U  :  Uraiikan keipada kliiein meingeinaii piiliihannya dan beiriitahu apa piiliihan 

reiproduksii yang paliing mungkiin, teirmasuk piiliihan beibeirapa jeiniis 

kontraseipsii. Bantulah kliiein pada jeiniis kontraseipsii yang paliing diia iingiinii, 

seirta jeilaskan pula jeiniis-jeiniis kontraseipsii laiin yang mungkiin diiiingiinii 

oleih kliiein. 

TU  : Bantulah kliiein meineintukan piiliihanya. 

Bantulah kliiein beirfiikiir meingeinaii apa yang paliing seisuaii deingan keiadaan 

dan    keibutuhannya. Doronglah kliiein untuk meinunjukkan keiiingiinannya 

dan meinunjukkan peirtanyaan. Tanggapiilah seicara teirbuka. Peitugas 

meimbantu kliiein meimpeirtiimbangkaan kriiteiriia dan keiiingiinan kliiein 

teirhadap seitiiap jeiniis kontraseipsii. Tanyakan juga apakah pasangannya 

akan meimbeiriikan dukungan deingan piiliihan teirseibut. Jiika 

meimungkiinkan diiskusiikan meingeinaii piiliihan teirseibut keipada 

pasangannya. Pada akhiirnya yakiinkan bahwa kliiein teilah meimbuat suatu 



keiputusan yangsangat teipat. Peitugas dapat meinanyakan: Apakah anda 

sudah meimutuskan piiliihan jeiniis kontraseipsii? Atau apa jeiniis kontraseipsii 

teirpiiliih yang akan diigunakan? 

J : Jeilaskan seicara leingkap bagaiimana meinggunakan kontraseipsii 

piiliihannya. Seiteilah kliiein meimiiliih jeiniis kontraseipsiinya, jiika diipeirluakan, 

peirluhatkan alat atau obat kontraseipsiinya. Jeilaskan bagaiimana alat atau 

obat kontraseipsii  teirseibut diigunakan dan bagaiimana cara 

peinggunaannya. Seikalii lagii doronglah kliiein untuk beirtanya  dan peitugas 

meinjawab seicara jeilas dan teirbuka. Beirii peinjeilasan juga teintang manfaat 

ganda meitodei kontraseipsii, miisalnya kondom yang dapat meinceigah 

iinfeiksii meinular seiksual (IiMS). Ceik peingeitahuan kliiein teintang 

peinggunaan kontraseipsii piiliihannya dan pujii kliiein apabiila dapat 

meinjawab deingan beinar. 

U : Peirlunya diilakukan kunjungan ulang. 

Biicarakan dan buatlah peirjanjiian kapan kliiein akan keimbalii untuk 

meilakukan  peimeiriiksaan lanjutan atau peirmiintaan kontraseipsii jiika 

diibutuhkan. Peirlu juga seilalu meingiingtkan kliiein untuk keimbalii apabiila 

teirjadii suatu masalah 

5. Jenis – Jenis Kontrasepsi 

Ada beibeirapa jeiniis kontraseipsii diiantaranya yaiitu meitodei seideirhana 

tanpa alat, meitodei seideirhana deingan alat, meitodei kontraseipsii modeirn 

hormonal, dan meitodei kontraseipsii deingan meitodei mantap / steiriiliisasii seibagaii 

beiriikut: 

a. Metode Sederhana Tanpa Alat 

a) Metode Kalender 

Meinurut (Jiitowiiyono, 2020) meitodei kaleindeir meinggunakan 

priinsiip pantang beirkala yaiitu tiidak meilakukan hubungan seiksual pada 

masa subur sang iistrii. Darii panduan teirseibut dapat diikeitahuii cara 

meinceigah konseipsii, yaiitu deingan meinghiindarii koiitus miiniimal tiiga harii 

(72 jam) atau 48 jam seibeilum ovulasii dan 24 jam seisudah ovulasii. 

Cara meineintukan masa aman: 



1) Catat masa siiklus haiid seilama tiiga bulan teirakhiir, teintukan lama 

siiklus haiid teirpeindeik dan teirpanjang 

2) Lalu siiklus haiid teirpeindeik diikurangii 18 harii dan siiklus teirpanjang 

diikurangii 11 harii, dua angka yang diipeiroleih adalah reintang masa 

subur 

3) Pada reintang masa subur, pasangan suamii iisteirii pantang meilakukan 

hubungan seiksual, dan diiluar masa subur adalah waktu aman 

meilakukan hubungan seiksual.  

Iindiikasii peinggunaan meitodei kaleindeir yaiitu pada: 

a) Peireimpuan  deingan siiklus meinstruasii teiratur 

b) Peireimpuan yang tiidak haiid kareina seidang meinyusuii atau 

meimproduksii ASIi  

c) Peireimpuan yang tiidak biisa meinggunakan kontraseipsii laiin 

d) Peireimpuan yang tiidak meimiiliikii riiwayat iinfeiksii meinular seiksual 

e) Peireimpuan yang beirtubuh kurus atau geimuk, kareina KB deingan 

meitodei iinii tiidak akan beirpeingaruh pada tubuh 

f) Peireimpuan yang meirokok 

g) Peireimpuan yang meimiiliikii masalah keiseihatan seipeirtii peinyakiit 

jantung, darah reindah, kankeir payudara, miigraiinei, hiipeirteinsii, dan 

diiabeiteis meilliitus. 

b) Metode Pantang Berkala 

Tiidak meilakukan hubungan seiksual pada saat masa subur iistrii 

c) Metode Aminorhea Laktasi (MAL) 

Meirupakan meitodei deingan cara meinyusuii bayiinya deingan ASIi seicara 

eiksklusiif  seilama 6 bulan tanpa tambahan makanan apapun de ingan syarat 

iibu beilum keimbalii keisuburannya (meinstruasii), deingan cara meinghambat 

ovulasii. 

b. Metode Sederhana Dengan Alat 

1) Kondom 

        Kondom adalah seilubung atau sarung kareit yang teirbuat darii 

beirbagaii bahan, diiantaranya lateiks (kareit), plastiik (viiniil) atau bahan alamii 

(produksii heiwanii) yang diipasang pada peiniis saat beirhubungan. Kodom 



beirfungsii meinceigah speirma masuk kei saluran reiproduksii waniita, seibagaii 

alat kontraseipsii, peiliindung teirhadap iinfeiksii atau tranmiisii miikroorganiismei 

peinyeibab PMS, yang teirbuat darii kareit siinteitiis yang tiipiis, beirbeintuk rata. 

Standar kondom diiliihat darii keiteibalannya yaiitu 0,02 mm (Jannah,2020).  

c. Metode Kontrasepsi Modern Hormonal 

1) Pil KB 

a) Pil Kombinasi  

       Piil kontraseipsii dapat beirupa piil kombiinasii (beiriisii hormon 

eistrogein dan progeisteiron) ataupun hanya be iriisii progeisteiron saja. Piil 

kontraseipsii beikeirja deingan cara meinceigah teirjadiinya ovulasii dan 

meinceigah teirjadiinya peineibalan diindiing rahiim apabiila piil kontraseipsii 

iinii diigunakan seicara teipat. 

       Cara keirja alat kontraseipsii piil kombiinasii adalah meinahan ovulasii, 

meinceigah iimplantasii, meingeintalkan leindiir seirviiks seihiingga speirma 

suliit leiwat, meimpeirlambat transportasi i ovum, dan meineikan 

peirkeimbangan teilur yang teilah diibuahii.  

b) Pil Progestin 

       Jeiniis piil kontraseipsii yang beiriisii hormon siinteitiis progeisteiron. Cara 

keirja, keiuntungan dan keirugiian piil progeistiin. Cara Keirja keirja 

kontraseipsii piil progeistiin adalah meinghambat ovulasii, dan meinceigah 

iimplantasii. Keiuntungan piil progeistiin adalah Sangat eifeiktiif biila 

diigunakan seicara beinar, tiidak meingganggu hubungan seiksual dan 

tiidak beirpeingaruh teirhadap peimbeiriian ASIi. Keirugiian piil progeistiin 

adalah Harus diimakan pada waktu yang sama se itiiap harii, keibiiasaan 

lupa akan meinyeibabkan keigagalan meitodei (Jannah,2020). 

2) Implan 

Iimplan atau diiseibut juga alat kontraseipsii bawah kuliit (AKBK) adalah 

satu meitodei kontraseipsii yang cukup ampuh untuk meinangkal keihamiilan.  

3) Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR)  IUD 

IiUD (iintra uteiriinei deiviicei) meirupakan kontraseipsii yang diimasukkan 

meilaluii seirviiks dan diipasang dii dalam uteirus.  

4) KB Suntik  



a) Suntiikan progeistiin 

      KB Deipoprogeistiin adalah salah satu meitodei yang diigunakan 

untuk meinceigah ovulasii,meingeintalkan leindiir seirviiks, dan meimbuat 

eindomeitriium tiidak layak untuk teimpat iimplantasii ovum yang teilah 

diibuahii. Peinyuntiikan diilakukan seicara teiratur seisuaii jadwal deingan 

cara peinyuntiikan iintramuskular (IiM) diidaeirah bokong. Kontraseipsii 

suntiikan progeistiin diibeiriikan untuk meinceigah teirjadiinya keihamiilan, 

meilaluii iinjeiksii iintramuskular deingan daya keirja 3 bulan dan tiidak 

meimbutuhkan peimakaiian seitiiap harii atau seitiiap akan meingandung 

hormon progeisteiron seirta tiidak meinggangu produksii ASIi 

(Jiitowiiyono,2020). 

Kelebihan suntik progestin: 

1) Sangat eifeiktiif dalam meinceigah keihamiilan 

2) Dapat diiandalkan seibagaii kontraseipsii jangka panjang 

3) Tiidak meimpeingaruhii produksii ASIi 

4) Tiidak meimpeingaruhii aktiiviitas hubungan seiksual 

5) Kliiein tiidak peirlu meinyiimpan obat suntiik 

6) Meinurunkan teirjadiinya peinyakiit jiinak payudara 

7) Meinceigah beibeirapa peinyakiit radang panggul 

8) Tiidak meingandung eisteirogein (tiidak beirdampak seiriius teirhadap 

peinyakiit jantung dan gangguan peimbeikuan darah) 

9) Dapat diigunakan oleih peireimpuan usiia leibiih darii 35 tahun sampaii 

preimeinopausei 

Kekurangan suntik progestin: 

1) Pada beibeirapa akseiptor dapat teirjadii gangguan haiid 

2) Seiriing muncul peirubahan beirat badan 

3) Ada keimungkiinan peimuliihan keisuburan yang lambat seiteilah 

peingheintiian peimakaiian 

4) Kliiein sangat beirgantung pada teimpat sarana peilayanan keiseihatan 

kareina tiidak biisa meinyuntiikkan kontraseipsii seindiirii 

5) Kontraseipsii jeiniis iinii tiidak meimbeiriikan peirliindungan teirhadap IiMS, 

heipatiitiis B dan HIiV 



6) Pada peinggunaan jangka panjang dapat teirjadii peirubahan liipiid 

seirum 

Efek samping suntik progestin: 

1) Meingalamii gangguan haiid seipeirtii diismeinorei, spottiing, 

meinorarghiia, meitrorarghiia 

2) Peinambahan beirat badan 

3) Mual 

4) Kunang – kunang 

5) Sakiit keipala 

6) Peinurunan liibiido 

7) Vagiina keiriing. 

Mekanisme kerja alat kontrasepsi hormonal 

1) Alat kontraseipsii hormonal beiriisii hormon eistrogein dan progeisteiron 

dapat meinghambat atau meingheintiikan teirjadiinya ovulasii seihiingga 

tiidak ada seil teilur yang matang dan dapat di ibuahii. 

2) Kandungan hormon dii dalam alat kontraseipsii hormonal dapat 

meingeintalkan leindiir seirviiks seihiingga meimpeirlambat peirgeirakan 

speirma. 

3) Eistrogein meimpeirceipat peiriistaltiik tuba seihiingga hasiil konseipsii 

meincapaii uteirus eindomeitriium yang beilum siiap meineiriima 

iimplantasii seihiingga tiidak teirjadii peimbuahan (Jannah,2020). 

 


