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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Semester

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Pengaruh Penambahan
Tepung Kacang Hijau (Vigna radiata L.) Dan Ekstrak Bayam Merah
(Amaranthus tricolor) Terhadap Mutu Fisik dan Mutu Kimia Pada
Pembuatan Kue Klepon” yang akan dilakukan oleh Nur Aina Rizkah dari
Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat

digunakan seperlunya.

Lubuk Pakam, 2023

Mengetahui

Peneliti Panelis

( Nur Aina Rizkah) ( )
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Lampiran 2

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK PENGARUH PENAMBAHANTEPUNG
KACANG HIJAU DAN EKSTRAK BAYAM MERAH TERHADAP MUTU
FISIK DAN MUTU KIMIA PADA PEMBUATAN KUE KLEPON

Nama Panelis
Tanggal Pengujian :

Instruksi

. Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,

aroma danrasa pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat kesukaan

yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda

dengan skala sebagai berikut :

Amat sangat suka =5

Sangat suka =

Suka =
Kurang suka =
Tidak suka =
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur Rasa Aroma
1. 0,114
2. 0,227
3. 0,237
4. 0,705
5. 0,742
6. 0,941
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Lampiran 3

Rekapitulasi Data Rata — rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap

Warna Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah
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Descriptives

Warna
std. Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean | Deviation| Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
A 50 4,000 ,6061 ,0857 3,828 4,172 2,0 5,0
B 50 3,420 ,5186 ,0733 3,273 3,567 2,0 4,0
C 50 3,080 ,6728 ,0951 2,889 3,271 2,0 4,5
Total 150 3,500 ,7095 ,0579 3,386 3,614 2,0 5,0
Anova
Warna
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 21,640 2 10,820 29,808 ,000
Within Groups 53,360 147 ,363
Total 75,000 149
Duncan
Warna
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3
C 50 3,080
B 50 3,420
A 50 4,000
Sig. 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

56




Lampiran 4

Rekapitulasi Data Rata — rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap

Tekstur Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah
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Descriptives
Tekstur
Std. Std. 95% Confidence Interval for Mean Maximu
N Mean Deviation Error Lower Bound Upper Bound Minimum m
A 50 3,880 , 7730 , 1093 3,660 4,100 2,0 5,0
B 50 3,290 , 7291 ,1031 3,083 3,497 2,0 5,0
C 50 3,110 ,7305 ,1033 2,902 3,318 2,0 5,0
Total 150 3,427 ,8097 ,0661 3,296 3,557 2,0 5,0
Anova
Tekstur
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 16,223 2 8,112 14,636 ,000
Within Groups 81,470 147 ,554
Total 97,693 149
Duncan
Tekstur
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
C 50 3,110
B 50 3,290
A 50 3,880
Sig. ,229 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 5

Rekapitulasi Data Rata — rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Rasa
Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah
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Descriptives

Rasa
Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean Deviation | Std. Error| Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
A 50 4,020 , 7282 ,1030 3,813 4,227 2,0 5,0
B 50 3,370 ,6762 ,0956 3,178 3,562 2,0 5,0
C 50 3,130 ,6985 ,0988 2,931 3,329 2,0 4,5
Total 150 3,507 ,7921 ,0647 3,379 3,634 2,0 5,0
Anova
Rasa
Sum of Squares df Mean Square Sig.
Between Groups 21,203 2 10,602 21,558 ,000
Within Groups 72,290 147 ,492
Total 93,493 149
Duncan
Rasa
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
C 50 3,130
B 50 3,370
A 50 4,020
Sig. ,089 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 6

Rekapitulasi Data Rata — rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap

Aroma Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah
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Descriptives

Aroma
Std. 95% Confidence Interval for Mean
N Mean | Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
A 50 3,770 6717 ,0950 3,579 3,961 2,0 5,0
B 50 3,200 ,5803 ,0821 3,035 3,365 2,0 4,5
Cc 50 3,090 ,6364 ,0900 2,909 3,271 2,0 4,0
Total 150 | 3,353 ,6940 ,0567 3,241 3,465 2,0 5,0
Anova
Aroma
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 13,323 2 6,662 16,754 ,000
Within Groups 58,450 147 ,398
Total 71,773 149
Duncan
Aroma
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
C 50 3,090
B 50 3,200
A 50 3,770
Sig. ,385 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 7

Hasil Uji Kimia Al

: BADAN STANDARDISASI DAN KEBIJAKAN JASA INDUSTRI
[+ Kemenlefidh 0} A1 STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN
D, Peﬂﬂdusman J1. Sisingamangaraja No.24, Telp.(061) 7867495, 7363471 Fax.(061) 7362830
PR MO email: bind_medan@kemenperin.go.id

Dok.No. : F-LP-016/3-1-02/22

SERTIFIKAT HASIL U]JI
Certificate of Analysis

Nomor Sertifikat 1 1425/BSKJIIBSPJI- Kepada Yth.
Certificate No. Medan/MS-P/VII2023 To
:c:;lor:engujlan 2 IF\,AIM-O}::;MGS NUR AINA
bl RIZKAH/POLTEKKES/NIM.P01031219090
No. Surat Permohonan : 0607/BSKJUBSPJI- LUBUK PAKAM
Pengujian Medan/LP/VI1/2023 a5z T
Testing Request No.
Halaman : 1 dari 2
Page of
IDENTITAS CONTOH
Identity of Sample
Nama / Jenis Contoh : Klepon Dengan Penambahan Tepung Kacang Hijau dan Ekstrak
Sample Name / Type Bayam Merah
Etiket / Merk ! e
Trademark / Brand
Kode Sampel : Al
Sample Code
Lembaga Pengamblil Contoh : Diantar Langsung

Sampling Institution

Prosedur Pengambilan Contoh § =
Sampling Procedure

Keterangan Contoh : Tidak Disegel
Descriplion of Sample

Tanggal Sampel Diterima : 18 Juli 2023
Date of Sample Received

Tanggal Pengujian : 18 Juli 2023
Date of Testing

Hasil Pengujian : Terlampir
Result of Analysis attached

Sertifikat Inl hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
This Certificate relate only to sample that been analyzed
Sertifikat hasil ujl hanya bisa diproduksl ulang secara keseluruhan dan dengan persetujuan LP = BSPII MEDAN
Certificate of analysts only be reproduced entirely and with approval from LP ~ 8SPJI Modan



XBDRATORIUM PENGUJI BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)
Testing Laboratory of Center for Standardization and Industrial Service Medan

Nomor Sertifikat
Certificate Number * 1425/BSKJI/IBSPJI-Medan/MS-P/VIII2023
Halaman . 2dari2
Page v 2ol
Validasi Q
Validity .
THE TEST RESULT
No Parameter Unit Hasil Uji Metode Uji
1 |Protein % 5,25 SNI 01-2891-1992
2 | Serat Kasar % 1,34 SNI 01-2891-1992
3 |[Besi(Fe) mg/kg 13,9 AAS
4 | Kalsium (Ca) mg/kg 153 AAS

is Laboratorium Pengujian
Sger of Testing Laboratory
L/

KiB497012311993032008

Sertifikat Inl hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas
This Certificate relate only to sample that been analyred 5
Sertifikat hasll ujl hanya bisa diproduks! ulang secara § uhan dan dengan p LP = BSPJI MEDAN
Certificate of analysis shall only be reproduced entirely and with approval from LP = BSPII Medan
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Hasil Uji Kimia A2

Kementerian BADAN STANDARDISASI DAN KEBIJAKAN JASA INDUSTRI
o Perindustrian BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN

Q. b JL Sisingamangaraja No.24, Telp.(061) 7867495, 736471 Fax.(061) 7362830
REPUBLIX DNOONESA : bind

goid

Dok.No. : F-LP-016/3-1-02/22

SERTIFIKAT HASIL UJI
Certificate of Analysis
Nomor Sertifikat : 1426/BSKJI/BSPJI- Kepada Yth.
Certificate No. Medan/MS-P/VII2023 To
Nomor Pengujian : MMHP-0466
Testing No. Pl-0428 oo

No. Surat Permohonan
Pengujian
Tesling Request No.

Halaman
Page

IDENTITAS CONTOH

Identity of Sample

Nama / Jenis Contoh

RIZKAH/POLTEKKES/NIM.P01031219090

: 0607/BSKJI/BSPJI- LUBUK PAKAM

Medan/LP/VI1/2023

1 dari 2
of

: Klepon Dengan Penambahan Tepung Kacang Hijau dan Ekstrak

Sample Name / Type Bayam Merah
Etiket / Merk -

Trademark / Brand

Kode Sampel A2

Sample Code

Lembaga Pengambil Contoh
Sampling Institution

Prosedur Pengambilan Contoh
Sampling Procedure

: Diantar Langsung

Keterangan Contoh : Tidak Disegel

Descriplion of Sample

Tanggal Sampel Diterima : 18 Juli 2023

Date of Sample Received - i
Tanggal Pengujian : 18 Juli 2023

Date of Tesling

Hasll Pengujian : Terlampir

Result of Analysis altached

Sertifikat inl hanya berlaku terhadap contoh tersebut diatas

This Certificate relate only to sample that been analyzed

Sertifikat hasil ufi hanya bisa diproduksi ulang secara keseluruhan dan dengan persetujuan LP ~ BSPII MEDAN
Certificate of analysis shall only be reproduced entirely and with approval from LP - BSPJI Medan
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LABORATORIUM PENGUJI BALAI STANDARDISASI DAN PELAYANAN JASA INDUSTRI MEDAN (LP-BSPJI MEDAN)
Testing Laboratory of Center for Standardization and Industrial Service Medan

Nomor Sertifikat
Certificate Numt 1426/BSKJI/BSPJI-Medan/MS-P/VIII/2023
Halaman 2dari 2
Page 20f2
Validasi (L
Validity .
THE TEST RESULT
No Parameter Unit Hasil Uji Metode Uji
1 |Protein % 5,53 SNI 01-2891-1992
2 | Serat Kasar % 1,70 SNI 01-2891-1992
3 |Besi(Fe) malkg 17,5 AAS
4 | Kalsium (Ca) mg/kg 146 AAS
»0rMedana08 Agustus 2023
ana)e] Tkr\'s Laboratorium Pengujian
ica a%erol Testing Laboratory
)
i Chasnawati
1P. 197012311993032008
Sertifikat Inl hanya berlak hadap contoh but diatas

Sertifikat hasil ujl hanya bisa diproduksi ulang secara keseoluruhan dan dengan persetujuan LP = BSPII MEDAN

This Certificate relate only to sample that been analyred

Certificate of analysis shall only be reprockuced entirely and with appvoval from LP = BSPI Nedan
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Lampiran 8

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Nur Aina Rizkah
NIM . P01031219090_

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya dibatalkan).

Yang membuat

Pernyataan,

ZV e 3
(Nur Aina Rizkah)
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Lampiran 9

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Nur Aina Rizkah

Tempat/Tanggal lahir : Panyabungan, 13 September 2001
Jumlah Saudara : 3 Bersaudara

Alamat Rumah : Aek Galoga, Desa Pidoli Lombang, Kec.

Panyabungan, Kab. Mandailing Natal, Prov.

Sumatera Utara
No Hp / WA : 082164540653
Riwayat Pendidikan : 1. SDN 106 AEK GALOGA
2. SMP NEGERI 2 PANYABUNGAN
3. SMA NEGERI 2 PLUS PANYABUNGAN
Hobby : Menonton
Motto : Apapun yang kamu inginkan dan lakukan

selalu amalkan selawat.
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Lampiran 10

Nama
NIM
Judul

Nama Pembimbing Utama : Urbanus Sihotang, SKM. M.Kes

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

: Nur Aina Rizkah
: P01031219090

: Pengaruh Penambahan Tepung Kacang Hijau
(Vigna radiata L.) Dan Ekstrak Bayam Merah
(Amaranthus tricolor) Terhadap Mutu Fisik

dan Mutu Kimia Pada Pembuatan Kue

Klepon

No | Tanggal Judul/ Topik Bimbingan T. tangan T. tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1. 12 Mei Perkenalan dan bahas topik
2022 apa yang akan menjadi acuan @mﬁﬁ @GAQ
penelitian
2. 24 Mei Membahas tentang jurnal
2022 sebagai acuan dalam
pembuatan judul w M
3. 27 Mei Diskusi topik dan judul
2022 penelitan  yang  diminati @“ﬁ]
mahasiswa [\%f\?
4. 21 Juni Membahas cara pembuatan
2022 produk sesuai judul dan jurnal M %,?
5. 24 Juni Diskusi produk yang telah
2022 dibuat untuk memperoleh
produk yang terbaik sebagai % m(;\g
acuan penelitian '
6. 12 Juli Diskusi tentang kesesuaian
2022 | judul sekaligus diskusi bab | “Ay’(
dan bab I R“%‘
7. 15 Juli Revisi bab | dan bab Il
2022 &““ﬁj’ 'ﬁ;&
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8. 20 Juli Lanjut revisi bab I-ll dan
2022 diskusi bab 1lI W M
9. 26 Juli Revisi bab I-llI
2022 Qﬂ‘g (‘aé\Q
10. 29 Juli Revisi bab lll
2022 %‘3’ ﬁ;&
11. | 26 Agustus | Seminar Proposal Skripsi
2022 W {230,&
12. | 16 Januari | Revisi proposal skripsi
2023 mendiskusikan perbaikan dari /\Avr(
penguiji %
13. | 16 Februari | Acc dosen pembimbing dan
2023 penguji untuk jilid sambung Rﬂﬁ( /\Ag&
14. | 17 Februari | Pelaksanaan penelitian  uji .
2023 organoleptik M @
15. | 23 Februari | Pengantaran sampel
2023 pengujian mutu kimia ke %ﬁ
BARISTAND dvl\?
16. | 2 Mei 2023 | Pengolahan data SPSS M m
17. | 9 Mei 2023 | Bimbingan bab 4 dan 5 “Q@“{L y
X
18. 11 Mei Bimbingan bab 4 dan 5
2023 w ’ﬂvq%
19. 15 Mei Dosen pembimbing memberi
2023 arahan dalam pengerjaan W
pembahasan hasil penelitian I&A?
20. 17 Mei Revisi hasil penelitian
2023 M ﬂi
21. 19 Mei Diskusi mengenai penulisan
2023 hasil penelitian yang lebih baik &“Aj @(ﬁ
22. 22 Mei Revisi akhir bab 4 dan 5
20 tot |
23. 12 Juni Seminar Hasil Skripsi
2023 CPM{ [8&
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11 Agustus

Revisi Skripsi ke dosen

2023 pembimbing M m
14 Agustus | ACC dosen pembimbing -
2023 Puy | ok
16 Agustus | Revisi ke dosen penguji |
2023 M %Q
1 ACC dosen penguiji |
September w
2023 ! @éﬁ
1 ACC dosen penguji Il
September M
2023 /dgl\?
5 Bimbingan abstrak
' September %th
2023 M
5 Skripsi selesai |
September M &VQ
2023
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Lampiran 11

Dokumentasi Perlakuan Klepon

Perlakuan A

tepung ketan 50 gr + tepung kacang
hijau 10 gr + bayam merah 60 gr

Perlakuan B

tepung ketan 40 gr + tepung kacang
hijau 20 gr + bayam merah 50 gr

Perlakuan C

tepung ketan 30 gr + tepung kacang
hijau 30 gr + bayam merah 40 gr
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Lampiran 12

."j KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
< {/\
J

N

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:01-2¢/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Penambahan Tepung Kacang Hijau (Vigna Radiata L.) Dan Ekstrak Bayam
Merah (Amaranthus Tricolor) Terhadap Mutu Fisik Dan Mutu Kimia
Pada Pembuatan Kue Klepon”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nur Aina Rizkah

Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, § Juni2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

DIREKTORAT JENDERAL
TENAGA KESEHATAN
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