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Lampiran 1 
 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS  

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

 
 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Pengaruh Penambahan 

Tepung Kacang Hijau (Vigna radiata L.) Dan Ekstrak Bayam Merah 

(Amaranthus tricolor) Terhadap Mutu Fisik dan Mutu Kimia Pada 

Pembuatan Kue Klepon” yang akan dilakukan oleh Nur Aina Rizkah dari 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi 

Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat 

digunakan seperlunya. 

Lubuk Pakam, 2023 

 
 

Mengetahui 

             Peneliti Panelis 

 
 
 
 

( Nur Aina Rizkah )     (                                   ) 
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Lampiran 2 

 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK PENGARUH PENAMBAHAN TEPUNG 

KACANG HIJAU DAN EKSTRAK BAYAM MERAH TERHADAP MUTU 

FISIK DAN MUTU KIMIA PADA PEMBUATAN KUE KLEPON 

 

 
Nama Panelis : 

 
Tanggal Pengujian : 

 
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, 

aroma dan rasa pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat kesukaan 

yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda 

dengan skala sebagai berikut : 

Amat sangat  suka  = 5  

Sangat suka   = 4 

Suka    = 3 

Kurang suka  = 2 

Tidak suka   = 1 

 
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1. 0,114     

2. 0,227     

3. 0,237     

4. 0,705     

5. 0,742     

6. 0,941     
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Lampiran 3 

Rekapitulasi Data Rata – rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 

Warna Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah 

No Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata

1 P1 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5

2 P2 4 4 4 3 3 3 2 2 2

3 P3 4 4 4 4 4 4 3 3 3

4 P4 4 3 3,5 4 4 4 3 2 2,5

5 P5 3 3 3 3 2 2,5 3 2 2,5

6 P6 2 2 2 3 3 3 2 2 2

7 P7 4 3 3,5 3 3 3 2 2 2

8 P8 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5

9 P9 4 4 4 3 3 3 2 2 2

10 P10 4 4 4 4 4 4 3 3 3

11 P11 4 4 4 2 3 2,5 2 2 2

12 P12 4 4 4 3 3 3 3 3 3

13 P13 3 4 3,5 2 2 2 3 2 2,5

14 P14 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3

15 P15 5 5 5 3 3 3 2 2 2

16 P16 4 4 4 4 4 4 3 3 3

17 P17 3 3 3 4 4 4 4 4 4

18 P18 3 3 3 3 3 3 2 2 2

19 P19 4 4 4 4 4 4 4 4 4

20 P20 4 4 4 4 4 4 3 3 3

21 P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4

22 P22 5 5 5 4 4 4 5 4 4,5

23 P23 4 5 4,5 3 4 3,5 4 2 3

24 P24 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5

25 P25 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5

26 P26 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5

27 P27 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5

28 P28 4 4 4 4 4 4 3 3 3

29 P29 4 4 4 4 4 4 3 3 3

30 P30 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4

31 P31 5 5 5 3 4 3,5 3 5 4

32 P32 4 4 4 2 3 2,5 3 2 2,5

33 P33 5 5 5 5 3 4 4 4 4

34 P34 5 5 5 3 3 3 4 4 4

35 P35 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3

36 P36 5 5 5 4 3 3,5 3 2 2,5

37 P37 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5

38 P38 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3

39 P39 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4

40 P40 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5

41 P41 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3

42 P42 4 4 4 3 3 3 3 3 3

43 P43 4 4 4 3 3 3 3 3 3

44 P44 4 5 4,5 3 4 3,5 3 3 3

45 P45 4 4 4 3 3 3 4 4 4

46 P46 4 4 4 3 3 3 3 3 3

47 P47 4 4 4 4 4 4 3 3 3

48 P48 5 5 5 4 4 4 3 3 3

49 P49 4 4 4 3 3 3 2 2 2

50 P50 4 4 4 3 3 3 3 3 3

Jumlah 203 197 200 169 173 171 156 152 154

Rata-rata 4,06 3,94 4 3,38 3,45 3,42 3,12 3,04 3,08  
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Anova 

Warna 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21,640 2 10,820 29,808 ,000 

Within Groups 53,360 147 ,363 
  

Total 75,000 149 
   

 

Duncan 

Warna    

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

C 50 3,080 
  

B 50 
 

3,420 
 

A 50 
  

4,000 

Sig. 
 

1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

Warna        

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

A 50 4,000 ,6061 ,0857 3,828 4,172 2,0 5,0 

B 50 3,420 ,5186 ,0733 3,273 3,567 2,0 4,0 

C 50 3,080 ,6728 ,0951 2,889 3,271 2,0 4,5 

Total 150 3,500 ,7095 ,0579 3,386 3,614 2,0 5,0 
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Lampiran 4 

Rekapitulasi Data Rata – rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 

Tekstur Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah 

No Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata

1 P1 4 4 4 3 3 3 3 3 3

2 P2 3 3 3 2 2 2 2 2 2

3 P3 5 5 5 5 5 5 2 2 2

4 P4 4 3 3,5 4 4 4 3 2 2,5

5 P5 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 P6 3 3 3 2 2 2 2 2 2

7 P7 4 3 3,5 2 2 2 2 2 2

8 P8 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5

9 P9 3 3 3 3 3 3 3 3 3

10 P10 4 4 4 3 3 3 3 3 3

11 P11 3 3 3 2 2 2 3 3 3

12 P12 3 3 3 3 3 3 3 3 3

13 P13 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5

14 P14 3 3 3 3 3 3 3 3 3

15 P15 5 5 5 4 4 4 3 3 3

16 P16 4 4 4 3 3 3 4 4 4

17 P17 4 4 4 3 3 3 4 4 4

18 P18 3 3 3 3 3 3 2 2 2

19 P19 3 3 3 4 4 4 3 3 3

20 P20 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5

21 P21 3 3 3 3 3 3 3 3 3

22 P22 5 5 5 5 5 5 5 5 5

23 P23 5 4 4,5 2 3 2,5 3 3 3

24 P24 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5

25 P25 4 3 3,5 4 2 3 3 2 2,5

26 P26 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3

27 P27 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4

28 P28 4 4 4 4 4 4 4 4 4

29 P29 4 4 4 4 4 4 4 4 4

30 P30 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5

31 P31 5 5 5 4 4 4 4 4 4

32 P32 5 4 4,5 3 3 3 2 2 2

33 P33 4 3 3,5 3 2 2,5 3 2 2,5

34 P34 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3

35 P35 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3

36 P36 5 4 4,5 3 2 2,5 3 2 2,5

37 P37 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5

38 P38 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5

39 P39 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3

40 P40 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5

41 P41 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5

42 P42 4 4 4 3 3 3 3 3 3

43 P43 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4

44 P44 4 4 4 3 3 3 4 4 4

45 P45 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5

46 P46 4 4 4 3 3 3 3 2 2,5

47 P47 4 4 4 4 4 4 4 4 4

48 P48 5 5 5 5 5 5 4 4 4

49 P49 3 3 3 3 3 3 2 2 2

50 P50 3 3 3 3 3 3 2 2 2

Jumlah 199 189 194 166 163 164,5 158 153 155,5

Rata-rata 3,98 3,78 3,88 3,32 3,26 3,29 3,16 3,06 3,11  
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Descriptives 

Tekstur        

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum 

Maximu

m 
 

Lower Bound Upper Bound 

A 50 3,880 ,7730 ,1093 3,660 4,100 2,0 5,0 

B 50 3,290 ,7291 ,1031 3,083 3,497 2,0 5,0 

C 50 3,110 ,7305 ,1033 2,902 3,318 2,0 5,0 

Total 150 3,427 ,8097 ,0661 3,296 3,557 2,0 5,0 

 

Anova 

Tekstur 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16,223 2 8,112 14,636 ,000 

Within Groups 81,470 147 ,554 
  

Total 97,693 149 
   

 

Duncan 

Tekstur   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,110 
 

B 50 3,290 
 

A 50 
 

3,880 

Sig. 
 

,229 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 5 

Rekapitulasi Data Rata – rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Rasa 

Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah 

No Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata

1 P1 4 4 4 3 3 3 3 3 3

2 P2 4 4 4 3 3 3 3 3 3

3 P3 5 5 5 5 5 5 3 3 3

4 P4 4 2 3 3 4 3,5 2 2 2

5 P5 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 P6 3 3 3 3 3 3 2 2 2

7 P7 4 3 3,5 2 2 2 2 2 2

8 P8 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3

9 P9 4 4 4 3 3 3 3 3 3

10 P10 4 4 4 3 3 3 3 3 3

11 P11 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3

12 P12 4 4 4 3 3 3 4 4 4

13 P13 4 4 4 2 3 2,5 2 2 2

14 P14 3 3 3 3 3 3 3 3 3

15 P15 4 4 4 4 4 4 3 3 3

16 P16 4 4 4 3 3 3 3 3 3

17 P17 4 4 4 4 4 4 3 3 3

18 P18 4 4 4 4 4 4 2 2 2

19 P19 4 4 4 2 2 2 4 4 4

20 P20 4 4 4 4 4 4 4 4 4

21 P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4

22 P22 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5

23 P23 4 5 4,5 3 2 2,5 2 3 2,5

24 P24 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5

25 P25 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5

26 P26 3 3 3 4 4 4 4 4 4

27 P27 3 4 3,5 3 3 3 3 4 3,5

28 P28 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4

29 P29 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3

30 P30 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5

31 P31 5 5 5 4 3 3,5 5 4 4,5

32 P32 4 5 4,5 3 3 3 2 2 2

33 P33 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3

34 P34 4 4 4 4 3 3,5 5 4 4,5

35 P35 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3,5

36 P36 5 5 5 4 3 3,5 2 2 2

37 P37 4 4 4 3 3 3 3 3 3

38 P38 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5

39 P39 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4

40 P40 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5

41 P41 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3

42 P42 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3

43 P43 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3

44 P44 5 5 5 3 4 3,5 3 4 3,5

45 P45 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5

46 P46 4 4 4 3 3 3 3 2 2,5

47 P47 5 5 5 5 5 5 3 3 3

48 P48 5 5 5 5 5 5 3 3 3

49 P49 4 4 4 3 3 3 3 2 2,5

50 P50 4 4 4 3 3 3 3 3 3

Jumlah 201 201 201 166 171 168,5 158 155 156,5

Rata-rata 4,02 4,02 4,02 3,32 3,42 3,37 3,16 3,1 3,13  
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Descriptives 

Rasa     

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum 
 

Lower Bound Upper Bound 

A 50 4,020 ,7282 ,1030 3,813 4,227 2,0 5,0 

B 50 3,370 ,6762 ,0956 3,178 3,562 2,0 5,0 

C 50 3,130 ,6985 ,0988 2,931 3,329 2,0 4,5 

Total 150 3,507 ,7921 ,0647 3,379 3,634 2,0 5,0 

 

Anova 

Rasa 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21,203 2 10,602 21,558 ,000 

Within Groups 72,290 147 ,492 
  

Total 93,493 149 
   

 

Duncan 

Rasa 
  

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,130 
 

B 50 3,370 
 

A 50 
 

4,020 

Sig. 
 

,089 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 6 

Rekapitulasi Data Rata – rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 

Aroma Klepon Tepung Kacang Hijau Dan Ekstrak Bayam Merah 

No Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata

1 P1 4 4 4 3 3 3 3 3 3

2 P2 4 4 4 3 3 3 3 3 3

3 P3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4 P4 4 2 3 2 4 3 3 2 2,5

5 P5 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 P6 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 P7 4 3 3,5 3 3 3 2 2 2

8 P8 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3

9 P9 4 4 4 3 3 3 2 2 2

10 P10 3 3 3 3 3 3 3 3 3

11 P11 4 4 4 3 3 3 3 3 3

12 P12 3 3 3 4 4 4 3 3 3

13 P13 4 3 3,5 2 2 2 4 2 3

14 P14 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4

15 P15 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3

16 P16 4 4 4 4 4 4 3 3 3

17 P17 4 4 4 3 3 3 3 3 3

18 P18 3 3 3 3 3 3 2 2 2

19 P19 3 3 3 3 3 3 4 4 4

20 P20 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3

21 P21 4 4 4 4 4 4 4 4 4

22 P22 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4

23 P23 5 5 5 2 3 2,5 2 4 3

24 P24 3 3 3 2 3 2,5 2 2 2

25 P25 3 2 2,5 3 3 3 2 2 2

26 P26 3 3 3 2 2 2 2 3 2,5

27 P27 3 2 2,5 3 3 3 3 2 2,5

28 P28 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4

29 P29 3 3 3 3 3 3 3 3 3

30 P30 4 4 4 4 4 4 3 3 3

31 P31 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4

32 P32 4 4 4 3 3 3 2 2 2

33 P33 3 4 3,5 3 3 3 2 3 2,5

34 P34 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5

35 P35 5 3 4 4 5 4,5 3 4 3,5

36 P36 4 5 4,5 3 2 2,5 3 3 3

37 P37 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3

38 P38 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3

39 P39 4 4 4 3 3 3 4 4 4

40 P40 4 4 4 3 3 3 3 3 3

41 P41 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4

42 P42 4 4 4 3 3 3 3 3 3

43 P43 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5

44 P44 4 4 4 4 4 4 3 3 3

45 P45 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5

46 P46 4 4 4 3 2 2,5 4 3 3,5

47 P47 4 4 4 4 4 4 4 4 4

48 P48 5 5 5 4 4 4 4 4 4

49 P49 4 4 4 3 3 3 3 3 3

50 P50 4 4 4 3 3 3 3 3 3

Jumlah 192 185 188,5 160 160 160 154 155 154,5

Rata-rata 3,84 3,7 3,77 3,2 3,2 3,2 3,08 3,1 3,09  
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Descriptives 

Aroma        

 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum 
 

Lower Bound Upper Bound 

A 50 3,770 ,6717 ,0950 3,579 3,961 2,0 5,0 

B 50 3,200 ,5803 ,0821 3,035 3,365 2,0 4,5 

C 50 3,090 ,6364 ,0900 2,909 3,271 2,0 4,0 

Total 150 3,353 ,6940 ,0567 3,241 3,465 2,0 5,0 

 

Anova 

Aroma 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 13,323 2 6,662 16,754 ,000 

Within Groups 58,450 147 ,398 
  

Total 71,773 149 
   

 

Duncan 

Aroma 
  

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 50 3,090 
 

B 50 3,200 
 

A 50 
 

3,770 

Sig. 
 

,385 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Kimia A1 
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Hasil Uji Kimia A2 
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Lampiran 8 

PERNYATAAN 

 

 

 

 

 



 

68 

 

Lampiran 9 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Nur Aina Rizkah 

Tempat/Tanggal lahir : Panyabungan, 13 September 2001 

Jumlah Saudara  : 3 Bersaudara 

Alamat Rumah  : Aek Galoga, Desa Pidoli Lombang, Kec.  

             Panyabungan, Kab. Mandailing Natal, Prov.                          

             Sumatera Utara 

No Hp / WA   : 082164540653 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 106 AEK GALOGA 

                                             2. SMP NEGERI 2 PANYABUNGAN 

                                             3. SMA NEGERI 2 PLUS PANYABUNGAN 

Hobby    : Menonton  

Motto    : Apapun yang kamu inginkan dan lakukan  

                                  selalu amalkan selawat. 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

Dokumentasi Perlakuan Klepon 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perlakuan A 

tepung ketan 50 gr + tepung kacang 

hijau 10 gr + bayam merah 60 gr 

 

Perlakuan B 

tepung ketan 40 gr + tepung kacang 

hijau 20 gr + bayam merah 50 gr 

 

Perlakuan C 

tepung ketan 30 gr + tepung kacang 

hijau 30 gr + bayam merah 40 gr 
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Lampiran 12 

 


