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PERBEDAAN PENGGUNAAN SERUM DAN PLASMA TERHADAP HASIL
PEMERIKSAAN WIDAL KUANTITATIF PADA SUSPEK DEMAM
TIFOID DI RSU HAJI MEDAN

Dibimbing Oleh Ice Ratnalela Siregar S.Si, M.Kes.

ABSTRAK

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi sistemik akut yang disebabkan oleh bakteri Salmonella
typhi dan masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Diagnosis laboratorium yang
cepat dan akurat sangat diperlukan, salah satunya melalui uji Widal kuantitatif. Dalam praktiknya,
pemilihan jenis spesimen darah dapat memengaruhi akurasi hasil pemeriksaan karena keberadaan
zat aditif atau komponen pembekuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil
pemeriksaan Widal kuantitatif antara penggunaan spesimen serum dan plasma EDTA pada pasien
suspek demam tifoid di RSU Haji Medan. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan
teknik total sampling sehingga diperoleh sebanyak 44 pasien suspek demam tifoid sebagai
responden. Pemeriksaan Widal kuantitatif dilakukan pada sampel serum dan plasma EDTA yang
diambil secara bersamaan dari pasien yang sama, kemudian data yang diperoleh dianalisis secara
statistik menggunakan uji Paired Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeriksaan
menggunakan spesimen serum memberikan hasil positif yang lebih tinggi, yaitu sebanyak 29
sampel (66%), dibandingkan dengan plasma EDTA yang menghasilkan hasil positif sebanyak 25
sampel (57%). Berdasarkan analisis statistik terhadap delapan jenis reagen Widal yang diuji,
mayoritas reagen tidak menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (p>0,05). Namun, pada
reagen Salmonella paratyphi C-H (CH), ditemukan perbedaan rata-rata yang signifikan dengan nilai
p=0,038 (p<0,05). Kandungan antikoagulan serta fibrinogen dalam plasma EDTA diduga dapat
menurunkan afinitas ikatan antigen-antibodi, sehingga cenderung menghasilkan pembacaan titer
yang lebih rendah. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa serum memberikan
sensitivitas yang lebih optimal dibandingkan plasma EDTA, sehingga serum tetap
direkomendasikan sebagai spesimen utama terbaik untuk pemeriksaan uji Widal kuantitatif.

Kata kunci: Demam tifoid, Titer, Uji Widal
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QUANTITATIVE WIDAL TEST RESULTS IN TYPHOID FEVER SUSPECTS
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Supervised by Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes
ABSTRACT

Dyphoid fever is an acute systemic infectious disease caused by the bacterium
Salmonella typhi and remains a significant public health issue in Indonesia. Rapid
and accurate laboratory diagnosis is crucial, one of which is achieved through the
quantitative Widal test. In practice, the choice of blood specimen type can influence
the accuracy of the test results due to the presence of additives or clotting
components. This study aims to determine the difference in quantitative Widal test
results between using serum and EDTA plasma specimens in patients suspected of
having typhoid fever at Haji General Hospital, Medan. The research method used
was descriptive-observational with a cross-sectional approach. Sampling was
conducted using a total sampling technique, yielding 44 typhoid fever suspect
patients as respondents. The quantitative Widal test was performed on serum and
EDTA plasma samples collected simultaneously from the same patients, and the
obtained data were statistically analyzed using the Paired Sample T-Test. The
results showed that testing with serum specimens yielded a higher number of
positive results, specifically in 29 samples (66%), compared to EDTA plasma, which
produced positive results in 25 samples (57%). Based on the statistical analysis of
the eight types of Widal reagents tested, most of the reagents showed no significant
difference (p > 0.05). However, a significant mean difference was found in the
Salmonella paratyphi C-H (CH) reagent, with a p-value of p = 0.038 (p < 0.05). It
is suspected that the anticoagulant and fibrinogen content in EDTA plasma can
reduce the binding affinity of the antigen-antibody reaction, thereby tending to
produce lower titer readings. The conclusion of this study indicates that serum
provides more optimal sensitivity compared to EDTA plasma, and thus serum
remains recommended as the primary and best specimen for quantitative Widal
testing.
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