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ABSTRAK 
 

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi sistemik akut yang disebabkan oleh bakteri Salmonella 

typhi dan masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Diagnosis laboratorium yang 

cepat dan akurat sangat diperlukan, salah satunya melalui uji Widal kuantitatif. Dalam praktiknya, 

pemilihan jenis spesimen darah dapat memengaruhi akurasi hasil pemeriksaan karena keberadaan 

zat aditif atau komponen pembekuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil 

pemeriksaan Widal kuantitatif antara penggunaan spesimen serum dan plasma EDTA pada pasien 

suspek demam tifoid di RSU Haji Medan. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

observasional dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan 

teknik total sampling sehingga diperoleh sebanyak 44 pasien suspek demam tifoid sebagai 

responden. Pemeriksaan Widal kuantitatif dilakukan pada sampel serum dan plasma EDTA yang 

diambil secara bersamaan dari pasien yang sama, kemudian data yang diperoleh dianalisis secara 

statistik menggunakan uji Paired Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeriksaan 

menggunakan spesimen serum memberikan hasil positif yang lebih tinggi, yaitu sebanyak 29 

sampel (66%), dibandingkan dengan plasma EDTA yang menghasilkan hasil positif sebanyak 25 

sampel (57%). Berdasarkan analisis statistik terhadap delapan jenis reagen Widal yang diuji, 

mayoritas reagen tidak menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (p>0,05). Namun, pada 

reagen Salmonella paratyphi C-H (CH), ditemukan perbedaan rata-rata yang signifikan dengan nilai 

p=0,038 (p<0,05). Kandungan antikoagulan serta fibrinogen dalam plasma EDTA diduga dapat 

menurunkan afinitas ikatan antigen-antibodi, sehingga cenderung menghasilkan pembacaan titer 

yang lebih rendah. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa serum memberikan 

sensitivitas yang lebih optimal dibandingkan plasma EDTA, sehingga serum tetap 

direkomendasikan sebagai spesimen utama terbaik untuk pemeriksaan uji Widal kuantitatif. 

Kata kunci: Demam tifoid, Titer, Uji Widal 
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