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Lampiran 1.

Master Tabel. Hasil Penelitian Asupan Kalsium Sebelum Dan Sesudah Pemberian Nugget lkan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian

Di Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu

Kode. Asupan Kalsium Tinggi Badan
Umur Pend. | Pekerjaan
No | Kode | JK Kelas Umur (mg) (cm)
(thn) Ibu Ibu
Ibu Sebelum Sesudah
Rata- Rata- Sebelum | Sesudah
H-1 H-2 H-3 H-1 H-2 H-3
rata rata
1 BS1 | Lk 10 6 SD IRT 34.00 228,3 199,5 | 196,1 | 157,97 | 632,9 | 335,5 | 559,3 | 509,33 126,3 127,5
2 BS2 | Lk 11 6 SMP IRT 38.00 240 231,5 | 291,2 | 254,23 | 576,9 | 354,3 | 6859 | 539,23 130,5 131,8
3 BS3 | Lk 11 6 SMP IRT 38.00 2452 | 421,9 | 103,4 | 256,83 | 687,1 394,0 | 789,3 | 623,35 130,1 132,6
4 BS4 | Pr 11 6 SMP IRT 35.00 98,3 146,4 | 301,2 | 181,97 | 623,1 380,3 | 631,3 | 544,49 118,7 120,1
5 BS5 | Pr 11 6 DIll/S1 | Pedagang | 34.00 80,5 168,4 | 174,8 | 141,23 | 883,7 | 783,1 | 897,6 | 854,65 128,7 131,1
6 BS6 | Pr 11 6 SMP IRT 32.00 96,9 151 120,3 | 122,73 | 525,1 365,4 | 599,1 | 496,41 128,2 129,7
7 BS7 | Lk 10 5 SMA IRT 42.00 162,2 | 415,9 155 24437 | 516,9 | 342,2 | 563,8 | 474,11 1211 122,4
8 BS8 | Lk 11 5 SD IRT 46.00 137,3 | 207,6 | 140,7 | 161,87 | 578,9 | 366,4 | 616,8 | 520,61 123,4 124,9
9 BS9 | Lk 10 5 SD IRT 36.00 98,3 85,9 2435 | 142,57 | 521,9 | 421,2 | 516,6 | 486,71 123,5 128,1
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10 | BS10 | Lk | 10 SMP IRT 38.00 59,6 267 168,4 | 165,00 | 540,1 265,4 | 501,2 | 435,31 124,6 125,9
1 | BS11 | Lk | 11 SMA IRT 32.00 200,3 274 346 273,43 | 586,7 | 310,0 | 593,9 | 496,87 124,5 123,9
12 |BS12 | Lk | 10 SD Nelayan 40.00 93,9 229,9 | 560,8 | 294,87 | 676,6 | 294,5 | 731,7 | 567,61 120,3 121,5
13 |BS13 | Pr | 10 SD IRT 39.00 98,8 115,6 | 155,7 | 123,37 | 767,8 | 276,1 | 650,9 | 564,95 126,0 127,7
14 | BS14 | Lk |9 SD IRT 36.00 260,7 | 187,7 | 266,6 | 238,33 | 789,1 414,1 | 681,1 | 628,01 120,2 121,4
15 |BS15 | Lk |9 SMA IRT 31.00 210,8 154 174,8 | 179,87 | 673,6 | 298,9 | 699,7 | 557,41 118,2 119,7
16 |BS16 | Lk |9 SD Nelayan 35.00 200,3 98,3 151 149,87 | 564,1 492,5 | 562,9 | 539,83 118,4 119,8
17 | BS17 | Pr |9 SMP IRT 28.00 1046,6 | 614 81,2 | 396,40 | 501,7 | 428,6 | 413,3 | 447,85 117,0 118,3
18 | BS18 | Pr | 10 SD IRT 58.00 284,8 | 146,4 | 229,9 | 220,37 | 589,2 | 302,0 | 656,7 | 515,93 118,1 119,56
19 |BS19 |Pr |9 SMP IRT 30.00 74,6 56,7 215 115,43 | 673,5 | 404,5 | 700,9 | 592,97 114,3 115,8
20 |BS20 | Pr |9 SD Wiraswata | 42.00 146,4 | 1751 211,8 | 177,77 | 562,8 | 353,5 | 600,1 | 505,47 116,5 118,4
21 |BS21 | Pr |9 SMA IRT 48.00 154,2 | 138,2 73,3 121,90 | 1119,5 | 872,6 | 1118,2 | 1036,7 121,0 122,5




Lampiran 2.

A. Uji Univariat Sampel

1. Frekuensi Umur

umur_thn
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9 7 33.3 33.3 33.3
10 7 33.3 33.3 66.7
11 7 33.3 33.3 100.0
Total 21 100.0 100.0
2. Frekuensi jenis Kelamin
jk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 12 57.1 57.1 57.1
Perempuan 9 42.9 42.9 100.0
Total 21 100.0 100.0
3. Frekuensi z-score TB/U Sebelum
zsoretbawl_kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat pendek 4 19.0 19.0 19.0
Pendek 17 81.0 81.0 100.0
Total 21 100.0 100.0
B. Uji Univariat Responden
1. Umur lbu
umuribu_kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <30 tahun 1 4.8 4.8 4.8
30-39 tahun 14 66.7 66.7 71.4
40-49 tahun 5 23.8 23.8 95.2
> 49 tahun 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
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2. Pendidikan ibu

pendd_ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 9 42.9 42.9 42.9
SMP 7 33.3 33.3 76.2
SMA 4 19.0 19.0 95.2
DIII/S1 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
3. Pekerjaan ibu
pekerjaan_ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 17 81.0 81.0 81.0
Nelayan 2 9.5 9.5 90.5
Pedagang 1 4.8 4.8 95.2
Wiraswasta 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
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C. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ca_awal .198 21 .031 .891 21 .024

a. Lilliefors Significance Correction

D. Uji Bivarat
1. NPar Tests “Wilxocon Signed Ranks Test”

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Ca_akhir - Ca_awal Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 21b 11.00 231.00
Ties 0c
Total 21

a. Ca_akhir < Ca_awal
b. Ca_akhir > Ca_awal

c. Ca_akhir = Ca_awal

Test Statistics?

Ca_akhir - Ca_awal

z -4.015b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Selesai Penelitian

NSS :101070116106

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SD. NEGERI NO. 106448 BAGAN SERDANG

Desa Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu Kode Pos : 20553

NPSN : 10200174

e-mail : sekolahbagand48@gmail.com

Nomor :421.2/71/19/PD/2022
Lampiran : -

Perihal

: Surat Keterangan Selesai Penelitian

Dengan Hormat,
Ibu dalam keadaan sehat selalu dan serta sukses dalam menjalankan aktivitas sehari-hari serta selalu
dalam lindungan Allah SWT, Amin

Bagan Serdang 05 November 2022

Kepada Yth :

Bapak Ketua Jurusan gizi

Lubuk Pakam

Benar Nama-Nama Mahasiswa/mahasiswi di bawah ini telah selesai melaksanakan yang dimulai dari 27
Agustus 2022 s/d 04 november 2022. Berikut nama-nama mahasiswa/i telah selesai melaksanakan

penelitian.
No Nama Mahasiswa/Mahasiswi NIM Program Studi

1 Jumri Sari Sinaga P01031219080 Gizi
2 Putri Ramadhani P01031219092 Gizi
3 Arlya Fairuz Saragih P01031219059 Gizi
4 Bintang Kasih Manurung P01031219112 Gizi
5 Trimo Rahmat Kristianto Hia P01031219156 Gizi
6 Shahrina Deli Rahma Hasibuan P01031219150 Gizi
7 Sonia Br Berutu P01031219152 Gizi

Demikian Surat Selesai Melakukan Penelitian

sesudahnya diucapkan ribuan terima kasih

ini dibuat untuk dapat dipergunakan, sebelum dan

BT SPF SDN 106448
> '—y \

NIP 19660226 198712 2 002
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Lampiran 4.

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama Responden Ibu

Umur Ibu

Alamat
2. Nama Anak

Kelas

Setelah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai maksud,
tujuan, dan manfaat penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Nugget
Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian Terhadap Asupan Kalsium Anak
Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu”
menyatakan bersedia ikut serta sebagai responden dalam penelitian ini

dan mengikuti prosedur penelitian seperti yang telah disampaikan.

Lubuk Pakam, .......... Juli 2022
Responden,

Data Karakteristik : (e )
lbu :

Pendidikan

Pekerjaan

Nomor HP

Ayah :

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Nomor HP
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Lampiran 5.

Nama Siswa
Kelas
Alamat
Nama lbu

Tanggal Recall

Formulir Food Recall 24 Jam

Waktu
Makan

Menu

Bahan Makanan

BM Mentah

Banyaknya

URT

Gr
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Lampiran 6.

Pernyataan Keaslian Skripsi

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Putri Ramadhani
NIM : P01031219092

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang Membuat Pernyataan,

R

™ 0
METE
TEMP
818AKX57291196

(Putri Ramadhani)
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Lampiran 7.

Nama
Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

No.HP

Riwayat Pendidikan

Hobby

Moto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Putri Ramadhani
: Langsa, 01 Januari 2001

: Dusun Kejora, Desa Meurandeh Teungoh,

Kecamatan Langsa Lama, Kota Langsa, Aceh

: 0822-7744-4602

: 1. SD Negeri 2 Meurandeh

2. SMP Negeri 1 Kota Langsa

3. SMAN Unggul Aceh Timur

: Menulis dan Mendengarkan musik

: Selalu Sertakan Allah Disetiap Langkahmu
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Lampiran 8.

LEMBAR BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Putri Ramadhani
NIM : P01031219092
Judul Usulan Skripsi : Pengaruh Pemberian Nugget lkan Dengan

Tepung Biji Durian Terhadap Anak Stunting
Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan
Pantai Labu

Bidang Peminatan : Gizi Masyarakat

Nama Pembimbing Utama: Dini Lestrina, DCN, M.Kes

NIP : 197005221992032001
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Lampiran 9.

Nama

NIM

Judul Usulan Skripsi

Bidang Peminatan

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

: Putri Ramadhani
: P01031219092

: Pengaruh Pemberian Nugget lkan Lemuru

Dengan Tepung Biji Durian Terhadap Anak
Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang

Kecamatan Pantai Labu

: Gizi Masyarakat

Nama Pembimbing Utama: Dini Lestrina, DCN, M.Kes

; W—- T. Tangan T. Tangan

No | Tanggal Topik Bimbingan Mahasigwa Pembimgbing
' Mendiskusikan topik yang akan

1. 13 Apr 2022 o RSN i |
f menjadi acuan penelitian o e
| ‘ T\ & ‘
{ P T Membahas jurnal yang akan
; r

- j g menjadi acuan dalam judul = 5 ﬂ\{\:

Po.-

i Penetapan dan menyusun judul

3. | 22 Apr 2022 _ )
5 berdasarkan topik persetujuan m

M- &

; ) Mendiskusikan latar belakang \

4 | 03 Mei2022 _ i) wld AL
! yang akan dibuat sesuai topik ==
| Puted. v
1 Pengembangan Bab Il tinjauan

5 | 11 Mei 2022 o " . A
i Pustaka berdasarkan variabel o

PUTR - '

| Bab Il Pengembangan DO,

6. | 20 Mei 2022 | Kerangka Teori, Kerangka JE ”””“”{7 TY\""
Konsep T e i
; ) Bab Ill Pengembangan Metode

7. | 17Juni 2022 " '\ﬂ\)\
; Penelitian el
| e
| 25 Juni 200 | PEPaKaN bab | 11, dan Il yang !
; uni d @nl “”ﬂ

% g telah disusun Jg } N\.}
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. Perbaikan Bab |, II, Ill dan
9. | 14 Juli 2022 ) .
lampiran yang dibuat e
. Persetujuan Acc untuk '
10. | 20 Juli 2022 _ | P
; melakukan seminar usulan skripsi A
; (S22

Perbaikan setelah seminar

10 Januari Id bimbi
roposal dengan pembimbin @ AN
11. 2023 prop gan pe g
\ dan penguiji s R
30 Januari Acc dosen penguiji untuk jilid
12| 2023 sambung M
™"
' | Diskusi pengolahan data ke
15 Februari . ) f
13. — SPSS dan menentukan uji statis '«J
PR R

‘ . Diskusi penyusunan hasil dan
14. : 02 Mei 2023

A
6~
E

pembahasan

) Revisi perbaikan pada Bab |
15. | 05 Mei 2023 .
sampai bab V

-
r
E

) Merapikan skripsi dari Bab I-V
16. | 07 Mei 2023

L

dan lampiran
ELEE

17. | 08 Mei 2023 | Perbaikan keseluruhan isi skripsi

1

PUTR - %

Persetujuan Acc dosen

18. | 12 Mei 2023 | pembimbing untuk melakukan

seminar hasil ”Pumq. ‘
19. | 16 Mei 2023 | Sidang Skripsi w ﬁw\j
- 25 Agustus Perbaikan revisi skripsi dengan T
© 12023 penguji 1, dan 2. v S
" 30 Agustus Diskusi dengan pembimbing o\
"1 2023 terkait penulisan isi abstrak. . £
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Lampiran 10.

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 11. Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKES RI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol-1917/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian Terhadap
Asupan Kalsium Anak Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Putri Ramadhani
Dari Institusi  : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

“Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 29 Mei 2023
~Komisi Etik Penelitian Kesehatan
~Poltekkes Kemenkes Medan

] "{L Ketua,

T

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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