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Lampiran 1.  

Master Tabel. Hasil Penelitian Asupan Kalsium Sebelum Dan Sesudah Pemberian Nugget Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian  

Di Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu 

No Kode JK 
Umur 

(thn) 
Kelas 

Pend.  

Ibu 

Pekerjaan 

 Ibu 

Kode. 

Umur  

Ibu 

Asupan Kalsium 

(mg) 

Tinggi Badan 

(cm) 

 Sebelum Sesudah 

Sebelum Sesudah  
H-1 H-2 H-3 

Rata-

rata 
H-1 H-2 H-3 

Rata-

rata 

1 BS1 Lk 10 6 SD IRT 34.00 228,3 199,5 196,1 157,97 632,9 335,5 559,3 509,33 126,3 127,5 

2 BS2 Lk 11 6 SMP IRT 38.00 240 231,5 291,2 254,23 576,9 354,3 685,9 539,23 130,5 131,8 

3 BS3 Lk 11 6 SMP IRT 38.00 245,2 421,9 103,4 256,83 687,1 394,0 789,3 623,35 130,1 132,6 

4 BS4 Pr  11 6 SMP IRT 35.00 98,3 146,4 301,2 181,97 623,1 380,3 631,3 544,49 118,7 120,1 

5 BS5 Pr  11 6 DIII/S1 Pedagang 34.00 80,5 168,4 174,8 141,23 883,7 783,1 897,6 854,65 128,7 131,1 

6 BS6 Pr  11 6 SMP IRT 32.00 96,9 151 120,3 122,73 525,1 365,4 599,1 496,41 128,2 129,7 

7 BS7 Lk  10 5 SMA IRT 42.00 162,2 415,9 155 244,37 516,9 342,2 563,8 474,11 121,1 122,4 

8 BS8 Lk 11 5 SD IRT 46.00 137,3 207,6 140,7 161,87 578,9 366,4 616,8 520,61 123,4 124,9 

9 BS9 Lk 10 5 SD IRT 36.00 98,3 85,9 243,5 142,57 521,9 421,2 516,6 486,71 123,5 128,1 



 

44 
 

10 BS10 Lk 10 5 SMP IRT 38.00 59,6 267 168,4 165,00 540,1 265,4 501,2 435,31 124,6 125,9 

11 BS11 Lk 11 5 SMA IRT 32.00 200,3 274 346 273,43 586,7 310,0 593,9 496,87 124,5 123,9 

12 BS12 Lk 10 5 SD Nelayan 40.00 93,9 229,9 560,8 294,87 676,6 294,5 731,7 567,61 120,3 121,5 

13 BS13 Pr  10 5 SD IRT 39.00 98,8 115,6 155,7 123,37 767,8 276,1 650,9 564,95 126,0 127,7 

14 BS14 Lk 9 4 SD IRT 36.00 260,7 187,7 266,6 238,33 789,1 414,1 681,1 628,01 120,2 121,4 

15 BS15 Lk 9 4 SMA IRT 31.00 210,8 154 174,8 179,87 673,6 298,9 699,7 557,41 118,2 119,7 

16 BS16 Lk 9 4 SD Nelayan 35.00 200,3 98,3 151 149,87 564,1 492,5 562,9 539,83 118,4 119,8 

17 BS17 Pr 9 4 SMP IRT 28.00 1046,6 61,4 81,2 396,40 501,7 428,6 413,3 447,85 117,0 118,3 

18 BS18 Pr 10 4 SD IRT 58.00 284,8 146,4 229,9 220,37 589,2 302,0 656,7 515,93 118,1 119,5 

19 BS19 Pr 9 4 SMP IRT 30.00 74,6 56,7 215 115,43 673,5 404,5 700,9 592,97 114,3 115,8 

20 BS20 Pr 9 4 SD Wiraswata 42.00 146,4 175,1 211,8 177,77 562,8 353,5 600,1 505,47 116,5 118,4 

21 BS21 Pr 9 4 SMA IRT 48.00 154,2 138,2 73,3 121,90 1119,5 872,6 1118,2 1036,7 121,0 122,5 
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Lampiran 2. 

A. Uji Univariat Sampel 

1. Frekuensi Umur  

umur_thn 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 7 33.3 33.3 33.3 

10 7 33.3 33.3 66.7 

11 7 33.3 33.3 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi jenis Kelamin 

jk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 12 57.1 57.1 57.1 

Perempuan 9 42.9 42.9 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

3. Frekuensi z-score TB/U Sebelum 

zsoretbawl_kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat pendek 4 19.0 19.0 19.0 

Pendek 17 81.0 81.0 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

B. Uji Univariat Responden 

1. Umur Ibu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

umuribu_kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 30 tahun 1 4.8 4.8 4.8 

30-39 tahun 14 66.7 66.7 71.4 

40-49 tahun 5 23.8 23.8 95.2 

> 49 tahun 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  
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2. Pendidikan ibu  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. Pekerjaan ibu 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pendd_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 42.9 42.9 42.9 

SMP 7 33.3 33.3 76.2 

SMA 4 19.0 19.0 95.2 

DIII/S1 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

pekerjaan_ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 17 81.0 81.0 81.0 

Nelayan 2 9.5 9.5 90.5 

Pedagang 1 4.8 4.8 95.2 

Wiraswasta 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  
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C. Uji Normalitas 

 

 

D. Uji Bivarat 

1. NPar Tests “Wilxocon Signed Ranks Test” 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Ca_akhir - Ca_awal Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 21b 11.00 231.00 

Ties 0c   

Total 21   

a. Ca_akhir < Ca_awal 

b. Ca_akhir > Ca_awal 

c. Ca_akhir = Ca_awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Ca_awal .198 21 .031 .891 21 .024 

a. Lilliefors Significance Correction 

Test Statisticsa 

 Ca_akhir - Ca_awal 

Z -4.015b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Selesai Penelitian  
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Lampiran 4. 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

1. Nama Responden Ibu : ___________________________ 

Umur Ibu    : ___________________________ 

Alamat     : ___________________________ 

2. Nama Anak   : ___________________________ 

Kelas     : ___________________________ 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai maksud, 

tujuan, dan manfaat penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Nugget 

Ikan Lemuru Dengan Tepung Biji Durian Terhadap Asupan Kalsium Anak 

Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan Pantai Labu” 

menyatakan bersedia ikut serta sebagai responden dalam penelitian ini 

dan mengikuti prosedur penelitian seperti yang telah disampaikan. 

 

       Lubuk Pakam, ….……Juli 2022 

 

 

 

Data Karakteristik : 

Ibu : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Nomor HP  : 

Ayah : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Nomor HP  : 

Responden, 

 

 

(…………….………………) 
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Lampiran 5. 

Formulir Food Recall 24 Jam 

Nama Siswa   :  

Kelas   : 

Alamat   :  

Nama Ibu    : 

Tanggal Recall  : 

Waktu 
Makan 

Menu 

Bahan Makanan 

BM Mentah 
 

Banyaknya 

URT Gr 
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Lampiran 6. 

Pernyataan Keaslian Skripsi 
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Lampiran 7. 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama     : Putri Ramadhani 

Tempat, Tanggal Lahir : Langsa, 01 Januari 2001  

Alamat     : Dusun Kejora, Desa Meurandeh Teungoh,  

                                             Kecamatan Langsa Lama, Kota Langsa, Aceh  

No.HP     : 0822-7744-4602 

Riwayat Pendidikan   :  1. SD Negeri 2 Meurandeh  

   2. SMP Negeri 1 Kota Langsa  

   3. SMAN Unggul Aceh Timur 

Hobby     : Menulis dan Mendengarkan musik 

Moto     : Selalu Sertakan Allah Disetiap Langkahmu  
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Lampiran 8. 

LEMBAR BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 

 
 
Nama Mahasiswa  : Putri Ramadhani  

 

NIM     : P01031219092  

 

Judul Usulan Skripsi  : Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Dengan 

  Tepung Biji Durian Terhadap Anak Stunting  

  Di SDN 106448 Bagan Serdang Kecamatan   

  Pantai Labu 

 

Bidang Peminatan  : Gizi Masyarakat  

 

Nama Pembimbing Utama : Dini Lestrina, DCN, M.Kes  

 

NIP     : 197005221992032001 
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Lampiran 9. 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 
 
Nama    : Putri Ramadhani  

NIM     : P01031219092  

Judul Usulan Skripsi  : Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Lemuru 

  Dengan Tepung Biji Durian Terhadap Anak     

  Stunting Di SDN 106448 Bagan Serdang  

   Kecamatan Pantai Labu 

Bidang Peminatan  : Gizi Masyarakat 

Nama Pembimbing Utama : Dini Lestrina, DCN, M.Kes 
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Lampiran 10. 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

1. Nugget 
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2. Sampel  
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Lampiran 11. Ethical Clearance 

 


