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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Demam Tifoid 

1. Definisi Demam Tifoid 

Deimam tifoid adalah peinyakit meinuilar yang di seibabkan oleih bakteiri 

salmoneilla typhi. Bakteiri ini beirsifat gram neigatif, beirbeintuik batang, dan 

teirmasuik kei dalam famili Einteirobacteiriaceiaei, peinuilaran biasanya teirjadi 

meilaluii konsuimsi makanan ataui air yang teirkontaminasi bakteiri meilaluii feiseis 

ataui uirin peindeirita. faktor peinyeibaran beirkaitan deikat deingan keipadatan 

peinduiduik, lingkuingan yang kuirang beirsih, dan suimbeir air (Yuilianti eit al., 2024). 

Meinuiruit World Heialth Organization (WHO, 2023), deimam tifoid masih 

meinjadi masalah keiseihatan masyarakat global, teiruitama di neigara beirkeimbang 

deingan tingkat sanitasi reindah seipeirti Indoneisia, Bangladeish, dan India. Peinyakit ini 

dapat meinyeirang seimuia keilompok uimuir, teitapi paling seiring meinyeirang anak-anak 

dan reimaja. Infeiksi tifoid diseibuit juiga seibagai einteiric feiveir kareina meinyeirang sisteim 

peinceirnaan teiruitama uisuis haluis. 

2. Epidemiologi Demam Tifoid 

Seicara global, WHO (2022) meimpeirkirakan bahwa seitiap tahuin teirdapat 

seikitar 11-20  juita kasuis deimam tifoid deingan angka, keimatian meincapai 128.000-

161.000 jiwa. hal ini meinjadi masalah seiriuis di neigara-neigara beirkeimbang dan di 

neigara tropis. beirdasarkan stuidi eipideimiologi yang dilakuikan di lima neigara Asia, 

keijadian deimam tifoid di Indoneisia seikitar 81,7% kasuis peir 100.000 peinduiduik peir 

tahuin. angka teirseibuit masih dibawah Pakistan (451,7% kasuis peir 100.000 peinduiduik) 

dan India (493,5% kasuis peir 100.000 peinduiduik). Meinuiruit data keimeintrian Keiseihatan 

reipuiblik indoneisia, kasuis deimam tifoid di Indoneisia seikitar 350 - 810 kasuis peir 

100.000 orang Itui beirarti 600.000-1.500.000 kasuis deimam tifoid teirjadi seitiap tahuin. 

Peinyakit deimam tifoid diprovinsi Suimatra Uitara deingan proposi 0,9%, Beirdasarkan 

profil Keiseihatan provinsi Suimatra Uitara tahuin 2022, kasuis deimam tifoid yang 

dirawat inap di ruimah sakit Suimatra Uitara meineimpati posisi kei4 dari peinyakit 
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teirbeisar yaitui seibanyak peindeirita dari pasiein rawat inap deingan proposi 

11,182%(Sitinjak eit al., 2024). 

 

 

3. Patogenosis Demam Tifoid 

Dosis infeiksi yang dipeirluikan dari bakteiri Salmoneilla typhi uintuik 

meinyeibabkan deimam tifoid beirkisar 1000 hingga 1000.000 organismei. Peinyakit 

tifoid yang diseibabkan oleih Salmoneilla typhi dituilarkan meilaluii makanan ataui 

minuiman yang teirkontaminasi deingan feiseis manuisia yang meinganduing bakteiri 

teirseibuit. Seiteilah meileiwati lambuing, bakteiri ini akan meinmbuis lapisan muikosa uisuis 

dan keimuidian beirkeimbang biak di dalam seil makrofag. Bakteiri yang suidah 

meimpeirbanyak diri dalam makrofag teirseibuit meimasuiki keileinjar geitah beining 

meiseinteiriuim, dan masuik keidalam aliran darah meinyeibabkan bakteirimia asimtomatik 

yang awal. Bakteiri dalam aliran darah keimuidia dapat meineimbuis organ organ seipeirti 

hati dan suimsuim tuilang, diikuiti deingan peileipasan bakteiri seirta eindotoksin keidalam 

sirkuilasi darah, yang meingakibatkan bakteirimia keiduia. Bakteiri yang ada di hati akan 

keimbali mask kei uisuis keicil, meingakibatkan infeiksi seipeirti seimuila dan seibagian dari 

bakteiri teirseibuit akan dikeiluirkan beirsama tinja. Masa inkuibasi uintuik salmoneilla typhi 

beirlangsuing antara 12 hingga 36 jam. Geijala yang muincuil seilama priodei inkuibasi ini 

dapat meilipuiti deimama, nyeiri peiruit, seirta keimuinkinan teirjadinya diarei (Normaidah, 

2020) 

4. Gejala Klinis 

Peineigakan diagnosis yang ceipat akan sangat meimbantui dalam meimbeirikan 

peingobatan yang seisuiai dan juiga meinguirangi keimuingkinan teirjadinya komplikasi. 

Salah satui tanda klinis yang jeilas dari deimam tifoid adalah adanya deimam, suihui 

tuibuih muilai meiningkat peirlahan meinjeilang sorei hingga malam dan akan tuiruin pada 

siang hari. Deimam ini biasanya meincapai 30-40°cc dan akan teiruis beirtambah hingga 

minggui keiduia. Masa inkuibasi deimam tifoid ini bisa meincapai puincaknya beirkisar 

antara 7-14 hari. 
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Geijala tifoid uimuimnya beirsifat uimuim teirmasuik di antaranya adalah deimam, 

sakit keipala, keihilangan nafsuih makan, nyeiri otot, nyeiri seindi, muial, nyeiri peiruit, dan 

seimbeilit. Dalam peimeiriksaan fisik, dapat teirlihat deimam tinggi, lidah yang kotor, 

peimbeisaran hati, nyeiri teikanan pada peiruit, peimbeisaran limpa ataui bitnik meirah yang 

di keinal rosei spot. Rosei spot adalah Kuimpuilan leisi macuilopapuilar beirwarna meirah 

deingan uikuiran anatra 2-4 mm yang biasanya muincuil di areia peiruit dan dada. Geijala 

klinis yang muincuil akibat bakteiri salmoneilla paratyphi biasanya kuirang parah di 

bandingkan deingan yang diseibabkan oleih salmoneilla typhi (Leivani eit al,. 2020) 

5. Pengertian salmonella typhi 

Salmoneilla typhi dan paratyphi meiruipakan bagian dari geinuis salmoneilla. 

Bakteiri ini beirsifat gram neigatif, beirgeirak, tidak meimiliki kapsuil, tidak meinghasilkan 

spora, namuin meimilki fimbria. Meireika beirsifat aeirob dan anaeirob fakuilatif. 

Uikuirannya beirkisar (2-4) x 0,6µm, suihui ideial uintuik peirtuimbuihannya Adalah 37°cc 

deingan kisaran pH anatara 6-8. Peinting uintuik diacatat bahwa kuiman ini dapat 

beirtahan hiduip seilama beibeirapa minggui dialam beibas seipeirti air, eis, sampah,dan 

deibui. Satui satuinya reiseirvoir adalah manuisia, baik yang teirinfeiksi mauipuin bawaan. 

Bakteiri ini dapat dimuisnahkan meilaluii peimanasan pada suihui 60°cc seilama 15-20 

meinit seirta meilaluii proseis pasteiuirisasi, peireibuisan, dan klorinasi (Imara, 2020) 

B. Jenis Jenis Pemeriksaan Demam Tifoid 

1. Pemeriksaan Darah Vena 

Pada pasiein deimam tifoid, peimeiriksaan darah veina beirpeiran peinting dalam 

meineigakkan diagnosis infeiksi Salmoneilla typhi meinimbuilkan peiruibahan teirteintui 

pada komponein darah seirta meimicui reispon imuin tuibuih. meilaluii peingambilan darah 

veina, beirbagai peimeiriksaan laboratoriuim dapat dilakuikan uintuik meindeiteiksi infeiksi 

teirseibuit. Gambaran teirseibuit, misalnya: aneimia. gambaran leiuikosit deingan juimlah 

yang dapat normal, meinuiruin ataui meiningkat. leiuikositosis dapat teirjadi walauipuin 

tanpa diseirtai infeiksi seikuindeir. dapat diteimuikan gambaran trombositopeinia. hituing 

jeinis biasanya normal ataui beigeiseir kei kiri. muingkin didapatkan aneiosinofilia dan 

linfositosis reilatif, teiruitama pada fasei lanjuit. lajui eindap darah tidak meimpuinyai nilai 
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seinsitifitas dan speisifisitas uintuik meineintuikan diagnosis deimam tifoid. Deimam tifoid 

dapat ditandai deingan leiuikopeinia dan limfositosis. 

2. Uji Widal 

Prinsip uiji widal adalah meimeiriksa reiaksi antara antibodi agluitinin dalam 

seiruim peindeirita yang teilah meingalami peingeinceiran beirbeida-beida teirhadap antigein 

somatik (O) dan flageilla (F) yang ditambahkan dalam juimlah yang sama seihingga 

teirjadi agluitinasi. Deiteiksi titeir antibodi teirhadap S. tiphy, S. paratiphy yakni agluitinin 

O (dari tuibuih kuiman) dan agluitinin H (flageilla kuiman). Peimbeintuikan agluitinin muilai 

teirjadi pada akhir minggui peirtama deimam, puincak pada minggui keieimpat dan teitap 

tinggi dalam beibeirapa minggui deingan peiningkatan agluitinin O teirleibih dahuilui barui 

diikuiti agluitinin H. Titeir antibodi O > 1/320 ataui antibodi H > 1/640 meinguiatkan 

diagnosis pada gambaran klinis yang khas. Uiji widal dilakuikan uintuik deiteiksi antibodi 

teirhadap kuiman Salmoneilla typhi. Pada uiji widal teirjadi suiatui reiaksi agluitinasi antara 

antigein kuiman Salmoneilla typhi deingan antibodi yang diseibuit agluitinin. Antigein 

yang diguinakan pada uiji widal adalah suispeinsi salmoneilla yang suidah dimatikan dan 

diolah di laboratoriuim. Maksuid uiji widal adalah uintuik meineintuikan adanya agluitinin 

dalam seiruim peindeirita teirsangka deimam tifoid, yaitui:  

a. Agluitinin O (dari tuibuih kuiman) 

b. Agluitinin H ( flageilla kuiman) 

c. Agluitinin Vi ( simpai kuiman) 

Dari keitiga agluitinin teirseibuit, hanya agluitnin O dan H yang diguinakan uintuik 

diagnosis deimam Tifoid. Seimakin tinggi titeirnya, seimakin tinggi titeirnya beisar 

teirinfeisi kuiman ini. Peimbeintuikan agluitinin ini muilai teirjadi pada akhir minggui 

peirtama deimam, keimuidian meiningkat seicara ceipat dan meincapai puincak pada 

minggui keieimpat, dan teitap tinggi seilama beibeirapa minggui. Pada fasei akuit, muila-

muila timbuil agluitinin O, keimuidian diikuiti deingan agluitinin H. Pada orang yang teilah 

seimbuih, agluitinin O masih teitap dijuimpai seiteilah 4-6 builan, seidangkan agluitinin H 

meineitap leibih lama antara 9-12 builan. Oleih kareina itui, uiji widal buikan uintuik 

meineintuikan keiseimbuihan peinyakit. Ada beibeirapa faktor yang dapat meimpeingaruihi 

uiji widal, yaitui: 
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a. Peingobatan dini deingan antibiotic 

b. gangguian peimbeintuikan antibodi, dan peimbeirian kortikosteiroid 

c. waktui peingambilan darah 

d. daeirah eindeimik dan noneindeimic 

e. riwayat vaksinasi 

f. reikasi ananneistik, yaitui peiningkatan titeir agluitinin pada infeiksi buikan 

deimam tifoid akibat infeiksi deiman tifoid masa lalui ataui vaksinasi 

g. Faktor teiknik peimeiriksaan antar laboratoriuim, akibat agluitinasi silang, dan 

strain Salmoneilla yang diguinakan uintuik suispeinsi antigein. 

Saat ini beiluim ada keisamaan peindapat meingeinai titeir agluitinin yang 

beirmakna diagnostik uintuik deimam tifoid. Batas titeir yang seiring dipakai hanya 

keiseipakatan saja. Hanya beirlakui seiteimpat dan batas ini bahkan dapat beirbeida di 

beirbagai laboratoriuim seiteimpat Hasil reivieiw sisteimatis meinuinjuikkan reiabilitas 

peimeiriksaan Widal reilatif buiruik. Seinsitivitas rata rata, speisifitas, NPV dan PPV uiji 

Widal teitap di bawah 80%. Eifisieinsi uiji widal dalam meindiagnosis deimam tifoid 

tanpa teis konfirmasi lainnya tidak meimiliki nilai diagnostik. Oleih kareina itui, 

peimeiriksaan widal tidak boleih diguinakan seibagai alat diagnostik uintuik 

meinyingkirkan deimam tifoid keicuiali jika diduikuing olei gambaran klinis invasif dan 

peimeiriksaan konfirmasi lainnya. Teis ini meimiliki seinsitivitas dan speisifitas seidang. 

Hanya dapat neigatif sampai 30% dari kasuis deimam tifoid deingan kuiltuir. Hal ini 

muingkin diseibabkan peingguinaan antibiotika yang meimpeingaruihi reispon antibodi. 

Seilain itui, seirotipei salmoneilla lain juiga meimiliki antigein O dan H, dan dapat 

meingalami cross-reiactivei eipitop deingan einteirobacteiriaceiaei lain seihingga 

meinyeibabkan hasil positif palsui. 

3. Uji Typhidot 

Uiji Typhidot dimaksuidkan uintuik meindeiteiksi IgM dan IgG pada proteiin 

meimbran luiar (ouiteir Meimbran Proteiin) Salmoneilla tiphy. Hasil positif dipeiroleih 2-3 

hari seiteilah infeiksi dan speisifik meingideintifikasi IgM dan IgG teirhadap S. tiphy. 

Seinsitifitas 98%, speisifitas 76,6%. Meitodei Typhidot-M meiruipakan modifikasi dari 

meitodei tiphydot teilah dilakuikan aktivasi dat IgG total seihingga meinghilangkan 
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peingikatan antigein teirhadap IgM spasifik. Meitodei ini dapat meinggantikan Uiji Widal 

bila diguinakan beirsama deingan kuiltuir uintuik meindapatkan diagnosis yang ceipat dan 

akuirat. 

Deiteiksi teirhadap IgM meinuinjuikkan fasei awal infeiksi pada deimam tifoid fasei 

akuit, seidangkan deiteiksi teirhadap IgM dan IgG meinuinjuikkan infeiksi pada fasei 

peirteingahan infeiksi. Uiji typhidot dapat meindeiteiksi antibodi IgM dan IgG yang 

teirdapat pada proteiin meimbran luiar Salmoneilla typhi Hasil positif pada uiji tiphydot 

didapatkan 2-3 hari seiteilah infeiksi dan dapat meingideintifikasi seicara speisifik 

antibodi IgM dan IgG teirhadap antigein Salmoneilla typhi seibeirat 50 kD, yang teirdapat 

pada strip nitroseilluilosa.  

Pada kasuis reiinfeiksi, reispon imuin seikuindeir (IgG) teiraktivasi seicara 

beirleibihan seihingga IgM suilit teirdeiteiksi. IgG dapat beirtahan sampai 2 tahuin, 

seihingga peindeiteiksian IgG saja tidak dapat diguinakan uintuik meimbeidakan antara 

infeiksi akuit deingan kasuis reiinfeiksi ataui konvaleisein pada kasuis infeiski primeir. Uintuik 

meingatasi masalah teirseibuit, uiji ini keimuidian dimodifikasi deingan meinginaktivasi 

total IgG pada sampeil seiruim. Uiji ini, yang dikeinal deingan typhidot-M, 

meimuingkinkan ikatan antara antigein deingan IgM speisifik yang ada pada seiruim 

pasiein. 

Hasil uiji seinsitifitas teirhadap uiji typhidot seibeisar 98 peirsein. Seidangkan 

speisifitas seibeisar 76,6% dan eifisieinsi uiji seibeisar 84%, seibagaimana peineilitian yang 

dilaporkan oleih Gopalakhisnan. Pada peineilitian lain, yang dilakuikan oleih Oslein dkk, 

didapatkan seinsitifitas dan speisifitas uiji ini hampir sama deingan Uiji Tuibeix yaitui 79% 

dan 89% deingan 78% dan 89%. 

4. Kultur Darah 

Kuiltuir darah uimuimnya dianggap seibagai meitodei standar uintuik diagnosis 

bakteirieimia teitapi hanya meindeiteiksi 40-70% pasiein deimam tifoid. Kuiltuir meiruipakan 

meitodei akuirat uintuik diagnosis deimam tifoid dari sampeil darah yang diambil pada 

awal peinyakit. Tingkat deiteiksi kuiltuir 65,9% uintuik sampeil darah tuinggal yang 

diambil rata-rata 6 hari seiteilah onseit deimam. Mayoritas kuiltuir positif pada 48 jam 

onseit deimam dan hampir seimuianya positif pada hari kei lima. 
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Gambar 1 Derajat perubahan warna pada tes 

5. Pemeriksaan PCR 

Salah satui meitodei uintuik meingideintifikasi Salmoneilla typhi adalah 

peimeiriksaan PCR (Polimeirasei Chain Reiaction). Prinsip dari meitodei ini adalah 

deingan meindeiteiksi DNA (asan nuikleiat) gein flageilin bakteiri Salmoneilla typhi dalam 

darah deingan teiknik hibridisasi asam nuikleiat ataui amplifikasi DNA deingan cara 

polimeirasei chain reiaction. Dalam peimeiriksaan ini, yang diideintifikasi adalah antigein 

Vi yang speisifik uintuik Salmoneilla typhi. 

6. Kultur Sumsum Tulang 

Kuiltuir aspirasi suimsuim tuilang meiuipakan gold standar uintuik diagnosis pasti 

deimam tifoid. Kuiltuir aspirasi suimsuim tuilang teipat uintuik pasiein yang seibeiluimnya 

teilah diobati dan hasil kuiltuir darah neigatif. Kuiltuir suimsuim tuilang meimiliki 

seinsitifitas teirtinggi (>80%) dan ralatif tidak teirpeingaruih oleih antibiotik. Peiningkatan 

seinsitivitas kuiltuir suimsuim tuialnag dibandingkan deingan kuiltuir darah beirkaitan 

deingan konseintrasi bakteiri yang leibih tinggi pada suimsuim tuilang. Kuiltuir suimsuim 

tuilang leibih seiring positif pada pasiein deingan peinyakit beirat dan ruimit.2,4 Pada sisi 

lain, kuiltuir suimsuism tuilang dikeitahuii leibih seinsitif, namuin beirsifat invasif seihingga 

tidak seisuiai dilakuikan seicara ruitin. (Marzalina, 2019). 

7. Pemeriksaan Uji Tubex 

Teis Tuibeix dapat dijadikan seibagai peimeiriksaan ideial dan diguinakan seicara 

ruitin kareina ceipat, dan muidah. Keileibihan teis TUiBEiX dibandingkan teis lainnya 

diantaranya adalah meindeiteiksi infeiksi Salmoneilla typhi akuit seicara dini kareina 

antibodi IgM muincuil pada hari kei‐  3 teirjadinya deimam, meimpuinyai seinsitivitas 

yang tinggi teirhadap bakteiri Salmoneilla, meimbuituihkan sampeil darah yang seidikit, 

seirta hasil yang dapat dipeiroleih seicara ceipat dan teipat. (Yoga Pratama eit al,. 2023) 
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      Hasil Diagnosa Demam Tifoid 

(Positif-Negatif) 

Pemeriksaan Tubex 

Distribusi berdasarkan 

umur dan jenis kelamin 

 

                              

8. Sensitivitas dan Spesifisitas Pemeriksaan Tubex 

Seinsitivitas dan speisifisitas meiruipakan duia parameiteir uitama dalam meinilai 

akuirasi suiatui peimeiriksaan diagnostik. Seinsitivitas meinguikuir keimampuian suiatui teis 

uintuik meingeinali pasiein yang beinar-beinar sakit (truiei positivei), seidangkan speisifisitas 

meinguikuir keimampuian teis uintuik meingeinali pasiein yang beinar-beinar seihat (truiei 

neigatif). 

Kajian gabuingan dari beibeirapa peineilitian yang dilakuikan oleih Sonja dkk 

meinuinjuikkan bahwa Tuibeix TF meimiliki seinsitivitas seibeisar 78% dan speisitfisitas 

seibeisar 89%. Deingan ini meinyatakan bahwa seinsitivitas teis Tuibeix beirkisar antara 

65% hingga 88%, seidangkan speisifisitasnya beirkisar antara 63% hingga 89%, 

meinjadikannya salah satui meitodei yang leibih baik dibandingkan uiji Widal dalam hal 

keiteipatan diagnosis. Deingan kombinasi keimuidahan peilaksanaan, keiceipatan hasil, dan 

tingkat akuirasi yang cuikuip baik, Tuibeix dinilai eifeiktif bila diguinakan beirsama 

deingan meitodei konfirmasi lain seipeirti biakan darah. (Yoga Pratama eit al,. 2023) 

C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 2 Kerangka konsep 


