
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Dari hasil pengkajian selama 3 kali kunjungan di masa kehamilan diperoleh hasil bahwa Ny.N 

selama kehamilan sudah memperoleh imunisasi TT hanya sekali, pemeriksaan Triple Eliminasi, 

dan pernah mengalami mudah lelah  selama masa kehamilan. Sehingga diberikan asuhan berupa 

pelaksanaan pemberian imunisasi TT dan pemeriksaan Triple Eliminasi. Untuk mengatasi 

permaslaahan mudah lelah diberikan asuhan berupa cara seperti KIE kebutuhan gizi, KIE 

istirahatat yang cukup. 

2. Dari hasil pengkajian selama masa persalinan diperoleh bahwa kala I ibu selama ½  jam yang 

dimulai dari pembukaan 9, kala II selama 30 menit dan kala 3 selama 5 menit. Dalam proses 

persalinan tidak terdapat penyulit, namun ibu mengalami rupture derajat I dan dilakukan hecting 

dengan anastesi menggunakan teknik jelujur. Selama kala IV dilakukan pemantauan di 15 menit 

di jam pertama dan setiap 30 menit di jam kedua, dan diperoleh tidak adanya tanda-tanda 

penyulit selama masa pemantauan. 

3. Dari hasil pengkajian selama 3 kali kunjungan di masa nifas diperoleh hasil bahwa tidak ada 

tanda-tanda penyulit semasa nifas, dan diberikan asuhan terkait senam nifas, perawatan 

payudara dan pemenuhan nutrisi selama masa nifas. 

4. Dari hasil pengkajian pada BBL dengan 3 kali kunjungan diperoleh hasil bahwa bayi lahir 

dengan berat badan 3.200 gram dengan kondisi baik.  Dan di hari ke 4 tali pusat telah puput. 

Bayi memperoleh imunisasi BCG di usia genap 1 bulan. 

5. Telah dilakukan konseling Kb dan Ny.N memilih untuk memakai kb kondom. 

 

B. Saran 

1. Bagi Klien 

Diharapkan agar rutin membawa bayinya ke posyandu untuk mendapatkan imunisasi dasar dan 

datang kunjungan ulang berikutnya dengan jadwal yang sudah di tentukan. 

 

 


