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ABSTRAK

PROFIL METABOLIK (KADAR GULA DARAH, KOLESTEROL
DAN ASAM URAT) PADA WANITA USIA SUBUR
BERDASARKAN INDEKS MASSA TUBUH

Anis Paskaria Hutabarat, Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed,
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan,
Email: Anispaskariaa@gmail.com

Wanita usia subur mungkin memiliki penyakit metabolik, yang meliputi
peningkatan kadar gula darah, kolesterol, dan asam urat. Salah satu faktor yang
berhubungan dengan kondisi tersebut adalah status gizi yang dinilai dari Indeks
Massa Tubuh (IMT). Kelainan metabolisme purin, lipid, dan karbohidrat dapat
disebabkan oleh peningkatan Indeks Massa Tubuh (IMT) pada kategori kelebihan
berat badan dan obesitas. Tujuan dari penelitian ini adalah menggunakan Indeks
Massa Tubuh (IMT) untuk menilai profil metabolisme wanita yang subur.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Sebanyak 31 mahasiswi
yang dipilih menggunakan pendekatan total sampling menjadi sampel. Indeks
Massa Tubuh (IMT) diukur, dan teknik spektrofotometri enzimatik digunakan
untuk menguji kadar gula darah, Kkolesterol total, dan asam urat. Analisis data
deskriptif dilakukan. Menurut hasil tersebut, 32,3% responden memiliki Indeks
Massa Tubuh (IMT) normal, dibandingkan dengan 25,8% yang kelebihan berat
badan atau obesitas dan 16,1% yang kekurangan berat badan. Sebagian besar
pembacaan gula darah, kolesterol, dan asam urat pada kelompok Indeks Massa
Tubuh (IMT) normal berada dalam kisaran normal. Ada kecenderungan kadar
gula darah naik ke kategori pradiabetes, kadar kolesterol naik ke batas tinggi dan
tinggi, dan kadar asam urat meningkat pada kategori kelebihan berat badan dan
obesitas. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa responden dengan indeks
massa tubuh normal cenderung memiliki kadar glukosa darah, kolesterol total, dan
asam urat dalam kategori normal, sedangkan peningkatan kadar ketiga parameter
tersebut lebih banyak ditemukan pada responden dengan indeks massa tubuh
overweight dan obesitas.

Kata kunci: : asam urat, gula darah, indeks massa tubuh, kolesterol, wanita usia
subur
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ABSTRACT

METABOLIC PROFILE (BLOOD SUGAR, CHOLESTEROL, AND URIC
ACID LEVELS) IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE BASED ON BODY
MASS INDEX

Anis Paskaria Hutabarat, Nita Andriani Lubis, S.Si, M. Biomed
(Medan Health Polytechnic Of The Ministry Of Health)

Anispaskariaa@email.com

Women of reproductive age may develop metabolic disorders, which include
elevated blood sugar, cholesterol, and wuric acid levels. One of the factors
associated with this condition is nutritional status, assessed by Body Mass Index
(BMI). Alterations in purine, lipid, and carbohydrate metabolism can be caused
by an increased Body Mass Index (BMI) in the overweight and obese categories.
This study aims to use Body Mass Index (BMI) to evaluate the metabolic profile of
women of reproductive age. This research employed a descriptive quantitative
design. A total of 31 female college students selected through a total sampling
approach served as the sample. Body Mass Index (BMI) was measured, and
enzymatic spectrophotometric techniques were used to test blood sugar, total
cholesterol, and uric acid levels. Descriptive data analysis was subsequently
performed. According to the results, 32.3% of respondents had a normal Body
Mass Index (BMI), compared to 25.8% who were overweight or obese, and 16.1%
who were underweight. Most of the blood sugar, cholesterol, and uric acid
readings in the normal Body Mass Index (BMI) group fell within the normal range.
There was a trend toward rising blood sugar levels into the prediabetes category,
cholesterol levels rising to borderline high and high, and elevated uric acid levels
in the overweight and obese categories. In conclusion, this study demonstrates
that respondents with a normal Body Mass Index (BMI) have healthier profiles,
whereas higher uric acid, blood sugar, and total cholesterol levels are observed in
those who are overweight or obese.

Keywords: Blood Sugar, Body Mass Index, Cholesterol, Uric Acid, Women of
Reproductive Age.
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