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ABSTRAK 

 

PROFIL METABOLIK (KADAR GULA DARAH, KOLESTEROL  

DAN ASAM URAT) PADA WANITA USIA SUBUR  

BERDASARKAN  INDEKS MASSA TUBUH 

 

Anis Paskaria Hutabarat, Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed, 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan,  

Email: Anispaskariaa@gmail.com 

 

 

Wanita usia subur mungkin memiliki penyakit metabolik, yang meliputi 

peningkatan kadar gula darah, kolesterol, dan asam urat. Salah satu faktor yang 

berhubungan dengan kondisi tersebut adalah status gizi yang dinilai dari Indeks 

Massa Tubuh (IMT). Kelainan metabolisme purin, lipid, dan karbohidrat dapat 

disebabkan oleh peningkatan Indeks Massa Tubuh (IMT) pada kategori kelebihan 

berat badan dan obesitas. Tujuan dari penelitian ini adalah menggunakan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) untuk menilai profil metabolisme wanita yang subur. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Sebanyak 31 mahasiswi 

yang dipilih menggunakan pendekatan total sampling menjadi sampel. Indeks 

Massa Tubuh (IMT) diukur, dan teknik spektrofotometri enzimatik digunakan 

untuk menguji kadar gula darah, kolesterol total, dan asam urat. Analisis data 

deskriptif dilakukan. Menurut hasil tersebut, 32,3% responden memiliki Indeks 

Massa Tubuh (IMT) normal, dibandingkan dengan 25,8% yang kelebihan berat 

badan atau obesitas dan 16,1% yang kekurangan berat badan. Sebagian besar 

pembacaan gula darah, kolesterol, dan asam urat pada kelompok Indeks Massa 

Tubuh (IMT) normal berada dalam kisaran normal. Ada kecenderungan kadar 

gula darah naik ke kategori pradiabetes, kadar kolesterol naik ke batas tinggi dan 

tinggi, dan kadar asam urat meningkat pada kategori kelebihan berat badan dan 

obesitas. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa responden dengan indeks 

massa tubuh normal cenderung memiliki kadar glukosa darah, kolesterol total, dan 

asam urat dalam kategori normal, sedangkan peningkatan kadar ketiga parameter 

tersebut lebih banyak ditemukan pada responden dengan indeks massa tubuh 

overweight dan obesitas. 

 

Kata kunci: : asam urat, gula darah, indeks massa tubuh, kolesterol, wanita usia 

subur 
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