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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI STABILITAS FISIK SEDIAAN POMADE
EKSTRAK DAUN ALPUKAT (Persea americana)

Agustinus Nainggolan, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Nainggolanagustinus65@gmail.com
Rosnikepanjaitan@gmail.com

Pomade adalah produk kosmetik sediaan rambut sejenis minyak rambut yang
dibuat dari zat berminyak atau sejenis bahan dari wax (lilin) yang digunakan untuk
penataan rambut..Daun alpukat (Persea americana) merupakan bahan alam yang

mengandung senyawa bioaktif seperti flavonoid, tanin, alkaloid, dan saponin sehingga
berpotensi dikembangkan sebagai bahan aktif dalam sediaan kosmetik rambut. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak daun alpukat dapat diformulasikan menjadi sediaan
pomade serta mengevaluasi stabilitas fisiknya pada variasi konsentrasi 6%, 8%, dan 10%.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain posttest only
control group design. Sampel daun alpukat diperoleh dari Desa Kandang Lombu,
Kecamatan Jorlang Hataran, Kabupaten Simalungun. Ekstraksi dilakukan dengan metode
maserasi menggunakan etanol 70%, kemudian ekstrak kental diformulasikan ke dalam
sediaan pomade dengan empat formula, yaitu FO tanpa ekstrak, F1 (6%), F2 (8%),dan F3
(10%).

Hasil penelitian meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar,
stabilitas freeze-thaw, dan uji kesukaan (hedonik). Hasil penelitian menunjukkan rendemen
ekstrak daun alpukat sebesar 25,41%. Hasil uji organoleptis pada warna sediaan FO,F1,F2,
dan F3 menunjukkan warna putih,coklat kehijauan,coklat tua,dan coklat kehitaman.Aroma
sediaan FO,F1,F2, dan F3 menunjukkan aroma lavender.Bentuk sediaan FO,F1,F2, dan F3
menunjukkan bentuk semisolid.Hasil uji homogenitas pada sediaan FO,F1,F2, dan F3
menunjukkan hasil homogen.Nilai pH sediaan berada pada rentang 6,77—7,00 dan masih
memenuhi syarat pH kulit. Daya sebar sediaan berada pada rentang 5,0-5,4 cm, sehingga
memenuhi persyaratan sediaan semisolid. Hasil uji freeze-thaw menunjukkan seluruh
formula tetap stabil tanpa pemisahan fase. Uji hedonik menunjukkan seluruh formula
berada pada kategori sangat suka, dengan nilai tertinggi pada F2 dan F3 sebesar 7,8.

Kesimpulan Ekstrak daun alpukat (Persea americana.) dapat diformulasikan
dalam sediaan pomade. Formulasi pomade yang mengandung ekstrak etanol daun alpukat
pada konsentrasi 6%, 8%, dan 10 % berhasil memenuhi semua parameter uji stabilitas fisik.

kata kunci: daun alpukat, Persea americana, pomade, formulasi, stabilitas fisik.
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND PHYSICAL STABILITY TESTING OF POMADE
PREPARATION FROM AVOCADO LEAF EXTRACT
(Persea americana)

Agustinus Nainggolan, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Nainggolanagustinus6S@gmail.com
Rosnikepanjaitan@gmail.com

Pomade is a hair styling cosmetic product similar to hair oil, made from oily
substances or wax-based materials, used for styling hair. Avocado leaves (Persea
americana) are a natural resource containing bioactive compounds such as flavonoids,
tannins, alkaloids, and saponins, which have the potential to be developed as active
ingredients in hair care cosmetics. This study aimed to determine whether avocado leaf
extract can be formulated into a pomade preparation and to evaluate its physical stability
at varying concentrations of 6%, 8%, and 10%.

This study employed an experimental method with a post-test only control group
design. Avocado leaf samples were obtained from Kandang Lombu Village, Jorlang
Hataran Sub-district, Simalungun Regency. Extraction was carried out using the
maceration method with 70% ethanol, and the resulting thick extract was then formulated
into pomade preparations across four formulas: FO (without extract), F1 (6%), F2 (8%),
and F3 (10%).

Evaluations included organoleptic testing, homogeneity, pH, spreadability, freeze-
thaw stability, and a hedonic (preference) test. The results showed a yield of avocado leaf
extract of 25.41%. The organoleptic evaluation of color for formulations F0, F1, F2, and
F3 showed white, greenish-brown, dark brown, and brownish-black, respectively.
Formulations FO, F1, F2, and F3 exhibited a lavender scent and a semi-solid texture.
Homogeneity tests showed that F0, F1, F2, and F3 were homogeneous. The pH values
ranged between 6.77 and 7.00, which remain within the acceptable range for skin pH.
Spreadability fell within the range of 5.0-5.4 ¢m, meeting the criteria for semi-solid
preparations. The freeze-thaw stability test demonstrated that all formulas remained stable
with no phase separation. The hedonic test indicated that all formulations fell into the
"Strongly Liked" category, with F2 and F3 receiving the highest preference score of 7.8.

In conclusion, avocado leaf extract (Persea americana) can be successfully
formulated into a pomade preparation. The pomade formulations containing ethanol extract
of avocado leaves at concentrations of 6%, 8%, and 10% successfully met all parameters

for physical stability testing.

Keywords: avocado leaves, Persea americana, pomade, formulation, physical stability.
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