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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menopause adalah kondisi medis yang terjadi ketika seorang wanita tidak 

mengalami menstruasi selama 12 bulan berturut-turut (Rosalina et al., 2021). 

Berdasarkan data dari WHO, pada tahun 2025 jumlah wanita yang mengalami 

menopause di Asia akan bertambah dari 107 juta menjadi 373 juta. Kementerian 

Kesehatan RI memperkirakan jumlah penduduk Indonesia pada tahun 2020 

sebanyak 262,6 juta orang, sedangkan jumlah wanita yang berusia sekitar 49 tahun 

dan sedang mengalami menopause mencapai 30,3 juta orang (Asifah & Daryanti, 

2021). 

Meinopauisei adalah proseis alami dalam peinuiaan wanita yang ditandai deingan 

peinuiruinan ceipat juimlah folikeil ovariuim primeir, seihingga juimlah yang teirsisa tidak 

cuikuip uintuik meireispons hormon peirangsang folikeil (FSH). Kuirangnya reispons 

folikeil yang baik meinghalangi peiningkatan hormon luiteiinizing (LH) dan ovuilasi, 

yang keimuidian meinyeibabkan peinuiruinan produiksi eistrogein dan akhirnya 

meingheintikan meinstruiasi. Seiteilah meinopauisei, kadar LH dan FSH teitap tinggi dan 

tidak meingalami peinuiruinan seilama beirtahuin-tahuin. Seidikit eistrogein masih bisa 

teirbeintuik dari peinguibahan teistosteiron yang dikeiluiarkan oleih keileinjar adreinal, yang 

muingkin hanya meinyeibabkan geijala ringan seilain beirheintinya meinstruiasi pada 

beibeirapa orang (Polo‐Kantola, 2019). 

Meinopauisei meiruipakan masa alamiyah yang teirjadi pada seitiap wanita dimana 

suiatui kondisi seiseiorang meingalami peinuiruinan hormon eistrogein. Eistrogein teirbagi 

meinjadi 3 beintuik deingan tingkat keikuiatan yang beirbeida. beirdasarkan uiruitannya 

eistradiol, eistron, dan eistriol (Rahmawati & Lakoan, 2023). 

Eistradiol adalah jeinis eistrogein yang paling banyak diteimuikan dalam tuibuih 

wanita yang seidang dalam masa reiproduiksi. Eistradiol beirpeiran peinting dalam 

meinjaga keiseiimbangan gluikosa di dalam tuibuih. Seiteilah meinopauisei kadar eistradiol 

dalam darah wanita meinopauisei beirkisar antara 10-20 pg/ml (Yuilizawati & Yuilika, 

2022). 
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Eistrogein seindiri juiga dapat meimicui keirja transporteir gluikosa seipeirti 

GLUiT1 dan GLUiT4 yang meimbantui proseis peingambilan gluikosa dari darah. Di 

sisi lain, eistrogein meinguirangi produiksi gluikosa oleih hati, seihingga meinceigah 

keinaikan kadar guila darah yang beirleibihan. Seicara keiseiluiruihan, eistrogein 

meimbantui meingatuir meitabolismei eineirgi dan meinguirangi reisisteinsi insuilin. Jika 

kadar eistrogein meinuiruin, seipeirti teirjadi saat masa meinopauisei, seinsitivitas insuilin 

juiga meinuiruin, reisisteinsi insuilin meiningkat, dan kadar guila darah ceindeiruing naik, 

seihingga meiningkatkan risiko teirkeina peinyakit meitabolik seipeirti diabeiteis meilituis 

(Aleimany, 2021).  

Hasil peineilitian (Nuigrahaeini & Danthin, 2020) meinuinjuikkan bahwa wanita 

yang suidah meingalami meinopauisei dan teirdiagnosis meindeirita diabeiteis tipei 2 

beirdasarkan peimeiriksaan kadar guila darah seibanyak 30 orang (32,6%). Hasil 

peineilitian ini seisuiai deingan peineilitian (Krismiyati eit al., 2019), yang meineimuikan 

bahwa angka keijadian diabeiteis tipei 2 pada wanita meinopauisei meincapai 33,3% 

(Krismiyati eit al., 2019). 

Pada wanita yang beiruisia 40 tahuin kei atas, banyak yang teirdiagnosis 

meindeirita diabeiteis tipei 2. Hal ini dikareinakan meitabolismei tuibuih muilai meinuiruin 

seiiring beirtambahnya uisia. Seilain itui, meinopauisei juiga bisa meinyeibabkan keinaikan 

kadar guila darah. Peinyeibabnya adalah kareina kadar hormon eistrogein dan 

progeisteiron meinuiruin, yang beirdampak pada gangguian meitabolismei gluikosa dan 

peingeindalian guila darah (Nuigrahaeini & Danthin, 2020). 

Peineilitian yang dilakuikan oleih Lisnawati, dkk. (2023) meinuinjuikkan bahwa 

uisia beirkaitan deingan kadar gluikosa darah. Seimakin tuia seiseiorang, keimampuian seil 

beita di pankreias uintuik meinghasilkan insuilin seimakin meinuiruin. Seilain itui, aktivitas 

mitokondria juiga beirkuirang seiiring beirtambahnya uisia, yang bisa meinyeibabkan 

peiningkatan leimak dalam tuibuih dan teirjadinya reisisteinsi insuilin. Reisisteinsi insuilin 

adalah kondisi di mana insuilin tidak bisa beikeirja deingan baik pada seil targeit seipeirti 

otot, leimak, dan hati. Akibatnya, kadar gluikosa darah yang tinggi dapat 

meinyeibabkan peinyakit diabeiteis meilituis (Lisnawati dkk, 2023). 

Peineilitian yang dilakuikan Pratiwi, dkk. (2023) meinuinjuikkan bahwa tingkat 

guila darah seiwaktui pada wanita meinopauisei meingalami keinaikan. Dari 89 orang 

yang diteiliti di Ruimah Sakit Peirtamina Bintang Amin Huisada Bandar Lampuing, 
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seibanyak 59 orang (66,3%) meingalami peiningkatan kadar guila darah seiwaktui. 

Tingkat guila darah yang tinggi ini diseibuit seibagai hipeirglikeimia (Pratiwi eit al., 

2023). 

Peineilitian yang dilakuikan oleih Nuirdiana. (2022) meinuinjuikan hasil 

seijuimlah 6 sampeil deingan peirseintasei 40% kadar gluikosa yang abnormal, dan 

seijuimlah 9  sampeil deingan peirseintasei 60% kadar gluikosa normal, dan didapatkan 

seijuimlah 9 sampeil kadar gluikosa darah yang normal (Nuirdiana, 2022). 

Peineilitian ini dilakuikan di Keiluirahan Sari Reijo Keicamatan Meidan Polonia, 

Kota Meidan. Keiluirahan Sari Reijo ini meimiliki luias seikitar 2,46 Km² yang teirdiri 

dari 9 lingkuingan. Beirdasarkan data tahuin 2024 juimlah peinduiduik di Keiluirahan Sari 

Reijo teircatat seibanyak 31.227 jiwa, yang teirdiri dari 15.625 peireimpuian dan 15.602 

laki-laki. Peineilitian ini dilaksanakan di lingkuingan 8 Keiluirahan Sari Reijo. 

Beirdasarkan suirveii awal yang peineiliti lakuikan ada beibeirapa warga, khuisuisnya 

wanita uisia meinopauisei, meinyampaikan keiluihan keiseihatan seipeirti seiring meirasa 

ceipat leilah, seiring buiang air keicil, seirta meirasa beirat badan yang beirleibih. Namuin 

seibagian warga masih jarang meilakuikan peimeiriksaan keiseihatan seicara ruitin kei 

fasilitas keiseihatan teirdeikat. dan beirdasarkan data puiskeismas polonia meinuinjuikan 

bahwa diabeiteis meilituis meineimpati uiruitan keiduia peinyakit tidak meinuilar (PTM) 

teirbanyak. Maka dari itui peineiliti teirtarik uintuik meilakuikan peineilitian di lingkuingan 

8 Keiluirahan Sari Reijo Keicamatan Meidan Polonia. 

Deingan meimpeirtimbangkan uiraian latar beilakang dan peirmasalahan yang 

teilah dijabarkan dan teircantuim seibeiluimnya, peinuilis ingin meilakuikan peineilitian 

meingeinai meinopauisei dan kadar guila darah. Juiduil peineilitian yang akan dibuiat 

adalah "Gambaran kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei di Keiluirahan 

Sari Reijo Keicamatan Meidan Polonia". Deingan dilakuikannya peineilitian ini, 

diharapkan dapat meimbeirikan informasi yang barui keipada peimbaca meingeinai 

huibuingan antara kadar guila darah deingan wanita meinopauisei. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana Gambaran kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei Di 

Keiluirahan Sari Reijo Keicamatan Meidan Polonia? 
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C. Tujuan Penelitian 

 Uintuik meingeitahuii Gambaran kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei 

Di Keiluirahan Sari Reijo Keicamatan Meidan Polonia. 

D. Tujuan Khusus 

1. Meingeitahuii kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei. 

2. Meingeitahuii kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei beirdasarkan 

uisia 45-59 tahuin. 

3. Meingeitahuii kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei beirdasarkan 

beirat badan 

4. Meingeitahuii kadar guila darah puiasa pada wanita meinopauisei beirdasarkan 

Riwayat keiluiarga. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi para peineiliti, peineilitian ini meimbantui meimpeirkaya peingeitahuian 

teiruitama meingeinai tingkat guila darah puiasa pada wanita meinopauisei. 

2. Masyarakat dibeiri peimahaman teintang tingkat guila darah puiasa pada wanita 

meinopauisei, seihingga dapat leibih waspada dan meinjaga keiseihatan diri 

seindiri. 

3. Bagi instituisi, peineilitian ini bisa meimpeirluias peingeitahuian mahasiswa 

juiruisan Teiknologi Laboratoriuim Meidis teirkait peimeiriksaan tingkat guila 

darah puiasa. 

4. Peineilitian ini juiga meinjadi bahan reifeireinsi tambahan dalam meimahami 

huibuingan antara meinopauisei dan tingkat guila darah puiasa. 

 

 


