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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Soil Transmitted Helminth (STH) merupakan sekelompok parasit berupa 

cacing nematoda usus yang sering menginfeksi manusia, perantaranya melalui 

tanah, makanan dan minuman yang terinfeksi, serta kontak langsung kulit dengan 

tanah yang terkontaminasi tinja manusia. Jenis cacing yang paling umum 

menginfeksi manusia ialah cacing gelang (Ascaris lumbricoides), cacing cambuk 

(Trichuris trichiura), serta cacing tambang seperti Necator americanus dan 

Ancylostoma duodenale (WHO, 2023).  

Menurut data WHO tahun 2019, sekitar 1,5 milyar orang di dunia atau sekitar 

24% populasi mengalami infeksi cacing yang ditularkan melalui tanah. Infeksi ini 

tersebar luas dikawasan tropis dan subtropis seperti Afrika-sub Sahara, Amerika, 

Cina, dan Asia Timur. Selain itu, lebih dari 267 juta anak usia prasekolah dan 568 

juta anak usia sekolah yang tinggal di wilayah dengan tingkat penularan tinggi, 

sehingga membutuhkan penanganan dan pencegahan secara berkelanjutan (Irwan 

et al., 2023).  

Prevalensi infeksi kecacingan masih menjadi kategori besar pada penduduk 

miskin serta hidup diarea padat penduduk dengan sanitasi yang kurang baik, tidak 

memiliki jamban serta sarana air bersih. Hasil survei Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia pada anak umur 1-6 tahun ataupun 7-12 tahun terletak pada 

tingkatan yang cukup tinggi yaitu 30%-90% (Rafika, 2020). Berdasarkan hasil 

survei di 10 provinsi, Nusa Tenggara Barat (83,6%) dan Sumatera Barat (82,3%) 

menjadi daerah dengan prevalensi tertinggi. Infeksi yang paling banyak 

ditemukan yaitu Ascaris lumbricoides (17,75%), Trichuris trichiura (17,74%), 

dan cacing tambang (6,46%). Secara keseluruhan, prevalensi nasional infeksi 

kecacingan tercatat sebesar 28,12% (Lestari, 2022). 

Infeksi kecacingan jdinyatakan jpositif japabila jditemukan jtelur jcacing jminimal 

jsatu jjenis jtelur jcacing jdalam jspesimen jyang jdiperiksa. jInfeksi jcacing jdapat 

jmenyerang jsemua jkelompok jusia, jmulai jdari janak-anak jsampai jorang jdewasa. 

jAkan jtetapi, jkelompok janak-anak jlebih jrentan jterserang jinfeksi jkarena jperilaku 
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jhidup jbersih jdan jsehat jmasih jbergantung jpada jorang jtua jdan jlingkungan jsekitar j 

jserta jkebiasaan jbermain janak jtanpa jalas jkaki j(Aulia jet jal., j2022). 

Lingkungan jpanti jasuhan jberisiko jmenjadi jtempat jpenularan jpenyakit japabila 

jpengelolaannya jkurang jmemperhatikan jaspek jkesehatan jdan jperilaku jhidup jbersih 

jpenghuninya j(Putriningtiyas j& jUbaidillah, j2023). jPotensi jpenularan jSTH jdapat 

jterjadi jakibat jkepadatan jhunian, jpenggunaan jfasilitas jbersama, jpersonal jhigienis 

jyang jrendah, jketerbatasan jedukasi jkesehatan, jserta jfasilitas jsanitasi jyang jkurang 

jmemadai j(Achmad jet jal., j2025). 

Faktor jpenyebab jtingginya jprevalensi jinfeksi jcacing jadalah jrendahnya jtingkat 

jperilaku jhidup jbersih jdan jsehat jseperti jkebiasaan jmencuci jtangan jsebelum jmakan 

jdan jsetelah jbuang jair jbesar j(BAB), jkebersihan jkuku, jperilaku jjajan jsembarang 

jtempat jyang jkebersihannya jtidak jterjamin, jperilaku jBAB jtidak jsesuai jpada 

jtempatnya jyaitu jWC jdapat jmempengaruhi jpencemaran jtanah jdan jlingkungan joleh 

jfeses jyang jmengandung jtelur jcacing jserta jketersediaan jsumber jair jbersih j(Munir, 

jA., jet jal, j2019). 

Infeksi jSTH jumumnya jmenimbulkan jgejala jringan, jtetapi jtingkat jkeparahan 

jpenyakit jdapat jberbeda jtergantung jpada jintensitas jinfeksi. jPada jinfeksi jyang jberat, 

jkecacingan jdapat jmenyebabkan jberbagai jgangguan jkesehatan jjangka jpanjang 

j(Sualang jet jal., j2024). jInfeksi jcacing jdapat jmengganggu jproses jasupan, jpencernaan, 

jpenyerapan, jdan jmetabolisme jzat jgizi jsehingga jberdampak jpada jkondisi jgizi jtubuh. 

jAnak jusia jsekolah jmerupakan jkelompok jyang jpaling jberisiko jmengalami jinfeksi 

jSTH jkarena jperilaku jhidup jbersih jdan jsehat jyang jbelum joptimal. jDampak jyang 

jditimbulkan jdari jkecacingan jmeliputi jrasa jlemas, jmudah jlelah, jmudah jmengantuk, 

jsulit jberkonsentrasi, jdiare, jnyeri jperut jhingga jkekurangan jgizi jdan janemia. jpada 

jorang jdewasa, jinfeksi jcacing jdapat jmenurunkan jkonsentrasi jproduktivitas jkerja 

j(Kemenkes, j2025). 

Berdasarkan jpenelitian j(Ridwan jet jal., j2021) jtentang jIdentifikasi jSoil 

jTransmitted jHelminth j(STH) jpada jAnak jUsia j7-10 jTahun, jpada j20 jsampel jfeses 

jyang jdiperiksa, jterdapat j2 jsampel j(10%) jpositif jterinfeksi jtelur jcacing jAscaris 

jlumbricoides jdan j18 jsampel j(90%) jnegatif jtidak jterinfeksi jSoil jTransmitted 

jHelminth j(STH). jBerdasarkan jpenelitian j(Lestari jet jal., j2023) jtentang jidentifikasi 

jtelur jcacing jSTH jpada jfeses janak jusia j6-7 jtahun jdi jsekolah jdasar jnegeri j1 jAmbarita 
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jKabupaten jSamosir, jsebanyak j49 jsampel jfeses jyang jdiperiksa, jterdapat j3 j(6,1%) 

jsampel jfeses jpositif jtelur jcacing jSTH jdan j46 j(93,9%) jsampel jfeses jlainnya jnegatif 

jtelur jcacing jSTH. jBerdasarkan jpenelitian j(Wikandari jet jal., j2019) jtentang jDeteksi 

jCacingan jMelalui jPemeriksaan jFeses jdan jKuku jPada jAnak jPanti jAsuhan jAgeng 

jFatah jPedurungan, jpada j45 jsampel jfeses jditemukan jsebanyak j5 jsampel jpositif 

jterinfeksi jcacing. jJenis jtelur jyang jditemukan jialah jcacing jtambang. jPada 

jpemeriksaan jkuku jtidak jditemukan jtelur jcacing. j 

Penelitian jini jpenting jdilakukan jkarena jkecacingan jmasih jmenjadi jmasalah 

jkesehatan, jterutama jpada jlingkungan jpadat jdengan jsanitasi jpersonal jhigiene jyang 

jkurang jbaik. jAnak jpanti jasuhan jlebih jrentan jterinfeksi jakibat jpenggunaan jfasilitas 

jbersama jdan jperilaku jhidup jbersih jyang jbelum joptimal j(Achmad jet jal., j2025). 

jSelain jitu, jpenelitian jini jdapat jmenjadi jupaya jdeteksi jdini juntuk jmengetahui jadanya 

jinfeksi jSTH jsehingga jdapat jmenjadi jdasar jdalam jpeningkatan jedukasi jkesehatan, 

jkebersihan jlingkungan, jserta jpemberian jobat jcacing jsecara jberkala j(Putriningtiyas 

j& jUbaidillah, j2023). jSelain jitu, jpenelitian jmengenai jinfeksi jSTH jpada janak jpanti 

jasuhan jdi jlokasi jpenelitian jmasih jterbatas jsehingga jhasil jpenelitian jini jdiharapkan 

jdapat jmenambah jdata jilmiah jdan jreferensi jbagi jpenelitian jselanjutnya. j 

 

B. Rumusan Masalah 

Apakah jterdapat jtelur jcacing jSTH jpada janak jPanti jAsuhan jKarya jRamlan jKec. 

jMedan jDenai? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan jUmum 

Mengidentifikasi jjenis jtelur jcacing jSoil jTransmitted jHelminth j(STH) jpada j j j j 

janak jPanti jAsuhan jKarya jRamlan jKec. jMedan jDenai. 

2. Tujuan jKhusus 

a. Mengidentifikasi jpersentase jjenis jtelur jcacing jSoil jTransmitted 

jHelminth j(STH) jpada janak jPanti jAsuhan jKarya jRamlan jKec. jMedan 

jDenai 
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b. Mengidentifikasi jpersentase jjenis jtelur jcacing jSoil jTransmitted 

jHelminth j(STH) jberdasarkan jusia jpada janak jPanti jAsuhan jKarya 

jRamlan jKec. jMedan jDenai 

c. Mengidentifikasi jpersentase jjenis jtelur jcacing jSoil jTransmitted 

jHelminth j(STH) jberdasarkan jjenis jkelamin jpada janak jPanti jAsuhan 

jKarya jRamlan jKec. jMedan jDenai 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Menambah jwawasan jilmu jpengetahuan jtentang jidentifikasi jtelur jcacing jSoil 

jTransmitted jHelminth j(STH) jpada jAnak jPanti jAsuhan. 

2. Dapat jmenjadi jtambahan jpustaka jilmiah jserta jbahan jperbandingan juntuk 

jpeneliti jselanjutnya. 

3. Sebagai jsumber jinformasi jyang jdapat jmemperkaya jwawasan jsehingga 

jmasyarakat jlebih jmemperhatikan jkebersihan. 

 


