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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Soil Transmitted Helminth (STH) 

Soil jTransmitted jHelminth j(STH) jadalah jkelompok jcacing jparasit jyang jhidup jdi 

jusus jmanusia jdan jmembutuhkan jtanah juntuk jberkembang jdari jtelur jatau jlarva 

jhingga jmenjadi jbentuk jyang jbisa jmenularkan jpenyakit. jInfeksi jini jtermasuk jdalam 

jNeglected jTropical jDiseases j(NTDs) jkarena jbanyak jditemukan jpada jmasyarakat jdi 

jdaerah jtropis jdan jsubtropis jyang jmemiliki jsanitasi jburuk, jsulit jmendapatkan jair 

jbersih, jdan jmasih jbuang jair jbesar jsembarangan j(Tiwow, j2025). 

 

B. Cacing Gelang (Ascaris lumbricoides) 

Ascaris jlumbricoides jmerupakan jcacing jnematoda jusus jberukuran jbesar jdan 

jpanjang, jsehingga jdapat jdiamati jsecara jmakroskopis. jCacing jini jdikenal jsebagai 

jcacing jgelang jkarena jbentuk jtubuhnya jyang jmenyerupai jgelang jjika jdilingkarkan. 

jTermasuk jdalam jkelompok jSTH, jcacing jini jmemerlukan jmedia jtanah juntuk 

jberkembang jmenjadi jtahap jinfektif jdan jmenular jmelalui jkontaminasi jtanah. 

jPenyebarannya jbersifat jkosmopolitan jdengan jprevalensi jtinggi jdi jnegara 

jberkembang, jterutama jkawasan jAsia jTenggara jtermasuk jIndonesia j(Adrianto j& 

jChristiani, j2019). 

1. Klasifikasi 

Kingdom : jAnimalia 

Phylum : jNematoda 

Kelas : jSecernemtea 

Ordo : jAskoridida 

Familia : jAscarididae 

Genus : jAscaris 

Spesies : jAscaris jlumbricoides j(Adrianto j& jChristiani, j2019). 

2. Morfologi 

a) Cacing jDewasa 

Secara jmorfologi, jcacing jini jmemiliki jtubuh jsilindris jmenyerupai jcacing 

jtanah. jBetina jberukuran jlebih jbesar, jdengan jpanjang j200–350 jmm jdan jlebar 

j4–6 jmm, jsedangkan jjantan jberukuran j150–200 jmm jdan jlebar j2–4 jmm. 
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jWarna jtubuhnya jkuning jkecokelatan jdengan jpermukaan jhalus jbergaris 

jlembut. jEkor jjantan jmelengkung jke jventral jdan jmemiliki jdua jspikulum j± j2 

jmm, jsedangkan jbetina jmemiliki jekor jlurus jdengan jujung jposterior 

jmembulat. jMulutnya jdilengkapi jtiga jbibir, jsatu jdi jbagian jdorsal jdan jdua 

jventral. jOrgan jdalam jterdiri jatas jesofagus, jsaluran jpencernaan, jserta jalat 

jreproduksi jberbentuk jmelingkar. jTelur jcacing jberkembang joptimal jpada 

jtanah jliat jdengan jkelembapan jtinggi jdan jsuhu j25–30°C j(Rafika, j2020). 

 

Gambar j j1. jAscaris jlumbricoides jbetina 

jdewasa 

 

Gambar j j2. jAscaris jlumbricoides jjantan 

jdewasa 

Sumber j: j(CDC, j2019) 

b) Telur jCacing 

Telur jAscaris jditemukan jdalam jdua jbentuk, jyang jdibuahi j(fertilized) jdan 

jtidak jdibuahi j(unfertilized). 

1) Telur jdibuahi j(fertile) 

Bentuk jbulat jlonjong, jukuran jpanjang j45-75 jmikron jdan jlebarnya j35-50 

jmikron. jBerdinding jtebal jterdiri jdari jtiga jlapis. jLapisan jdalam jdari 

jbahan jlipoid j(tidak jada jpada jtelur junfertile). jLapisan jtengah jdari jbahan 

jglikogen. jLapisan jpaling jluar jdari jbahan jalbumin j(tidak jrata, jbergerigi, 

jberwarna jcoklat jkeemasan jberasal jdari jwarna jpigmen jempedu). jTelur 

jbagian jdalam jtidak jbersegmen jberisi jkumpulan jgranula jlesitin jyang 

jkasar j(Ideham j& jPusarawati, j2020). 

 

 

 

2) Telur jtidak jdibuahi j(unfertile) 
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Berukuran jpanjang j88-94 jmikron jdan jlebarnya j44 jmikron, jtelur junfertile 

jdikeluarkan joleh jcacing jbetina jyang jbelum jmengalami jfertilisasi jatau 

jpada jperiode jawal jpelepasan jtelur joleh jcacing jbetina jfertil. jKadang-

kadang jtelur jyang jdibuahi, jlapisan jalbuminnya jterkelupas jdikenal 

jsebagai jdecorticated jeggs. jTelur jAscaris jmemerlukan jwaktu jinkubasi 

jsebelum jmenjadi jinfektif. jPerkembangan jtelur jmenjadi jinfektif, 

jtergantung jpada jkondisi jlingkungan jmisalnya jtemperatur, jsinar 

jmatahari, jkelembapan jdan jtanah jliat. jTelur jakan jmengalami jkerusakan 

jkarena jpengaruh jbahan jkimia, jsinar jmatahari jlangsung jdan jpemanasan 

j70 j°C j(Ideham j& jPusarawati, j2020). 

 
Gambar j j3. jTelur jfertile jAscaris 

jlumbricoides 

 
Gambar j j4. jTelur junfertile 

jAscaris jlumbricoides 

Sumber: j(CDC, j2019) 

c) Siklus jHidup 

Cacing jdewasa jAscaris jlumbricoides jhidup jdi jlumen jusus jhalus jmanusia 

jsebagai jinangnya. jCacing jbetina jmampu jmenghasilkan jhingga jsekitar j240.000 

jtelur jper jhari, jyang jkemudian jkeluar jke jlingkungan jbersama jtinja. jTelur jyang 

jtelah jdibuahi j(fertil) jmemiliki jlapisan jalbumin jberwarna jcokelat jkeemasan jdan 

jberisi jembrio. jDalam jkondisi jlingkungan jyang jlembap, jhangat, jdan jterlindung 

jdari jsinar jmatahari jlangsung, jtelur jtersebut jakan jberkembang jmenjadi jbentuk 

jinfektif jdalam jwaktu j18 jhari jhingga jbeberapa jminggu. jPerkembangan jtelur 

jberlangsung jpaling jbaik jpada jsuhu jsekitar j25 j°C, jsedangkan jpada jsuhu jdi jbawah 

j15,5 j°C jatau jdi jatas j38 j°C jprosesnya jakan jterhenti. jSetelah jtelur jinfektif jtertelan 

joleh jmanusia, jlarva jmenetas jdi jusus jhalus, jmenembus jmukosa, jlalu jterbawa 

jaliran jdarah jmenuju jparu-paru jmelalui jsirkulasi jportal. jSekitar j10-14 jhari 
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jkemudian, jlarva jbermigrasi jke jalveolus, jnaik jke jbronkus, jtrakea, jdan jakhirnya 

jtertelan jkembali jmenuju jsaluran jpencernaan. jDi jdalam jusus, jlarva jtumbuh 

jmenjadi jcacing jdewasa. jSeluruh jsiklus jhidup jmulai jdari jtertelannya jtelur 

jinfektif jhingga jterbentuknya jcacing jdewasa jyang jmampu jbertelur jmemerlukan 

jwaktu jsekitar jtiga jbulan. jDalam jkondisi jtertentu, jcacing jdewasa jdapat 

jbermigrasi jkeluar jdari jusus, jterutama jbila jterjadi jgangguan jlingkungan jseperti 

jpemberian jobat-obatan j(misalnya jtetrakloretilen), janestesi, jatau jdemam jtinggi. 

jMigrasi jektopik jini jdapat jmenyebabkan jcacing jberpindah jke jsaluran jempedu, 

japendiks, jsinus jperinealis, jbahkan jtuba jEustachius j(Ideham j& jPusarawati, 

j2020). 

 

 

Gambar j j5. jSiklus jhidup jAscaris jlumbricoides j(CDC, j2019) 

d) Patologi jdan jGejala jKlinis 

Patogenesis jaskariasis jdisebabkan joleh jbeberapa jfaktor, jyaitu jrespons jimun 

jtubuh, jmigrasi jlarva, jefek jmekanik jcacing jdewasa, jdan jgangguan jpenyerapan 

jnutrisi. jSekitar j85% jpenderita jtidak jmenunjukkan jgejala, jtetapi jsebagian jdapat 

jmerasakan jnyeri jatau jrasa jtidak jnyaman jdi jperut jbagian jatas. 
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Pada jfase jmigrasi jlarva jke jparu-paru, jumumnya jtidak jmuncul jkeluhan. 

jNamun, jpada jinfeksi jberat jdapat jterjadi jperadangan jparu j(pneumonitis) jyang 

jmenimbulkan jbatuk, jdemam, jdan jsesak jnapas. jReaksi jjaringan jterhadap jlarva 

jdapat jmenyebabkan jalergi jatau jasma jringan, jdan jpada jbeberapa jkasus jtimbul 

jSindrom jLöffler, jyaitu jadanya jeosinofil jdan jkristal jCharcot-Leyden jdalam 

jdahak. 

Infeksi jdi jusus jhalus jbiasanya jringan, jberupa jmual, jkehilangan jnafsu jmakan, 

jatau jdiare, jtetapi jpada jinfeksi jberat jcacing jbisa jmenyumbat jusus, jmenimbulkan 

jnyeri jperut jdan jmuntah, jbahkan jkeluar jmelalui jmulut jatau jrektum. jKadang 

jcacing jberpindah jke jsaluran jempedu, jpankreas, jatau japendiks, jmenyebabkan 

jkolik, jpankreatitis, jatau japendisitis. 

Pada janak jkecil, jinfeksi jdapat jmenimbulkan jgangguan jgizi jkarena jcacing 

jmenyerap jnutrisi jdari jmakanan. jAkibatnya, janak jmengalami jpenurunan jberat 

jbadan jdan jkekurangan jprotein j(malnutrisi), jyang jbisa jmembaik jsetelah jcacing 

jberhasil jdikeluarkan j(Ideham j& jPusarawati, j2020). 

e) Epidemiologi 

Ascaris jlumbricoides jmerupakan jparasit jyang jmemiliki jdistribusi jluas jdi 

jseluruh jdunia, jdengan jjumlah jinfeksi jyang jdiperkirakan jmencapai jlebih jdari j1,3 

jmiliar jorang. jDalam j2 jhingga j4 jminggu jsetelah jtelur jberada jdi jtanah jyang 

jmemiliki jkelembapan, jsuhu, jdan jkadar joksigen joptimal, jembrio jdi jdalamnya  

jakan jmengalami jpergantian jkulit j(molting) jdan jberkembang jmenjadi jlarva 

jstadium jdua, jyang jmampu jbertahan jdalam jkeadaan jinfektif jhingga  jdua jtahun 

jatau jlebih. jKondisi jdaerah jtropis jdengan jtanah jlembap jdan jterlindung jdari 

jpaparan jlangsung jsinar jmatahari jsangat jmendukung jtransmisi jinfeksi jyang 

jberkelanjutan. jJenis jtanah jbertekstur jliat jmenjadi jmedia jyang jideal jbagi 

jperkembangan jtelur, jbahkan jtetap jbertahan jdi jsekitar jgenangan jair jkarena 

jterlindung jdari jkekeringan. jSaat jhujan, jcampuran jair jdan jtanah jterkontaminasi 

jtelur jdapat jmenyebar jke jsayuran, jbuah-buahan, jatau jterbawa jangin jsehingga  

jmencemari jlingkungan. 

Di jwilayah jdengan jsanitasi jburuk jdan jkepadatan jpenduduk jtinggi, jangka 

jkejadian jinfeksi jmeningkat jsecara jsignifikan. jInfeksi jpaling jsering jditemukan 
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jpada janak-anak jusia j5–9 jtahun, jyang jmemiliki jrisiko jpaparan jlebih jbesar 

jdibandingkan jorang jdewasa j(Rafika, j2020). 

f) Pencegahan 

 jUpaya jpencegahan jkontaminasi jtinja jpada jtanah, jair, jbahan jmakanan, jdan 

jpakan jternak jdapat jdilakukan jdengan jmeningkatkan jpemahaman jmasyarakat 

jmelalui jpenyuluhan jkesehatan. jBeberapa jlangkah jyang jdianjurkan jmeliputi jtidak 

jmemakai jair jlimbah juntuk jirigasi jdan jmemasak jdaging jsapi jmaupun jbabi jhingga  

jbenar-benar jmatang. jSelain jitu, jdiperlukan jjuga jdiagnosis jsejak jdini jserta 

jpengobatan jbagi jpenderita j(Tamba j& jDewi, j2022). 

 

C. Cacing Cambuk (Trichuris trichiura) 

Trichuris jtrichiura j jdikenal jsebagai jcacing jcambuk j(whipworm), jmerupakan 

jsalah jsatu jpenyebab jutama jinfeksi jSTH jyang jbanyak jditemukan jdi jdaerah jtropis 

jdan jsubtropis jdengan j jsanitasi jlingkungan jyang jburuk. jInfeksi jini jdisebut 

jtrichuriasis, jprevalensi jpenularan jtinggi  jterjadi jpada janak jusia jsekolah jdi 

jwilayah jberpenghasilan jrendah. jPenularan jterjadi jmelalui jfekal-oral, jketika 

jseseorang jmenelan jtelur jinfektif j(bisa jmelalui jmakanan jdan jminuman) jdari 

jtanah jyang jterkontaminasi jfeses jmanusia j(Triyana jet jal., j2025) 

1. Klasifikasi 

Kingdom : jAnimalia 

Phylum  : jNemathelminthes 

Kelas  : jNematoda 

Ordo  : jRhabditia 

Familia  : jTrichuridae 

Genus  : jTrichuris 

Spesies  :Trichuris jtrichiura j(Ideham j& jPusarawati, j2020). 

2. Morfologi j 

a. Cacing jDewasa 

Cacing jTrichuris jtrichiura jmemiliki jbentuk jyang jkhas, jmenyerupai jcambuk. 

jBagian janteriornya jlebih jpanjang jdan jtipis jseperti jtali, jmencakup jsekitar jtiga 

jperlima jdari jkeseluruhan jtubuh, jsedangkan jbagian jposteriornya jlebih 

jpendek jdan jtebal jseperti jpegangan jcambuk. jPada jcacing jjantan, jpanjang 
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jtubuh jberkisar jantara j30–45 jmm, jdengan jujung jbelakang jyang jmelengkung 

jke jarah jdepan jhingga jmembentuk jlingkaran, jserta jmemiliki jsatu jspikulum 

jyang jkeluar jdari jselubungnya. jSedangkan jcacing jbetina jberukuran jlebih 

jpanjang, jsekitar j30–50 jmm, jdengan jujung jbelakang jyang jmembulat jtumpul 

j(Zen jet jal., j2024) 

 

 

Gambar j j6. jCacing jdewasa jTrichuris jtrichiura j(CDC, j2024) 

b. Telur jcacing 

Bentuk jtelur jdari jcacing jini jadalah jberbentuk jseperti jtempayan jatau jtong 

jdengan j2 jtutup jberbentuk joperculum jpada jujung. jBerukuran jkurang jlebih j50 

jx j22 jmikron. jTelur jakan jmenjadi jmatang jmasak jdi jtanah jdan jinfektif 

j(mengandung jlarva) jsetelah jberumur j3-6 jminggu j(Rafika, j2020). 

 

Gambar j j7. jTelur jcacing jTrichuris jtrichiura j(CDC, j2024) 

 

 

3. Siklus jHidup 
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Telur jyang jdikeluarkan jbersama jdengan jfeses jbelum jmatang jdan jtidak 

jmengandung jinfeksi, jsehingga jperlu jmengalami jpematangan jdi jdalam jtanah jselama 

jtiga jhingga jlima jminggu juntuk jmenjadi jtelur jyang jmengandung jembrio jdan jinfeksi. 

jSetelah jditelan joleh jmanusia, jtelur jinfektif jtersebut jpecah jdi jdalam jusus jhalus jdan 

jlarva jkemudian jbergerak jmenuju jsekum, jdi jmana jmereka jberkembang jmenjadi 

jcacing jdewasa. jLarva jmenetas jdari jtelur jdi jbagian jawal jusus jhalus jdan jtinggal 

jdisana jselama j3-10 jhari. jWaktu jyang jdiperlukan jdari jtelanannya jtelur jinfektif 

jhingga jcacing jdewasa jmenghasilkan jtelur jantara j30 jhingga j90 jhari. jDewasa 

jTrichuris jtrichiura jdapat jbertahan jhidup jdi jusus jbesar jmanusia jselama jbeberapa 

jtahun j(Zen jet jal., j2024). 

 

Gambar j j8. jSiklus jhidup jTrichuris jtrichiura j(CDC, j2024) 

4. Patologi jdan jGejala jKlinis 

Cacing jdewasa jmenyebabkan jkerusakan jmekanik jmukosa jkolon jkarena 

jmemasukkan jkepalanya jke jdalam jmukosa jusus. jPada jtempat jperlekatannya jterjadi 

jperdarahan, jdan jdi jsamping jitu jmenghisap jdarah jhospes, jsehingga jmenyebabkan 

janemia. 

Pada jinfeksi jberat jdan jmenahun jterutama jpada janak-anak jmenunjukkan jgejala 

jdiare jyang jsering jdiselingi jsindrom jdisentri, janemia, jberat jbadan jturun jdan jkadang-
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kadang jdisertai jprolapsus jrektum jakibat jmengejannya jpenederita jpada jwaktu 

jdefekasi j(Rafika, j2020). 

5. Epidemiologi 

Cacing jcambuk j(Trichuris jtrichiura) jmerupakan jsalah jsatu jinfeksi jSoil 

jTransmitted jHelminth jyang jtersebar jluas jdi jseluruh jdunia, jterutama jdidaerah jtropis 

jdan jsubtropis jdengan jkondisi jsanitasi jyang jburuk. jInfeksi jini jbanyak jditemukan 

jdiwilayah jdengan jakses jair jbersih jterbatas jdan jkebiasaan jbuang jair jbesar 

jsembarangan. 

Kelompok jyang jpaling jberisiko jadalah janak-anak jusia jsekolah, jfaktor 

jpenyebarannya jkarena jsering jterpapar jtanah jyang jterkontaminasi jserta jmemiliki 

jperilaku jhidup jbersih jyang jbelum joptimal. jSecara jglobal, jinfeksi jini jmenyerang 

jratusan jjuta jorang jdan jmasih jmenjadi jmasalah jkesehatan jmasyarakat jdi jnegara 

jberkembang j(Hidayat, jA., j2025). 

6. Pencegahan 

Pencegahan jTrichuris jtrichiura jdapat jdilakukan jdengan jperbaikan jkondisi 

jsanitasi jdan jperilaku jhidup jbersih. jFasilitas jsanitasi jyang jmemadai jseperti jtoilet 

jyang jhigienis jdan jsistem jpengelolaan jlimbah jyang jbaik jdapat jmencegah 

jkontaminasi jtanah jdengan jfeses jyang jmengandung jtelur jcacing. jSelain jitu jedukasi 

jtentang jkebiasaan jmencuci jtangan jdengan jsabun jdan jair jmengalir jsetelah jbuang jair 

jdan jsebelum jmakan jmerupakan jhal jsederhana juntuk jmengurangi jrisiko jpenularan 

j(Triyana, j2025). 

 

D. Cacing Tambang (Ancylostoma duodenale dan Necator americanus) 

Ancylostoma jduodenale jdan jNecator jamericanus jadalah jsalah jsatu jjenis jcacing 

jSTH jyang jditularkan jmelalui jtanah. jJenis jcacing jini jyang jdapat jmenyebabkan 

jinfeksi jpada jmanusia jdan jdapat jmenyebabkan janemia jakibat jinfeksi jkronis. jAnemia 

jdefisiensi jbesi jdan jhipoproteinemia jsangat jmerugikan jproses jtumbuh jkembang 

janak jdan jberperan jbesar jpada jgangguan jkecerdasan janak jusia jsekolah. jPenyakit jini 

jbanyak jditemukan jdi jdaerah jdengan jsanitasi jburuk, jterutama jdilingkungan jsosial 

jekonomi jyang jrendah jbaik jdi jpedesaan jmaupun jperkotaan j(Aryani, jD., jet jal., j2025). 
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1. Klasifikasi j 

Phylum j : jNemathelminthes 

Kelas : jNematoda  j 

Sub jKelas j j: jSecernantea  

Ordo j j : jStrongylida 

Famili j j j : jAncylostomatidae 

Genus j j : jAncylostoma jdan jNecator 

Spesies j j j : jAncylostoma jduodenale jdan jNecator jamericanus j(Desriani, j2019). 

2. Morfologi 

a. Cacing jDewasa 

Ancylostoma jduodenale jdan jNecator jamericanus jmemiliki jbentuk jyang 

jmirip. jSama-sama jmemiliki jbentuk jtubuh jsilindris jdan jramping jdengan 

jwarna jtransparan jkuning jkecoklatan. jAncylostoma jduodenale jmemiliki 

jpanjang j8-13 jmm jpada jbetina jdan j2-5 jmm jpada jcacing jjantan. jAncylostoma 

jduodenale jmemiliki jdua jpasang jgigi jbesar juntuk jmenggigit jdan jmenempel 

jpada jdinding jusus jdan jmenghisap jdarah, jgigi jtersebut jberbentuk 

jmelengkung jdan jtajam. jAncylostoma jmemiliki jciri jkhas jtubuh jberbentuk 

jseperti jhuruf j j“S”. jNecator jamericanus jmemiliki jpanjang j9-11 jmm jpada 

jcacing jbetina jdan j5-9 jmm jpada jcacing jjantan. jNecator jmemiliki jdua jpasang 

jgigi jlebih jkecil jdari jAncylostoma, jfungsinya juntuk jmenempel jpada jdinding 

jusus jdan jmenghisap jdarah. jEkor jjantan jmemiliki jciri jkhas jmelengkung jatau 

j“terpuntir” jpada jujungnya, jberfungsi jdalam jproses jreproduksi j(Triani, 

j2025). 

 

Gambar j j9. jCacing jdewasa jAncylostoma 

jduodenale 

 

Gambar j j10. jCacing jdewasa 

jNecator jamericanus 

Sumber j: jLaboratorium janalis jkesehatan, j2018 
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b. Telur jCacing 

Telur jcacing jtambang jbesarnya j± j60 jx j40 jµ. jBerbentuk joval jdan jdinding 

jtipis. jDi jdalamnya jterdapat jbeberapa jsel jmengandung j2-8 jsel. jCacing jbetina 

jmemproduksi jtelur jsebanyak j25.000-30.000 jperhari j(Ideham j& jPusarawati, 

j2020). 

 

Gambar j j11. jTelur jHookworm j(CDC, j2019) 

3. Siklus jHidup 

Hospes jdefinitif jhookworm jadalah jmanusia. jTelur jkeluar jbersama jfeses jpada 

jtanah jdengan jsuhu j23-33° jC, jselama j24-48 jjam jakan jmenetas jmenjadi jlarva 

jrhabditiform jdenegan jukuran j250-300 jx j17 jm. jDalam jwaktu j1 jminggu jlarva 

jrhabditiform jmenjadi jlarva jfilariform jyang jmempunyai jciri-ciri jberbentuk jlebih 

jkurus jdan jpannjang. jLarva jfilariform jakan jmenyerang jkulit jmanusia, jpembuluh 

jdarah, jserta jlimfe, jdan jmenembus jdarah juntuk jmencapai jjantung jdan jparu-paru. 

jLalu jmenembus jkapiler jmasuk jke jalveolus. jSetelah jmengalami jpergantian jkulit, 

jlarva jbermigrasi jke jbronki, jtrakea, jdan jfaring jsebelum jmasuk jke jdalam jsaluran 

jesofagus. jSelama j10 jhari, jlarva jmelakukan jmigrasi jdidalam jesofagus. jSetelah 

jmelalui jempat jkali jpergantian jkulit jdi jusus jhalus, jlarva jdari jesofagus jberkembang 

jmenjadi jcacing jdewasa, jbaik jjantan jmaupun jbetina. jDalam jwaktu jsatu jbulan, jcacing 

jbetina jsudah jdapat jmenghasilkan jtelur juntuk jmemperbanyak jketurunannya j(Zen jet 

jal., j2024). 
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Gambar j j12. jSiklus jHidup jHookworm j(CDC, j2019) 

 

4. Patologi jdan jGejala jKlinis 

Gambaran jklinis jinfeksi jhookworm jsesuai jdengan jsiklus jhidup jdan jintensitas 

jinfeksi. jPenetrasi jlarva jfilariform jpada jkulit jdapat jmenyebabkan jrasa jgatal, 

jkemerahan, jpapula, jedema jlokal jdikenal jsebagai jground jitch jdan jdapat jmenetap 

jsampai j2 jminggu. jLarva jyang jmelalui jparu-paru, jdapat jmenyebabkan jbatuk jdan 

jasma. jPada jbeberapa jpenderita jmenunjukkan jadanya jinfiltrasi jeosinofil jyang 

jtampak jpada jpemeriksaan jx-ray jdikenal jsebagai jsindrom jLöffler’s. jManifestasi 

jgastrointestinal jmenimbulkan jrasa jsakit jpada jabdomen, jdiare jdengan jdarah jdan 

jmukus. 

Anemia jkekurangan jzat jbesi jakibat jperdarahan jpada jtempat jgigitan jcacing 

jdewasa jdan jcacing jmengisap jdarah. jAnemia jpada jhookworm jbiasanya jbersifat 

jkronis jdan jdapat jmenjadi jberat jdengan jHb j3-8 jmg/dl j(Ideham j& jPusarawati, j2020). 

 

5. Epidemiologi 

Ada jbeberapa jfaktor jyang jmemengaruhi jpenyebaran jinfeksi jhookworm jyakni 

jsanitasi jyang jjelek jdi jmana jkebiasaan jbuang jair jbesar jdi jtanah jyang jterlindung jsinar 

jmatahari, jtemperaturnya jhangat, jlembap jdan jpenduduk jtidak jmenggunakan jalas 

jkaki. jTemperatur jyang joptimal juntuk jperkembangan jlarva jantara j26,7- j32,2 j°C, 

jlarva jcepat jmengalami jkematian jkarena jkekeringan jatau jpembekuan. jManusia 
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jdapat jterinfeksi joleh jdua jspesies jAncylostoma jduodenale jpenyebarannya jdi jEropa 

jSelatan, jAfrika jUtara, jIndia jbagian jUtara, jCina, jJepang, jAmerika jBarat jDaya jdan 

jjuga jditemukan jdi jJanuari, jBurma, jMalaysia, jFilipina, jkepulauan jPasifik, jAustralia 

jdan jParaguay. jSedangkan jNecator jamericanus jpenyebarannya jdi jAfrika jTengah 

jdan jSelatan, jAsia jbagian jSelatan, jJanuari, jJepang, jFilipina, jIndia jbagian jBarat, 

jAmerika jSelatan. jInfeksi joleh jhookworm jdiperkirakan jmencapai j1200 jjuta jkasus 

jper jtahun, jyang jmana j100 jjuta jmenunjukkan jgejala jklinis jdan janemia j(Ideham j& 

jPusarawati, j2020). 

6. Pencegahan j 

Pencegahan jdapat jdilakukan jdengan jperlakuan jsanitasi jpembuangan jtinja, 

jmelindungi jorang jyang jmungkin jmendapat jinfeksi, jdan jpengobatan jterhadap 

jpenderita. jDalam jmelakukan jkegiatan jini jada j3 jaspek jyang jmenjadi jpertimbangan 

jyakni jmelakukan jperbaikan jkesehatan jmasyarakat, jpembangunan jjamban, jdan 

jkemoterapi j(termasuk jpengobatan jterhadap jkeadaan janemi). jUntuk jmencegah 

jserangan j(infeksi) jdari jcacing jtambang, jdianjurkan jdengan jmemakai jalas jkaki jbila 

jberjalan jdan jjuga jmenjaga jagar jhewan jpeliharaan jseperti jkucing jmaupun janjing 

jdijaga jagar jjangan jsuka jbermain-main jditanah jkotor jkarena jhewan jini jbersifat 

jsebagai jtuan jrumah, jsecara jkhusus jcacing jtambang jdari jspesies jA. jCeylanum 

j(Sembiring jet jal., j2017). 

 

E. Anak 

Anak jadalah jseseorang jyang jbelum jberusia j18 jtahun, jtermasuk janak jyang jmasih 

jdalam jkandungan. jMenurut jWHO janak jusia jsekolah jadalah jindividu jyang jberada 

jdalam jrentang jusia j7-15 jtahun. jDi jIndonesia jmasa janak-anak jdimulai jsaat jusia jpra 

jsekolah jusia j60-84 jbulan jhingga janak jusia jsekolah jusia j7 jsampai jusia j10 jtahun. 

jKesehatan janak-anak jsangat jdipengaruhi joleh jasupan jmakanan jdan jnutrisi jyang 

jcukup jserta jaktivitas jfisik jyang jteratur. jAnak-anak jyang jsehat jditandai jdengan jberat 

jbadan, jtinggi jbadan, jdan jlingkar jkepala jyang jsesuai jdengan jusianya. jKesehatan jjuga 

jdapat jdilihat jdari jkemampuan janak juntuk jmenghadapi jstres jdan jtekanan, jserta 

jaktivitas jfisik jdan jsosial jyang jsehat j(Kemenkes, j2025). 
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F. Panti Asuhan 

Panti jasuhan jmenurut jKementerian jKesehatan jIndonesia jadalah jlembaga jusaha 

jkesejahteraan jsosial jyang jbertanggung jjawab juntuk jmemberikan jpelayanan 

jkesejahteraan jsosial jkepada janak jterlantar. jPanti jasuhan jjuga jmelaksanakan 

jpenyantunan jdan jpengentasan janak jterlantar, jmemberikan jpelayanan jpengganti 

jfisik, jmental, jdan jsosial jkepada janak jasuh, jsehingga jmemperoleh jkesempatan jyang 

jluas, jtepat, jdan jmemadai jbagi jperkembangan jkepribadian jmereka. jPanti jasuhan 

jberfungsi jsebagai jpusat jpelayanan jkesejahteraan jsosial janak, jpemulihan, 

jperlindungan, jpengembangan, jdan jpencegahan j(Permensos, j2020). 

 

G. Pemeriksaan Feses 

Pemeriksaan jfeses jdilakukan juntuk jmendeteksi jkeberadaan jtelur jatau jlarva 

jcacing. jPada jcacing jumumnya jditemukan jdalam jbentuk jtelur jdan jlarva, jmeskipun 

jdalam jbeberapa jkasus jcacing jdewasa jatau jbagian jtubuhnya jjuga jdapat jterlihat. 

jCacing jdewasa, jterutama jcacing jpita, jterkadang jdapat jdiamati jdengan jmata 

jtelanjang. jNamun, jtelur, jlarva, jkista, jdan jtrofozoit jhanya jbisa jdilihat jmenggunakan 

jmikroskop. jOleh jkarena jitu, jsampel jtinja jperlu jdipersiapkan jdan jdiperiksa jdengan 

jbaik jagar jstruktur jtersebut jdapat jteridentifikasi jdengan jjelas j(Setyawan jet jal., j2022). 

jMetode jpemeriksaan jtelur jcacing jSoil jTransmitted jHelminth j(STH) jsecara 

jmikroskopis j: 

1. Metode jApung j(flotasi) 

Metode japung jatau jflotasi jmerupakan jmetode jpemeriksaan jkualitatif. jPada 

jpengerjaannya jmenggunakan jlarutan jyang jmemiliki jberat jjenis jlebih jtinggi 

jdaripada jtelur jcacing jyang jakan jdiapungkan jsehingga jtelur jcacing jnaik jke 

jatas jdan jserpihannya jtenggelam jke jdasar. jLarutan jyang jbisa jdigunakan jpada 

jmetode jini jadalah jNaCl, jNaNO3, jZnSO4, jdan jsukrosa. jKeuntungan jutama 

jdari jteknik jini jadalah jmenghasilkan jmaterial jyang jlebih jbersih jdaripada 

jteknik jsedimentasi. jKerugian jdari jmetode jini jadalah jdinding jtelur jdan jkista 

jsering jkali jrusak, jsehingga jmetode jini jtidak jsesuai jdigunakan juntuk 

jpendeteksian jtrematoda jdan jlarva jStrongyloides jstercoralis, jatau jkista, 

jataupun jtropozoit jprotozoa j(Yahya jet jal., j2024). 
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H. Kerangka Konsep 

 

 

  

Jenis Cacing STH : 

1. Ascaris lumbricoides 

2. Trichuris trichiura 

3. Ancylostoma 

duodenale dan Necator 

americanus 

Pemeriksaan Mikroskopis 

Feses 

Metode 

Kualitatif 

Anak Panti Asuhan 

Karya Ramlan 

Metode Flotasi 

(NaCl Jenuh) 

Positif (+): Ditemukan 

telur cacing  jenis STH 

Negaatif (-) : Tidak 

ditemukan telur cacing 

jenis STH 

Terinfeksi cacing jenis STH 

Gambar  13. Kerangka konsep 

Berdasarkan: 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 


