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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

UPT. PUSKESMAS SENTOSA BARU KECAMATAN MEDAN 

PERJUANGAN 

 

Elma ) (Triana ) (Putri 

Dibimbing) (Oleh) (Karolina ) (Br. ) (Surbakti,) (SKM,) (M.Biomed 

(Politeknik ) (Kesehatan ) (Kementerian ) (Kesehatan ) (Medan) 

Email ) (mahasiswa/peneliti:) (elmatriana3131@gmail.com. 

 

Hipertensi ) (merupakan ) (salah) (satu) (penyakit ) (tidak) (menular ) (yang) (sering) (terjadi ) (dan) 

(dikenal ) (dengan) (silent ) (killer) (karena ) (sering) (tidak) (menimbulkan ) (gejala. ) (Hipertensi ) 

(yang) (berlangsung) (lama ) (dapat ) (menyebabkan) (komplikasi, ) (salah) (satunya ) (gangguan) 

(fungsi) (ginjal ) (yang) (ditandai ) (peningkatan ) (kadar) (kreatinin ) (dalam ) (darah.) (Penelitian) 

(bertujuan ) (untuk) (mengetahui ) (gambaran ) (kadar) (kreatinin ) (pada ) (penderita ) (hipertensi) 

(berdasarkan ) (kriteria ) (usia,) (jenis) (kelamin ) (dan) (lama ) (menderita ) (di) (UPT.) (Puskesmas ) 

(Sentosa ) (Baru) (Kecamatan ) (Medan) (Perjuangan.) (Jenis) (penelitian ) (deskriptif) 

(kuantitatif ) (menggunakan ) (purposive ) (sampling) (30) (responden) (penderita ) (hipertensi.) 

(Pemeriksaan ) (menggunakan ) (metode ) (spektrofotometri ) (dengan) (alat ) (microlab) (300.) 

(Hasil ) (penelitian ) (menunjukkan) (kadar) (kreatinin) (normal ) (pada ) (penderita ) (hipertensi) 

(sebanyak ) (25) (orang) ((83,34%) ) (dan) (kadar) (kreatinin ) (tinggi ) (pada ) (penderita ) (hipertensi) 

(sebanyak ) (5) (orang) ((16,66%). ) (Berdasarkan ) (usia,) (Kadar) (kreatinin ) (tinggi ) (pada ) 

(penderita ) (hipertensi ) (ditemukan) (pada ) (kelompok) (usia ) (57-59) (tahun) (sebanyak ) (4 ) 

(orang) ((80,00%).) (Berdasarkan ) (jenis) (kelamin,) (perempuan ) (memiliki ) (kadar) (kreatinin) 

(yang) (tinggi ) (daripada ) (laki-) (laki ) (yaitu ) (sebanyak) (4) (orang) ((80,00%).) (Berdasarkan) 

(lama ) (menderita,) (kelompok) (lama ) (menderita ) (>4) (tahun) (memiliki ) (kadar) (kreatinin) 

(yang) (tinggi ) (pada ) (penderita ) (hipertensi ) (yaitu) (sebanyak) (5) (orang) ((100%). ) 

(Disarankan ) (bagi ) (masyarakat ) (penderita ) (hipertensi ) (melakukan ) (pemeriksaan) 

(kreatinin ) (secara ) (rutin) (untuk) (mendeteksi ) (gangguan) (ginjal ) (sejak) (dini ) (dan) (menjaga ) 

(pola ) (hidup) (sehat. 

 

Kata ) (kunci:) (Hipertensi, ) (Kadar) (Kreatinin, ) (Metode ) (Spektrofotometri. 
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KATA PENGANTAR 

Puji ) (syukur) (penulis) (ucapkan) (kepada ) (Allah ) (SWT ) (atas) (kuasa-nya ) (yang) 

(telah) (memberikan ) (segala ) (nikmat ) (dan) (kesempatan) (sehingga ) (penyusunan) (Proposal) 

(Karya ) (Tulis) (Ilmiah ) (yang) (berjudul ) (“Gambaran) (Kadar) (Kreatinin) (Pada) 

(Penderita ) (Hipertensi ) (Di) (UPT.) (Puskesmas) (Sentosa) (Baru) (Kecamatan) (Medan) 

(Perjuangan”.) (Dapat ) (terselesaikan. ) ( 

Selanjutnya ) (ucapan) (terima ) (kasih) (yang) (tak) (terhingga ) (saya ) (sampaikan) 

(kepada ) (Ibu) (Karolina ) (Br.) (Surbakti,) (SKM,) (M.) (Biomed) (selaku) (pembimbing) (yang) 

(penuh) (kesabaran) (dan) (perhatiannya ) (dalam ) (memberikan) (bimbingan) (hingga ) (Karya ) 

(Tulis) (Ilmiah) (ini ) (dapat ) (terselesaikan ) (dengan) (baik. 

Dengan) (terselesaikannya ) (Proposal ) (Karya ) (Tulis) (Ilmiah) (ini,) (perkenankan ) (pula) 

(saya ) (untuk) (mengucapkan ) (terima ) (kasih) (yang) (sebesar-besarnya ) (kepada: 

1. Ibu) (Tengku) (Sri) (Wahyuni,) (M.Keb) (selaku)  (Direktur) (Politeknik ) (Kesehatan) 

(Medan) (atas) (kesempatan ) (yang) (diberikan) (kepada ) (penulis) (untuk) (mengikuti ) 

(dan) (menyelesaikan ) (pendidikan ) (ahli ) (teknologi ) (laboratorium ) (medis. 

2. Ibu) (Nita ) (Andriani ) (Lubis, ) (S.Si,) (M.Biomed ) (selaku) (Ketua ) (Jurusan) 

(Teknologi ) (Laboratorium ) (Medis. 

3. Ibu) (Karolina ) (Br.) (Surbakti,) (SKM,) (M.Biomed ) (selaku) (dosen) (pembimbing) 

(dan) (ketua ) (penguji ) (yang) (memberikan ) (arahan,) (dorongan) (semangat, ) (waktu) 

(serta ) (tenaga ) (dalam ) (membimbing) (penulis) (dalam ) (menyelesaikan ) (Karya ) 

(Tulis) (Ilmiah ) (ini. 

4. Ibu) (Dr.) (Evi ) (Irianti ) (M.Kes) ((BioMed)) (selaku) (dosen) (penguji ) (I) (dan) (Ibu ) 

(Halimah) (Fitriani ) (Pane,) (SKM,) (M.Kes) (selaku) (dosen) (penguji ) (II) (yang) 

(memberikan ) (masukan,) (kritikan, ) (dan) (saran) (untuk) (kesempurnaan ) (karya ) 

(tulis) (ilmiah) (ini. 

5. Teristimewa ) (kepada ) (kedua ) (orangtua ) (penulis) (yang) (sangat ) (penulis) (cintai) 

(dan) (sayangi ) (Bapak) (Saidiman ) (dan) (Mama ) (Anna) (Deliana ) (Siregar,) (terima) 

(kasih) (selalu ) (memberikan ) (doa,) (nasehat,) (cinta ) (dan) (kasih) (sayang) (yang) (tiada ) 

(henti ) (serta ) (dukungan) (baik) (secara ) (moral ) (maupun) (material ) (selama) 

(berkuliah) (di) (Politeknik ) (Kesehatan) (Medan) (Jurusan) (Teknologi ) 

(Laboratorium ) (Medis. 
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