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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM
MENGGUNAKAN EKSTRAK DAUN ANDONG MERAH
(CORDYLINE FRUTICOSA (L) A. Chev.)
SEBAGAI PEWARNA ALAMI

Rachel Rinika Simamora, Hilda S., M.Sc., Apt

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email: rachelsimamora2021@gmail.com

Lip balm merupakan produk kosmetik yang diformulasikan untuk
mempertahankan kelembapan bibir serta melindunginya dari berbagai pengaruh
lingkungan yang berpotensi menyebabkan kerusakan pada bibir. Daun andong
merah (Cordyline fruticosa (L.) A Chev) mengandung antosianin yang berpotensi
dimanfaatkan sebagai pewarna alami pada sediaan kosmetik. Tujuan penelitian ini
adalah untuk membuat formulasi sediaan /ip balm menggunakan ekstrak daun
andong merah (Cordyline fruticosa (L.) A. Chev.) sebagai pewarna alami serta
mengetahui konsentrasi ekstrak yang paling efektif dalam menghasilkan sediaan /ip
balm yang memenuhi persyaratan evaluasi fisik

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan membuat empat
formula lip balm, yaitu FO,FI 20%,FII 25%,FIII 30%. Evaluasi yang dilakukan
meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya oles, uji iritasi, uji
stabilitas dan uji hedonik.

Hasil menunjukkan bahwa semua formula memiliki stabilitas fisik yang
baik, dengan pH sesuai standar (4,5-6,5), homogenitas baik, daya oles yang optimal
Serta tidak menimbulkan iritasi. Uji hedonik mengungkapkan bahwa semua
formula disukai panelis, dengan FII (konsentarsi 25%) memperoleh skor tertinggi
karena warna dan aroma yang paling disukai

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daun andong merah (Cordyline
fruticosa (L.) A Chev) dapat diformulasikan sediaan /ip balm yang baik dan stabil,
pada konsentrasi 20%, 25%, 30% dapat memenuhi syarat evaluasi yang baik.

Kata kunci  : Formulasi, Lip balm, Daun andong merah, Pewarna alami
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF LIP BALM CONTAINING RED
TIPLANT LEAF EXTRACT (Cordyline Jruticosa (L.) A. Chev.) AS A
NATURAL COLORANT

Rachel Rinika Simamora, Hilda S., M.Sc., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: rachelsimamora202 1 . gmail.com

Lip balm is a cosmetic preparation used to moisturize and protect the lips from
environmental factors. Red ti plant (Cordyline fruticosa (L.) A. Chev.) leaves
contain anthocyanins, which have the potential to be utilized as natural colorants in
cosmetic formulations. This study aimed to formulate a lip balm containing red ti
plant leaf extract as a natural colorant and to determine the most effective extract
concentration for producing a lip balm that meets the required physical evaluation
standards.

This experimental study was conducted by preparing four lip balm formulations:
FO (control), F1 (20%), F2 (25%), and F3 (30%) red ti plant leaf extract. The
formulations were evaluated for organoleptic properties, homogeneity, pH,
spreadability, skin irritation, stability, and hedonic acceptability.

The results showed that all formulations exhibited good physical stability, with pH
values within the acceptable range (4.5-6.5), satisfactory homogeneity, optimal
spreadability, and no evidence of skin irritation. The hedonic evaluation indicated
that all formulations were well accepted by the panelists, with formulation F2
containing 25% extract receiving the highest preference score due to its more
desirable color and aroma.

In conclusion, red ti plant leaf extract (Cordyline fruticosa (L.) A. Chev.) can be
successfully formulated into a stable and acceptable lip balm. Extract
concentrations of 20%, 25%, and 30% met the required physical evaluation criteria,
with the 25% formulation identified as the most preferred by the panelists.

Keywords: Formulation, lip balm, Cordyline fruticosa leaf extract, natural
colorant.
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