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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin laboratorium teknologi sediaan solid

P
=

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
Poltekkes Medan a : -
L
: PRS00/ 307/ XIV.1 52026 13 Maret 2026

: Permohonan |zin Menggunakan Fasiliias Laborsioium

Kepada Yih :
Kepala Laboratorium Teknol ogi Sediaan Sienl'Solid
Jurusan Fammasi Poltekies Kemenkes Medan
Ci -
Tempat

Dengan hormat,

Dal am rangka pemyusunan Karya Tulis limiah (KT diJurusan Farmasi Poliekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang mernupa kan ba gian
bwritudum D=1l Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan uniuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Teknologi Sediaan Stenl/Solid
Jurusan Farmasi Poliekkes Kemenkes Medan yang Bapakflbu pimpin. Adapun
nama mahasiswa fersebut adalah:

HUAMA NUAHA 5150 A PEMEBIME ING JUDUL PENELITIAN
Racha Rinik a Hilda 5., M.Sc., Apl Fonrudasi Dan Evakasi Sedisan Lp
Bimamaora EBalm Bxswak Dwun Andong Memh
MM POF 538023027 {Coudlpling frulicoss L) A Chew)
Sebagai Pewama Alami

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan ternma
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Hermerierian Kesshatan tdak merneima suap dandatau gratifiad dallam bentul apapaan. o terdapat poterdd
i graeitias diakan Lapsoriain ekl HAL O REMEBNEES 1500557 dam it ol gobd. Ulniul vl
keaslian tanda Gegan - slakanungg h dos cda 2 [frss e e it go ol s B PDE,

Dobasmar iri telah S Landatargan sard T riakan seriikar dekooni
yang diberbikan cleh Balai Besar Sorfilk asi Eekrorik B5E), Balan Sher dan Sand Magara @558 -
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Lampiran 2. Surat Determinasi Herbarium Medanese

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUIAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

61 — 8223564 Tax. 061 — 8214290 C-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 08 April 2026

No. : 424/MEDA/2026

Lamp. D=

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdi/i : Rachel Rinika Simamora
NIM : P07539023027

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas . Ivionocotyiedoneae

Ordo : Asparagales

Famili : Asparagaceae

Genus : Cordyline

Spesies : Cordyline fruticosa (L.) A.Chev

Namma T alral: Andano AMara
Avainag oUnds. £20GUINE avalland

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Herbarium Medanense.

2/ P QL4 Qi . QQI AAQ:
(%121, Eiti Sartina Siregar, S.5i., M.Si.

P~ 197211211998022001
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Lampiran 3. Ethical Clearence

. N [F & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ) Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' ) Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.3616/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rachel Rinika Simamora
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi etik penelitian keschatan
politeknik kesehatan kementrian
kesehatan medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM MENGGUNAKAN EKSTRAK DAUN ANDONG MERAH
(CORDYLINE FRUTICOSA (L) A. CHEV.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI"

"FORMULATION AND EVALUATION OF LIP BALM PREPARATIONS USING RED ANDONG LEAF EXTRACT
(CORDYLINE FRUTICOSA (L) A. CHEV.) AS A NATURAL COLORANT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 19 Agustus 2027.
August 19, 2026

This declaration of ethics applies during the period August 19, 2026 until August 19, 20%7hairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth
Calon Panelis
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes medan jurusan farmasi.

Nama : Rachel Rinika Simamora
NIM : P07539023027
Alamat : JIn. Airlangga No.135

Akan melakukan penelitian yang berjudul “FORMULASI DAN EVALUASI
SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK DAUN ANDONG MERAH (Cordyline
fruticose (L.) A. Chev.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak daun Andong

merah dapat menghasilkan formula sediaan /ip bal/m yang baik dan stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudari bersifat
sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat

bermanfaat. Atas perhatian dan kerja sama yang baik saya ucapkan terimakasih.
Medan, 2026

Peneliti

(Rachel Rinika Simamora)
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan maupun
melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Mega Lastrina
Putri Sibarani. Dengan judul penelitian “FORMULASI DAN EVALUASI
SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK DAUN ANDONG MERAH (Cordyline
fruticose (L.) A. Chev.) SEBAGAI PEWARNA ALAMI”

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun

Medan, 2026

Hormat saya,
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Lampiran 6. Kuisioner Uji Kesekuaan

UJI KESUKAAN

Nama
Usia
Tanggal :

INTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

berikut :
1 =Tidak suka

2 =Suka

3=Sangat Suka

Pengujian Sampel Tekstur Aroma Warna

FO

Fl1

F2

F3
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Lampiran 7. Kuisioner Uji Iritasi

FORM UJI IRITASI

Nama
Usia

Tanggal :

INSTRUKSI

Terdapat 4 sediaan /ip balm dengan kode FO, F1, F2, dan F3 panelis diminta untuk
menilai sediaan apakah mengiritasi setelah /ip balm di aplikasikan, dengan cara
mengoleskan sediaan pada area kulit lengan bawah tangan seluas 2 cm kemudian

dibiarkan selama 5-10 menit.
Pada saat dilakuan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai berikut :

Kriteria Keterangan

Mengiritasi (+) Kemerahan, gatal gatal, dan bengkak

Tidak mengiritasi (-) ]:1) égglliarlgemmbull{an kemerahan, tidak gatal dan tidak

Setelah semua panelis selesai mengisi kuisioner lalu disimpulkan formula
mana yang mengiritasi dan tidak mengiritasi pada kolom

Kode Skor
FO
F1
F2
F3
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Lampiran 8. Proses ekstrak etanol daun andong merah

Ekstrak cair Serbuk daun andong merah

Ekstrak kental daun andong merah



Lampiran 9. Alat dan bahan

Lampiran 10.Hasil sediaan lip balm

Alat
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Lampiran 11.Hasil Pengamatan Uji Homogenitas

Lampiran 12. Hasil Uji pH

Formula Sediaan

1 2 3

AU IS

FO

F1

FII
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FIIT

Lampiran 14. Dokumentasi Uji Kesukaan dan Iritasi
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FIII

FII

F

FO




Lampiran 15. Kartu Bimbingan

P Kemenk
@ Kemenkes

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama :?ache, Ria bk Simamo™
NIM : Po3529 01 3027
Pembimbing capt fide < S Farm., M Se.
NO PERTE PARAF
TGL | muaN PEMEATAGAN PEMBIMBING
1 I%I/zo»( | Diskesi pemitthan Judol KT7 W‘A
2 /1/”“ 2 Acc dudul LTy (fP
3 ﬂA"/ﬁcz‘ 3 @imblnqan pf"fo.la /
4 A‘I/~7076 LI pcvis: ’p,ufplnl ﬁ—
5 [Vofung| 5 | flcc Proposet v.(f»
6 mﬁ’/wi é' Seminar vaposa/ g
7 l?/m/lf)c ;‘ 'ueui.si Sefelah Seminar Ibn[.v.lq[ ‘(w,
8 [yhey| 7 Ace proposa| J?-
9 /0‘/101‘ 5 '-Bimbfnﬂan hasel dan Panbalnn.cqn r
10 l'/’ém 7] ficc bas! clan fonboha.{an
11 'ﬁl:/w,é I Seminar  fasi'i
12 %‘/w‘ n A‘c Seminar hasi| penclitian {
Ketys
Nadroh Br Skepu, M. Si.
NIP. 1980071 12015032002
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Lampiran 16. Turnitin

Cek Turnitin
kti rahel

B Turnitin 2026

Document Details

Submission 1D
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Submission Date
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Download Date
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File Name
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File Size

3817 KB
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20% Overall Similarity
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Submission D trroid=1 3286145593554
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Lampiran 17. Perhitungan Bahan

a. Formula 0

Ekstrak daun andong merah = -

Cera albaa 5% = % x 10 gram = 0,5 gram
Adeps lanae 1,5% = 117’?) x 10 gram = 0,15 gram
Cetyl alcohol 8% = % x 10 gram = 0,8 gram
Propilenglikol 10% = % x 10 gram = 1 gram
Nipasol 0,5% = %50 x 10 gram = 0,05 gram
Nipagin 0,2% = % x 10 gram = 0,02 gram
Parafin liquid ad 100% = % x 10 gram = 10 gram

=10 g —(0,5+0,15+0,8+1+0,05+0,02)
= 7,48 gram

b. Formula 1

Ekstrak daun andong merah 20% = % x 10 gram = 2 gram

Cera alba 5% = % x 10 gram = 0,5 gram
Adeps lanae 1,5% = % x 10 gram = 0,15 gram
Cetyl alcohol 8% = % x 10 gram = 0,8 gram
Propilenglikol 10% = % x 10 gram = 1 gram
Nipasol 0,5% = % x 10 gram = 0,05 gram
Nipagin 0,2% = % x 10 gram = 0,02 gram
Parafin liquid ad 100% = % x 10 gram = 10 gram

=10 g - (2+0,5+0,15+0,8+1+0,05+0,02)
=10 g—4,52 gram
= 5,48 gram

c. Formula 2
Ekstrak daun andong merah25% = % x 10 gram = 2,5 gram

Cera albaa 5% = % x 10 gram = 0,5 gram
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Adeps lanael,5% = 117’?) x 10 gram = 0,15 gram

Cetyl alcohol 8% = % x 10 gram = 0,8 gram

Propilenglikol 10% = % x 10 gram = 1 gram

Nipasol 0,5% = % x 10 gram = 0,05 gram

Nipagin 0,2% = % x 10 gram = 0,02 gram

Parafin liquid ad 100% =10 gram (2,5+0,5+0,15+0,8+1+0,05+0,02)
=10 gram — 5,02gram
=4,98 gram

. Formula 3

Ekstrak daun andong merah 30% = % x 10 gram = 3 gram

Cera albaa 5% = % x 10 gram =0,5 gram

Adeps lanae 1,5% = % x 10 gram = 0,15 gram

Cetyl alcohol 8% = % x 10 gram = 0,8 gram

Propilenglikol 10% = % x 10 gram = 1gram

Nipasol 0,5% = % x 10 gram = 0,05 gram

Nipagin 0,2% = % x 10 gram = 0,02 gram

Parafin liquid ad 100% =10 gram — (3+0,5+0,15+0,8+1+0,05+0,02)

=10 gram — 5,52 gram
= 4,48 gram



