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Dengan hormal,
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KT1) di Jurusan Farmasi Poltekkes

Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanaken penelitian yang merupakan bagian

kurikulum D-lII

dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Teknologi Sediaan Liquid dan Semi
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin.
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Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA

PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Emoretta Esinamisa

Br Sembiring P

NIM P07539023082

Formulasi dan Evaluasi Sediaan
Masker Clay Dari Ekstrak Etanol

Ernoviya., S.Farm., ApL.,
M.Si
Umbi Wortel (Daucus corata L)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
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Lampiran 2. Surat Izin Determinasi

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

P>
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.n%iahamg%%agguga vahoo.com

Medan, 13 April 2026

No. - 450/MEDA/2026
Lamp. ;-

Hal - Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdr/i - Emoretta Esinamisa Br Sembiring P
NIM : P07539023082

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,
Bersama ini disampaikan hasil i
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

dentifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Apiales

Famili : Apiaceae

Genus : Daucus

Spesies : Daucus carota L.

Nama Lokal: Wortel

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
'ZJ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Al Kemen keS & Jalan Jamin Ginting Km. 13,5

B'® Poltekkes Medan ~_ Medan Sumatera Utara 20137

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3046/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

¢ : Emoretta Esinamisa Br Sembiring
Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN

Name of the Institution KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN

Dengan judul:

Title

“FORMULASI DAN EVALUATION SEDIAAN MASKER CLAY DARI
ELSTRAK ETANOL UMBI WORTEL (DAUCUS CORATA L)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Buj /EK itasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe i loitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Consent, referring to the 2016 CIOMS Guideli This is as indic 1 by the fulfiih of the indic of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juli 2026 sampai dengan tanggal 03 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 03, 2026 until July 03, 2027. July 03, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4. Lembar Penjelasan

\

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon Panelis

Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : EMORETTA ESINAMISA BR SEMBIRING P
NIM : P07539023082
Alamaat : J1. Kalingga No. B Petisah Tengah

Akan melakukan penelitian yang berjudul “FORMULASI DAN EVALUASI
SEDIAAN MASKER CLAY DARI EKSTRAK ETANOL UMBI WORTEL

(Daucus Corata L)”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak Etanol

umbi wortel (Daucus Corata L) dapat diformulasikan sebagai sediaan masker Clay
pada konsentrasi berapa sediaan masker Clay yang memenuhi uji evaluasi fisik.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudari bersifat
sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Saya sangat berharap atas ketersediaan saudari untuk ikut serta sebagai
panelis dalam penelitian saya. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini akan
sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudari saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2026

Peneliti

(Emoretta Esinamisa Br Sembiring)



Lampiran 5. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)
Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya:
Nama
Usia
Alamat
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai responden dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama
EMORETTA ESINAMISA BR SEMBIRING P . Dengan judul penelitian
“FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN MASKER CLAY DARI
EKSTRAK ETANOL UMBI WORTEL (Daucus Corata L)".

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran

dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026



Lampiran 6. Kuesioner Uji Kesukaan

UJI KESUKAAN

Nama

Usia
Tanggal

Instruksi :
Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi
nilai : 1 bila tidak suka, 2 bila suka, dan 3 bila sangat suka

ampel
Ui Fo Fi F2 F3
Aroma
Warmna
Tekstur
Keterangan:

FO :Formulasi masker clay tanpa ekstrak etanol wortel.

F1 :Formulasi masker clay dengan ekstrak etanol wortel konsentrasi 10%.

F2 :Formulasi masker c/ay dengan ekstrak etanol wortel konsentrasi 20%.

F3 :Formulasi masker clay dengan ekstrak etanol wortel konsentrasi 30%.




Lampiran 7. Perhitungan Formulasi Sediaan Masker Clay dari

Ekstrak etanol wortel (Daucus Corata L.).

a. Formulasi 0 yaitu sediaan Masker clay dengan konsentrasi tanpa ekstrak

etanol wortel (0%)

1. Ekstrak wortel 0% =mx25 g =0g

2. Bentonite 1% Zﬁlox% g =0,25¢g

3. Xanthan gum 1% =—x25g  =0,25g

4. Kaolin 40% =—x25g =10g

5. Gliserin 2% =—=x25g  =0.5g

6. Sodium lauril sulfat 1% =——x25g  =0,25g

7. Titanium dioksida(TiO2) ~ 0.5% ==x25g  =0,125g

8. Nipagin 0.1% =—=x25g  =0,025g

9. Aquadest Ad = 25 g-( 0,25+0,25+10+0,5+0,25+0,125+0,025)=11,4g

b. Formulasi 1 yaitu sediaan Masker c/ay dengan konsentrasi ekstrak etanol

wortel (10%)

1. Ekstrak wortel 10% Z%XZS g =2,5¢

2. Bentonite 1% Zﬁlox% g =0,25¢g

3. Xanthan gum 1% =—x25g  =025g

4. Kaolin 40% 214700 x25g =10g

5. Gliserin 2% =—=x25g  =0.5g

6. Sodium lauril sulfat 1% ZHIO)QS g =0,25¢g

7. Titanium dioksida(TiO2) 0,5% =—>x25g  =0,125g

8. Nipagin 01% =>x25g  =0,025g

9. Aquadest Ad= 25g-(2,5+0,25+0,25+10+0,5+0,25+0,125+0,025)=13,9¢



c. Formulasi 2 yaitu sediaan Masker clay dengan konsentrasi ekstrak etanol

wortel (20%)

—

Ekstrak wortel

Bentonite

Xanthan gum

Kaolin

Gliserin

Sodium lauril sulfat
Titanium dioksida(TiO2)

Nipagin

e N kWD

wortel (30%)

1. Ekstrak wortel
Bentonite

Xanthan gum

Kaolin

Gliserin

Sodium lauril sulfat
Titanium dioksida(TiO2)

Nipagin

A A A e

20%
1%
1%
40%
2%
1%
0,5%
0,1%

30%
1%
1%
40%
2%
1%
0,5%
0,1%

=mx25 g =5¢g
=——x25g  =0,25g
=——x25g  =0,25g
==-x25g  =10g
:%XZS g =0,5¢g
%Oxzsg =0,25¢
—22x05g  =0,125g
2105 =0,025¢

Aquadest Ad= 25g-(5+0,25+0,25+10+0,5+0,25+0,125+0,025)=16,4g

. Formulasi 3 yaitu sediaan Masker clay dengan konsentrasi ekstrak etanol

=%x25 g =75¢
ZFIOXZS g =0,25¢
ZFIOXZS g =0,25¢
== x25g  =10g
Z%XZS g =0,5¢g
ZFIOXZSg =0,25¢
=22x25g  =0,125g
=2x25g  =0,025g

Aquadest Ad=25g-(7,5+0,25+0,25+10+0,5+0,25+0,125+0,025)=18,9¢g



Lampiran 8. Simplisia Segar




Lampiran 9. Simplisia Kering




Lampiran 10. Serbuk Simplisia Umbi Wortel




Lampiran 11. Maserasi Umbi Wortel




Lampiran 12. Proses Rotary Evaporator Ekstrak
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Lampiran 13. Ekstrak Kental Umbi Wortel
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Lampiran 14. Hasil Uji Ph




Lampiran 15. Alat Dan Bahan







Lampiran 16. Uji daya Oles
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Lampiran 17. Hasil Sediaan Masker Clay




Lampiran 18. Dokumentasi Uji Hedonik/ Kesukaan Panelis
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Lampiran 19. Dokumentasi Uji Iritasi
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A

1 IS/ | 1 Diceusi Jdur kT \)‘4
2 (Yobe| 2 |AAc Juetdl ¥TI N
3 3fuls| 3 Bimbinaan RAR T )\6
4 Mulx] Y4 Bimbingan BAR T dan BABRTL 1
5 %fhe | 5 | Arc P kTI AL
6 |eope| ¢ | Revtsi Pora \r 4
7 [Mplu| ¥ | Acc fopgal kT >
8 |%she| 8 |Biblugn BBV dan B V 2
O M| 4 [Acc \r ( Seminac hasl) K
10 |*%oc/e| VO ReVisi Bl
11 [Bfothe]| |l Rens kTl
12 Worhe| 1 IRovis Arseel dan  Acc YT
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