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ABSTRAK

GAMBARAN TELUR CACING SOIL TRANSMITTED
HELMINTHS (STH) PADA KUKU SISWA DI SD
SWASTAAL-ISLAM KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN
PERJUANGAN

Najwah Dzakirah Herlambang, Suparni S,Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
najwakira20@agmail.com

Infeksi Soil-Transmitted Helminthiasis hingga saat ini masih menjadi salah satu
permasalahan kesehatan yang banyak dijumpai pada anak-anak usia sekolah,
khususnya di negara berkembang seperti Indonesia. Penularan infeksi cacing dapat
terjadi melalui kontak dengan tanah yang telah tercemar telur cacing, kemudian
masuk ke dalam tubuh akibat kurangnya penerapan kebersihan diri, misalnya tidak
mencuci tangan sebelum makan, membiarkan kuku panjang dan kotor, serta
bermain tanpa memakai alas kaki. Kuku dapat menjadi tempat menempelnya telur
cacing sehingga berisiko sebagai media penyebaran infeksi STH. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui keberadaan telur cacing STH pada kuku siswa di SD
Swasta Al-Islam Medan. Metode yang digunakan adalah deskriptif observasional
dengan pemeriksaan laboratorium memakai teknik flotasi NaCl jenuh. Sampel
penelitian berupa potongan kuku siswa yang selanjutnya diperiksa secara
mikroskopis guna mendeteksi adanya telur cacing. Hasil pemeriksaan menunjukkan
bahwa seluruh sampel tidak ditemukan telur cacing STH atau memberikan hasil
negatif. Kondisi tersebut diduga berkaitan dengan kebiasaan siswa dalam menjaga
kebersihan diri yang sudah cukup baik. Berdasarkan hasil penelitian, dapat
disimpulkan bahwa tidak ditemukan telur cacing STH pada kuku siswa SD Swasta
Al-Islam Medan. Oleh karena itu, penerapan personal hygiene yang baik perlu terus
dipertahankan sebagai upaya pencegahan infeksi cacing pada anak usia sekolah.
Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi mengenai pentingnya menjaga
personal hygiene sebagai upaya pencegahan infeksi cacing pada anak usia sekolah.

Kata kunci: Infeksi, Kesehatan, Soil Transmitted Helminths (STH)
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ABSTRACT

THE PROFILE OF SOIL-TRANSMITTED HELMINTH (STH) EGGS IN
THE NAILS OF STUDENTS AT SD SWASTA AL-ISLAM,
MEDAN PERJUANGAN DISTRICT, MEDAN

Najwah Dzakirah Herlambang, Supervised by Suparni, S.Si, M.Kes
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
najwakira20@gmail.com

Soil-Transmitted Helminthiasis infections remain a prevalent health issue among
school-aged children, particularly in developing countries like Indonesia. The
transmission of helminth infections can occur through contact with soil
contaminated with worm eggs, which then enter the body due to a lack of personal
hygiene practices—such as not washing hands before eating, keeping long and
dirty fingernails, and playing without footwear. Fingernails can become a harbor
for worm eggs, posing a risk as a medium for spreading STH infections. This
study was conducted to determine the presence of STH eggs in the nails of
students at SD Swasta Al-Islam Private Elementary School, Medan. The method
used was descriptive observational with laboratory examination utilizing the
saturated NaCl flotation technique. The research samples consisted of students'
nail clippings, which were subsequently examined microscopically to detect the
presence of worm eggs. The examination results showed that no STH eggs were
Jound in any of the samples, yielding entirely negative results. This condition is
presumed to be related to the students’ relatively good personal hygiene habits.
Based on the research findings, it can be concluded that no STH worm eggs were
found under the fingernails of students at Al-Islam Private Elementary School in
Medan. Therefore, good personal hygiene practices must continue to be
maintained as a preventive measure against worm infections in school-aged
children. This study is expected to provide additional information regarding the
importance of maintaining personal hygiene as an effort to prevent helminth
infections in school-aged children.

Keywords: Health, Infection, Soil-Transmitted Helminths (STH)
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