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ABSTRAK 

GAMBARAN TELUR CACING SOIL TRANSMITTED 

HELMINTHS (STH) PADA KUKU SISWA DI SD 

SWASTA AL-ISLAM KOTA MEDAN 

KECAMATAN MEDAN 

PERJUANGAN 

Najwah Dzakirah Herlambang, Suparni S,Si, M.Kes 
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najwakira20@gmail.com 

 

Infeksi Soil-Transmitted Helminthiasis hingga saat ini masih menjadi salah satu 
permasalahan kesehatan yang banyak dijumpai pada anak-anak usia sekolah, 

khususnya di negara berkembang seperti Indonesia. Penularan infeksi cacing dapat 

terjadi melalui kontak dengan tanah yang telah tercemar telur cacing, kemudian 

masuk ke dalam tubuh akibat kurangnya penerapan kebersihan diri, misalnya tidak 

mencuci tangan sebelum makan, membiarkan kuku panjang dan kotor, serta 

bermain tanpa memakai alas kaki. Kuku dapat menjadi tempat menempelnya telur 

cacing sehingga berisiko sebagai media penyebaran infeksi STH. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui keberadaan telur cacing STH pada kuku siswa di SD 

Swasta Al-Islam Medan. Metode yang digunakan adalah deskriptif observasional 

dengan pemeriksaan laboratorium memakai teknik flotasi NaCl jenuh. Sampel 

penelitian berupa potongan kuku siswa yang selanjutnya diperiksa secara 

mikroskopis guna mendeteksi adanya telur cacing. Hasil pemeriksaan menunjukkan 

bahwa seluruh sampel tidak ditemukan telur cacing STH atau memberikan hasil 

negatif. Kondisi tersebut diduga berkaitan dengan kebiasaan siswa dalam menjaga 

kebersihan diri yang sudah cukup baik. Berdasarkan hasil penelitian, dapat 

disimpulkan bahwa tidak ditemukan telur cacing STH pada kuku siswa SD Swasta 

Al-Islam Medan. Oleh karena itu, penerapan personal hygiene yang baik perlu terus 

dipertahankan sebagai upaya pencegahan infeksi cacing pada anak usia sekolah. 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi mengenai pentingnya menjaga 

personal hygiene sebagai upaya pencegahan infeksi cacing pada anak usia sekolah. 

Kata kunci: Infeksi, Kesehatan, Soil Transmitted Helminths (STH) 
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