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ABSTRAK 

Diare adalah suatu penyakit dengan adanya tanda perubahan bentuk 
konsistensi dari tinja yang melembek sampai mencair dan bertambahnya 
frekuensi buang air besar dari biasanya. Salah satu tumbuhan yang digunakan 
sebagai antidiare adalah pepaya dan bagian yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah bijinya. Diare dapat diatasi dengan pengobatan tradisional seperti 
pemberian ekstrak biji pepaya. Biji pepaya mengandung tanin dan fenol dimana 
senyawa tersebut paling berperan dalam mengatasi diare.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas dan dosis yang tepat 
dari ekstrak biji pepaya sebagai antidiare berdasarkan jurnal literatur. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi literatur, dengan 
mengumpulkan data yang terkait penelitian dari berbagai hasil penelitian yang 
terakreditasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak biji pepaya dengan metode 
maserasi dan menggunakan pelarut etanol 96% memiliki kemampuan sebagai 
antidiare. Pada pemberian ekstrak biji pepaya dengan dosis 800mg/KgBB 
mampu mengembalikan konsistensi feses, frekuensi feses, diameter serapan air 
dan waktu terjadinya diare kembali pada keadaan normal. 

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak biji pepaya memiliki efektivitas sebagai 
antidiare dengan dosis yang tepat untuk efek antidiare adalah 800mg/KgBB. 
 

Kata Kunci  : Biji Pepaya, Antidiare, Studi Literatur 
Daftar Bacaan  : 19 (2004 - 2018)  
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ABSTRACT 

Diarrhea is a disease characterized by a change in the consistency of the 
stool, soft to liquefied, and an increase in the frequency of bowel movements 
than usual. One type of plant that can be used as an antidiarrheal is papaya, 
especially the part of the seed that will be investigated for its effectiveness. 
Diarrhea can be treated with traditional medicine such as the use of papaya seed 
extract which contains tannins and phenols, the compounds that play the most 
role in treating diarrhea. 

This study aims to determine the effectiveness and appropriate dosage of 
papaya seed extract as an antidiarrheal based on a literature study. This 
research uses the literature study method by collecting data related to the 
research topic from various accredited literature journals. 

From the research, it is known that papaya seed extract, by maceration 
method and dissolved in 96% ethanol, has the ability as an antidiarrheal. Papaya 
seed extract at a dose of 800 mg/KgBW was able to restore stool consistency, 
bowel frequency, water absorption diameter and the time of diarrhea back to 
normal.  

This study concluded that papaya seed extract has effectiveness as an 
antidiarrheal and the effective dose is 800mg/KgBW. 
 

Key Words : Papaya Seeds, Antidiarrhea, Literature Study 

The reading list : 19 (2004 - 2018)  
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