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ABSTRAK

Vitamin C adalah vitamin yang dapat larut dalam air, vitamin C dikenal
dengan, asam askorbat, asam axiloaskorbat dan vitamin antisorbutat. Vitamin C
merupakan antioksidan fisiologis penting dan dapat menumbuhkan antioksidan
lain di dalam tubuh. Buah belimbing wuluh adalah sumber buah-buahan yang
kaya vitamin C antioksidan dan rendah lemak Selain vitamin C, buah belimbing
wuluh juga mengandung mineral, serat dan protein. Dalam penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kadar vitamin C dalam belimbing wuluh secara
lodimetri dan Spektrofotometri serta untuk membandingkan hasil kadar vitamin C
Belimbing wuluh secara lodimetri dan Spektrofotometri

Metode penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode
deskiptif dengan menggunakan studi literatur pada jurnal-jurnal yang membahas
tentang kadar vitamin C pada buah Belimbing Wuluh dengan menggunakan
metode Spektrofotometri dan lodimetri.

Hasil penelitian kadar vitamin C buah belimbing wuluh (Averrhoa Blimbi
L.) berdasarkan Studi Literatur secara Spektrofotometri UV-visible adalah
sebesar 2,691 ppm dan secara lodimetri sebesar 0,834 ppm.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kadar vitamin C Belimbing Wuluh
lebih tinggi dengan menggunakan metode Spektrofotometri dibandingkan
lodimetri.

Kata kunci : VitaminC, Belimbing Wuluh , Spektrofotometri, lodimetri.
Daftar Bacaan : 15 (2011 - 2020)
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ABSTRACT

Vitamin C is a water-soluble vitamin known as ascorbic acid,
axyloascorbic acid and antisorbutate vitamin which functions as an important
physiological antioxidant and can stimulate the growth of other antioxidants in the
body. Wuluh star fruit is a type of fruit that is rich in vitamin C, antioxidants and
low in fat. In addition to vitamin C, this fruit also contains minerals, fiber and
protein. This study aims to determine the levels of vitamin C starfruit by iodimetry
and spectrophotometry and compare the results obtained from the two analytical
techniques.

This research is a descriptive study carried out through literature studies
in journals that discuss vitamin C levels in star fruit using spectrophotometric and
iodimetric methods.

The following are the results of research on vitamin C levels of star fruit
(Averrhoa Blimbi L.) UV-visible spectrophotometry obtained 2.691 ppm and
iodimetrically reached 0.834 ppm.

This study concluded that the levels of vitamin C in Belimbing Wuluh
were higher using the Spectrophotometric method than the lodimetric method.

Keywords : VitaminC, Belimbing Wuluh, Spectrophotometry
lodimetry
References : 15 (2011 - 2020)
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