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Judul : Penetapan kadar vitamin C buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L)
seara lodimetri

PENETAPAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH BELIMBING WULUH
(Averrhoa bilimbi L.) SECARA 10DIMETRI

Anita Agustina, Rahmi Nurhaini

ABSTRAK

Vitamin C adalah vitamin yang larut dalam air, vitamin C bermanfaat
untuk memperkuat daya tahan tubuh dan menurunkan kadar kolesterol jahat
dalam tubub, serta mampu menyerap zat besi dari makanan yang dibutuhkan
untuk mencegah ia. Buah belimbing wuluh mempunyai rasa yang asam
sehingga peneliti tertarik untuk mencari peresentase Kadar vitamin C yang
terdapat pada buah belimbing wuluh. Untuk menentukan kadar vitamin C pada
buah belimbing wuluh digunakan metode iodimetri.

Populasi pada penelitian ini adalah belimbing wuluh, pel yang
digunakan adalah buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) yang sudah
matang, dan berumur 5 — 8 minggu. Sampel diambil di desa Sendang, Ngerangan,
Bayat, Klaten. Penetapan Kadar vitamin C pada buah belimbing wuluh (Averrhoa
bilimbi L.) dilakukan dengan metode lodimetri menggunakan larutan baku
lodium 0.IN.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C dalam buah
belimbing wuluh mengandung 0,0826 % vitamin C per 991 mg filtrat belimbing
wuluh. Kesimpulan pada penelitian ini adalah kadar vitamin C pada buah
belimbing wuluh 0,0826 % per 991 mg filtrat belimbing wuluh.

Kata Kunci : Kadar vitamin C, belimbing wuluh, iodimetri,
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Lampiran 2. Dokumentasi jurnal 2

Judul : Analisis Vitamin C pada Buah Belimbing Bintang (Averrhoa carambola)
dan belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L) dengan metode
spektrofotometri uv-visibel.

ANALISIS VITAMIN C PADA BUAH BELIMBING BINTANG (Averrhoa
carambola) DAN BELIMBING WULUH (Averrhoa blimbi) DENGAN
METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VISIBEL

Vitamin C Analysis on Fruit of Belimbing Bintang (Averrhoa carambola) and
Belimbing Wuluh (Averrhoa blimbi) with UV-Visible Spectrophotometry
Method

NANDA NAJIMATUL ULYA', ZULFIKRAN MOH. RIZKI AZIS', ATMIRA SARIWAT**
'Program Studi D3 Teknologi Laboratorium Medis Fakultas Sains, Teknologi dan Analisis Institut
lmu Keschatan Bhakti Wiyata Kedin, Indonesia
*Laboratorium Kimia Amami Institut llmu Kesehatan Bhakti Wiyata Kediri Indonesia

*Corresponding authors : atmi i@gmail.com

ABSTRACT
Vitamin C is needed by the body to increase endurance. Vitamins are generally found in vegetables and
fruits, namely star fruit (Averrhoa carambola) and belimibing wuluh (Averrhoa blimbi). Both types of
starfruit were analyzed for vitamin C levels using the UV-VIS Spectophotometry method on the wave
display A 380, so that the Vitamin C starfruit concentration (Averrhoa blimbi) was 2.691 ppm and star
starfruit (Averrhoa carambola) was 2.324 ppm. These results indicate greater levels of vitamin C in
starfruit (Averrhoa blimbi) compared to star star fruit (Averrhoa carambola),

Keywords: Vitamin C, Starfruit, UV-VIS Spectrophotometry

PENDAHULUAN

Vitamin merupakan zat — zat organik kompleks yang sangat di butuhkan olch tubuh.
Salah satunya adalah vitamin C (Ika, 2009: Cresna, 2014). Vitamin C memiliki sifat mudah
larut dalam air, oleh karena itu pada waktu mengalami proses pengirisan, pencucian dan
percbusan bahan makanan yang mengandung vitamin C akan mengalami penurunan kadarnya,
Kandungan vitamin C dalam buah dan makanan akan rusak karena proses oksidasi oleh udara
luar, terutama jika di panaskan. Oleh karena itu, penyimpanan di lakukan pada suhu rendah
(lemari es) dan pemasakan yang tidak sampai menycbabkan perubahan warna pada makanan
yang mengandung vitamin (Wardani, 2012). Salah satu buah yang mengandung vitamin C
adalah buah belimbing.

Belimbing adalah nama Melayu untuk jenis tanaman buah dari keluarga Oxalidaceae,
marga Averrhoa. Tanaman belimbing di bagi menjadi dua jenis, yaitu belimbing manis/
belimbing bintang (Averrhoa carambola) dan belimbing / belimibing wuluh (Averrhoa
blimbi) (Gendrowati,2010). Dua jenis belimbing ini akan di lakukan penetapan kadar vitamin
C dengan metode Spektofotometri UV-VIS, menggunakan panjang gelombang, schingga di
dapatkan data intensitas, kemudian di masukkan pada kurva standar. Kurva standar yang di
pakai adalah asam askorbat. Data yang dihasilkan olch Spektrofotometri UV-VIS berupa
panjang gelombang maksimal, intensitas, efek pH dan pelarut. Sedangkan dalam analisis
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