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ABSTRAK 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 

Karya Tulis Ilmiah, juli 2023 

IGNASIUS BASTANTA TARIGAN 

“PENGETAHUAN DAN PERILAKU PEKERJA DI PT. KARYA SEMANGAT 
MANDIRI TENTANG PENGGUNAAN APD DESA GUNUNG KELAWAS 
KECAMATAN NAMORAMBE KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2023’’ 

Viii + 29 Halaman + 4 Tabel 

 
Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) adalah upaya yang dilakukan 

untuk menjamin keutuhan fisik maupun jiwa dari tenaga kerja untuk mencapai 

tenaga kerja yang makmur dan sejahtera. Selan itu, Kesehatan dan Keselamatan 

Kerja juga dapat diartikan sebagai suatu ilmu pengetahuan dalam pencegahan 

terjadinya penyakit akibat kerja yang berkaitan dengan lingkungan maupun 

keadaan kerja.Jenis penelitian yang digunakan penelitian deskriptif adalah salah 

satu jenis penelitian yang tujuannya untuk menyajikan gambaran lengkap 

mengenai hubungan antara fenomena yang diuji. 

Tujuan dari penggunaan metode ini adalah untuk menggambarkan 

masalah kesehatan serta yang terkait dengan kesehatan sekelompok penduduk 

atau orang yang tinggal dalam komunitas tertentu. 

Berdasarkan pengetahuan tentang alat pelindung diri dari 30 responden, 

menunjukkan bahwa mayoritas responden berpengetahuan baik sebanyak 20 

responden (66,7%), berpengetahuan cukup 9 responden (30%), dan 

berpengetahuan kurang 1 responden (3,3%). Berdasarkan perilaku tentang alat 

pelindung diri dari 30 responden, menunjukkan bahwa mayoritas responden 

berperilaku baik sebanyak 22 responden (73,3%), berperilaku cukup 7 

responden (23,3%), dan berpengetahuan kurang 1 responden (3,3%).Setiap 

karyawan harus mematuhi setiap peraturan yang telah ditetapkan oleh pihak 

perusahaan terkait penggunaan alat pelindung diri, karna pekerja yang bekerja di 

bagian lapangan lebih beresiko terhadap kecelakaan kerja. 

Pihak PT. karya semangat mandiri Desa Gunung Kelawas Kecamatan 

Namorambe Kabupaten Deliserdang harus lebih sering memberikan pengarahan 

terkait pentingnya pengetahuan tentang APD serta pembinaan kepada para 

karyawan. 

 
Kata kunci : Alat pelindung diri, pengetahuan, perilaku 
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