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Lampiran 1. Lembar kuisioner

LEMBAR KUESIONER MENCEGAH PERDARAHAN POSTPARTUM

A. Identitas Pasien

Nama N Y'M

Usia :36 tohun

Jenis kelamin -Perempuan
Pendidikan ~ SMA

Pekeriaan  :'bu cunoh bangpa
Pendapatan  : -

alamat :Smalio puk

Hari/Tanggal :abtu, 24 @auai 2.k

B. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check fist (')
dikolom isi sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan

Penilaian

Ya :Skorl

Tidak : Skor 0

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Uterus lembek saat palpasi(atonia uteri ) W
2. Tinggi fundus uteri tidak sesuai dengan waktu postpartum v
3 Darah keluar lems:menems v
4 Nadi > 100x/menit V4
5 Tekanan darah menurun T
6 Lokia berlebihan atau merah cerah V4

Kesimpulan :

1. Tidak ada resiko: 0-3
2. Adaresiko :4-6
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LEMBAR KUESIONER MENCEGAH PERDARAHAN POSTPARTUM

A. Identitas Pasicn

Nama :Ny.6

Usia 139 bahun

Jenis kelamin : perem puad

Pendidikan  : §MA

Pekeraan  :lbu rumah tanep
Pendapatan  : ~

alamat :Qdian geal , 5i
Hari/Tanggal : $e\asa , 43 yanuasi 20

B. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)
dikolom isi sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan

Penilaian

Ya :Skorl

Tidak : Skor 0

No Pertanyaan Ya Tidak

15 Uterus lembek saat palpasi(atonia uteri ) v
2 Tinggi fundus uteri tidak sesuai dengan waktu postpartum V4
3 Darah keluar terus-menerus \/
4 Nadi > 100x/menit v
5 Tekanan darah menurun v
6 Lokia berlebihan atau merah cerah (V4

Kesimpulan :

1. Tidak ada resiko: 0-3
2. Adaresiko :4-6
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

o

Lampiran 1. Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ayu Santika Sitanggang
NIM : P07520423005
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 111 Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Pijat Fundus
Uteri Pada Kala IV Persalinan Untuk Mencegah Perdarahan Pada Ibu
Postpartum” . Dengan Tujuan Studi Kasus Ini Adalah Menggambarkan Penerapan
Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV Persalinan Untuk Mencegah Perdarahan Di Ruang
VK RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 2026

Responden Peneliti
(P\“;p\' bdia sihmmﬂg (Ayu Santika Sitanggang)
27
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Lampiran 1. Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ayu Santika Sitanggang
NIM - P07520423005
Pekerjaan : Mahasiswa semester V1 (enam) Prodi D 111 Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Pijat Fundus
Uteri Pada Kala IV Persalinan Untuk Mencegah Perdarahan Pada Ibu
Postpartum". Dengan Tujuan Studi Kasus Ini Adalah Menggambarkan Penerapan
Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV Persalinan Untuk Mencegah Perdarahan Di Ruang
VK RSUD Sidikalang Tahun 2026,

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat

bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.
Sidikalang, 2026
Responden Peneliti
N\
Y J
( M ) (Ayu Santika Sitanggang)
SR HADAYAN

27
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Lampiran 3. Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (061) 8368633

@ https;//poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 5 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F XXI1.20/8/2026
Lampiran :

Perih

al : Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth.
Direktur RSUD Sidikalang

di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan peneliian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/lbu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Ayu Santika | P07520423005 | Penerapan Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV Persalinan Untuk
Sitanggang Mencegah Perdarahan Pada Ibu Postpartum Diruang VK Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta etika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/Ibu.

Demikian permohsonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, ¢ Januari 2026

Nomor :000.9.6.1.7/ &y /RSUD-SDK/I/2026
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/8/2026 tanggal 05 Januari 2026 Perihal:
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa atas nama:

Nama : Ayu Santika Sitanggang

NIM : P07520423005

Judul Penelitian ~ : Penerapan Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV Persalinan untuk
Mencegah Perdarahan pada Ibu Postpartum Diruang VK
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026.

Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswa tersebut dapat
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

Direktur UPT. RSUD Sidikalang

{ \!

rgafe
K
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 5. Surat Ethical clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
PKOe| m(igsk'& gd an 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ , Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2889/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : AYU SANTIKA SITANGGANG
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Penerapan Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV Persalinan Untuk Mencegah Perdarahan Pada Ibu Postpartum Diruang
VK Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026"

"Implementation of Fundus Uteri Massage in the Fourth Stage of Labor to Prevent Postpartum Bleeding in the VK Room of
Sidikalang Regional General Hospital in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Juni 2026 sampai dengan tanggal 18 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 18, 2026 until June 18, 2027. June 18, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6. Lembar Observasi

s

LEMBAR OBSERVASI MENCEGAH PERDARAHAN POSTPARTUM

A. Identitas Pasien
Nama : Ny.M
Usia -3 vahunt
Jenis kelamin : ferempuan
Pendidikan  : EMA
Pekerjaan  :tbu rumah  bano@
Pendapatan  : -
alamat :gimalopuk
Hari/Tanggal : 24 yaauan 026
B. Pertanyaan Observasi

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check
list (V') dikolom isi sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan

Penilaian
Ya  :Skor 1 Tidak : Skor 0
No Pertanyaan Pre Test Post Test
Ya | Tidak | Ya | Tidak

1 Uterus lembek saat palpasi(atonia uteri ) v N
2. Tinggi fundus uteri tidak scsuai dengan waktu postpartum \/ v
3 Darah keluar terus-menerus \/ \/
4 Nadi > 100x/menit v N4
S Tekanan darah menurun v v
6 Lokia berlebihan atau merah cerah vV v

Kesimpulan :

1. Tidak ada resiko:0-3
2. Ada resiko :4-6
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Lampiran 3. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI MENCEGAH PERDARAHAN POSTPARTUM

A. Identitas Pasicn

Nama : NHf)

Usia : 20 Yahun

Jenis kelamin :gewem?uan
Pendidikan  :SMA

Pekerjaan  :tbu cumah longgn
Pendapatan -

alamat : Sidiangrat

Hari/Tanggal : 2% Januael 2026

B. Pertanyaan Observasi

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list ( V)
dikolom isi sesuai dengan yang anda rasakan saat ini dengan

Penilaian

Ya :Skorl

Tidak : Skor 0

No Pertanyaan Pre Test Post Test
Ya | Tidak | Ya | Tidak

1. | Uterus lembek saat palpasi(atonia uteri ) A IV
2i Tinggi fundus uteri-tidak sesuai dengan waktu postpartum \/ \/
3 Darah keluar terus-menerus « v
4 Nadi > 100x/menit N, v
5 Tekanan darah menurun v v
6 Lokia berlebihan atau merah cerah W4 v

Kesimpulan :

1. Tidak ada resiko:0-3
2. Ada resiko :4-6

29
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan KTI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Pencrapan Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV
Persalinan Untuk Mencegah Perdaraban Pada Ibu
Postpartum Diruang VK Rumah Sakit Umum Daerah

Sidikalang Tahun 2026™
Nama Mahasiswa : Ayu Santika Sitanggang
NIM : P07520423005
Pembimbing 1 : Jojor Silaban, SST, M.Kes
Pembimbing 2 : Heriaty Berutu, SST, M.K.M
Paraf
No [Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
L Qerin |- Pengayuan gudul
12 Jonuatt | dan \deatifikas
2026 Masalah penelitian 744

Ayu Santikg 670t Snalan,
NgRANg| €67, M . ke

% Kaby Acc Judul

14 Jonuoin
0k 7/4

A@“ son)ﬂka Joaor cnakan,

: ST, M.kKel
3 Senin - penyusunan BAB 1
" |19 féoruari | Qatar belakana,
rumucan macalah,
a0k k\uua{\\ o{an manjaal
Penelivian oo siaban,
%&‘3\%\3@ S6v, M. .kes
4 JumaA - Revisi BAB 1 (mencari

tereait intervens:,
2026 Ohjek dan Sukyek

penelitian) Auu Canigfgoior alaban
SEangepngl SST; M.keo

93 Jonvari | reterensi gurnal /buku Z%
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Serha, -Acc @p® I don
9b JQH&\C\(\ \amu’c PQNUuLur\cm M
-0z BAR T
Pl s o Sl
M.
Retbu, - penyucunan BAG
- | X (mencari rejerené
I | buew s tahun
2020 terachir ) (Ace)
Heriaty Berutu
A G | s , e
st - penyugunan Bae
xtgs,mnqumpudtqn 2’4 <@
an
g0k ebiko st%,\qé‘cng;ug)
(P e S A
Fnin Acc BAe L
02 febrian| Ace BAB T, 1,0 7’4_
202, |Persiapan Seminar gd]
proposal . Ay Santika ¢ .
nagxng| g "(-1 (‘\\\d"-be?n
Sidikalang, 2026
Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi

Politeknik Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARVA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Penerapan Pijat Fundus Uteri Pada Kala IV
Persalinan Untuk Mencegah Perdarahan Pada Ibu
Postpartum Diruang VK Rumah Sakit Umum Dacrah
Sidikalang Tahun 2026™
Nama Mahasiswa : Ayu Santika Sitanggang
NIM : P07520423005
Pembimbing 1 : Jojor Silaban, SST, S.Kep., M.Kes
Pembimbing 2 : Heriaty Berutu, SST, M. K.M
Parafl
No [Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
 [Qein, -(Qnmbmgan Bab 1V
) 2, ruaet mengema\mn mplanen
{0 tae™ Sesuai déngan 7/,4
202, Oefenied operacional )
Canty oC S\abvan,
é&n@ﬁqgg C6T,S.xRP. M .keS
g, |¥AMS, Bmbingan BaR v
Il £ | Pempahacan dan @
g0zl hacil Sud' kagug)
Ay cantika |Heriaty Berwiul,
S s\rtaneeane ST M.k .M
3 yamls, Bimbin an Pl‘bqno’f.
" los maret | h@an hacil  styclr
kasug dart keduq
g02zb | subyek (Acc BA® W)
\EQ \{¥)
| At gy
L [ Bimbingan gne 4 @
16 move (keampulan Aan
Lran /menaec.um\cqu
202t | dengan bab T .
l\geu cantikqtenaty Berutu
Stanggang SSt M.k .\
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Acc BA® 1,00,V
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" |20 marel [ dan cianyuvean
b |bimbingan eayuoumd
i \amg\ran Serta
mbnda nutan |Auy Sonkka|Jodor ¢\\akan,
c\c\nmwneeﬁ Laq. A“qnwrﬁ $eT) s P N ke
&da,  [perciapan Seminar
* |y marel [hagil. /)Vﬂf
A2l
w\&m\m or Slaban
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