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ABSTRAK

V BAB + 122 halaman + 5 tabel + 13 lampiran

Angka Kematian Ibu dan Bayi masih menjadi masalah kesehatan utama di
Indonesia. Upaya menurunkan AKI dan AKB dapat dilakukan melalui pemberian
Asuhan Kebidanan Komprehensif yang berkesinambungan mulai masa kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga pelayanan keluarga berencana sesuai standar.
Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk menerapkan asuhan kebidanan komprehensif
pada ibu S.T G1POAO usia 22 tahun dan ibu H.L sebagai akseptor KB di wilayah kerja

Puskesmas Butar Kecamatan Pagaran tahun 2026.
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen

kebidanan Varney dan dokumentasi SOAP. Asuhan kehamilan pada ibu S.T dilakukan
sebanyak 2 kali kunjungan pada usia kehamilan 30 dan 35 minggu. Hasil pengkajian
tidak ditemukan penyulit, semua pemeriksaan dalam batas normal dan ibu telah
mendapatkan 90 tablet Fe serta imunisasi TT 2 kali. Asuhan persalinan dilakukan pada
tanggal 7 April 2026 di Puskesmas Butar sesuai dengan 60 langkah APN. Bayi lahir
spontan, jenis kelamin laki-laki, BB 3300 gram, PB 51 ¢cm, menangis kuat dan tidak
ada asfiksia. Asuhan nifas dilakukan 4 kali kunjungan sesuai standar, kondisi ibu dan
bayi baik, tidak ada infeksi dan perdarahan. Asuhan BBL dilakukan sesuai standar
IMD, vitamin K, salep mata dan Hepatitis BO. Asuhan KB diberikan pada ibu H.L
dengan pemasangan implan pada tanggal 05 Mei 2026.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah seluruh asuhan kebidanan mulai kehamilan,

persalinan, nifas, BBL dan KB berjalan fisiologis tanpa komplikasi. Diharapkan bidan
dapat terus memberikan asuhan komprehensif sesuai standar untuk menurunkan AKI

dan AKB.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu S.T
Kepustakaan : 2017-2025 (15 Buku dan18 jurnal)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang maha Esa, atas berkatnya
yang melimpah sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Komperehensif pada ibu S.T masa Kehamilan trimester
III, Persalinan, BBL, Nifas Dan Keluarga Berencana di wilayah kerja
Puskesmas Butar Tahun 2026”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan
pendidikan di Prodi D-III Kebidanan Tapanuli Utara Poltekkes Medan.

Dalam menyusun Proposal ini, penulis banyak memperoleh bantuan berupa
bimbingan dorongan semangat, motivasi, dan sumbangan pemikiran dari berbagai
pihak . Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Ibu Arihta br Sembiring,SST,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes RI Medan, yang telah memberikan kesempatan
menyusun Proposal ini.

2. Ibu Juana Linda Simbolon,SST,M.Kes selaku Ketua Prodi D-III Kebidanan
Tapanuli Utara, yang telah memberikan kesempatan menyusun Proposal ini.

3. Ibu Elly Sianturi,SSTM.K.M selaku pembimbing Utama yang telah
memberikan bimbingan, masukan, arahan dan motivasi sehingga Proposal
ini dapat terselesaikan.

4. Bapak Paruhum Tiruon Ritonga,S.KEP,M.Kes selaku pembimbing
Pendamping saya yang telah memberikan bimbingan, masukan, arahan dan
motivasi sehingga Proposal ini dapat terselesaikan.

5. Bidan kordinator Ibu Rini Butar-Butar yang telah bersedia memberi
kesempatan untuk membimbing dan mengarahkan dalam pemberian
Asuhan Komprehensif pada ibu S.T.

6. Bapak/Ibu dosen dan seluruh staf pegawai Prodi D-III Kebidanan Tapanuli

Utara yang telah mengajar dan selalu memberikan dukungan dan nasehat

dalam proses perkuliahan hingga penyelesaian Proposal ini.
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7. Teristimewa kepada kedua orang tua tercinta Ayah dan Ibu tercinta,dan
Adik saya,yang menjadi motivator sekaligus kekuatan saya yang selalu
mendorong dan memberikan semangat selama perkuliahan sehingga penulis
dapat menyelesaikan Proposal ini.

8. Kepada seluruh Teman seangkatan dan keluarga asrama yang membantu
dan memberi semangat selama perkuliahan maupun dalam penyusunan
Proposal ini, beserta seluruh pihak yang terkait schingga dapat
memperlancar Proposal ini.

9. Terakhir penulis mengucapakan terimakasih kepada seseorang yang
mungkin sering terlupakan,ya penulis ingin mengucapkan terimaksih
kepada diri sendiri karena tetap bertahan sampai pada tahap ini.Terimkasih
karena tidak menyerah dan berani melawan rasa takutserta keraguan
terbesar dalam diri,perjalanan mu sungguh sangat tidak mudah tapi kau

sanggup melewati badai itu.Teruslah hidup dengan hati yang jujur,dan
berjalan dengan niat yang baik.Terimakasih Putri Andriani Ritonga kamu
hebat sampai sejuh ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa memberikan berkat yang

melimpah dan semoga Proposal ini berguna bagi semua pihak.

Tapanuli Utara, 2026

Putri Andriani Ritonga
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