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Lampiran 1

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Anita Ningsih Sigalingging

Nim . PO7520421002

Pekerjaan . Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-il|

Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Bermaksud akan melaksankan penilitian dengan judul:

“Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi
Tahun 2024"

Dengan tujuan penelitian ini adalah:

“Untuk mengetahui bagaimana gambaran gaya hidup Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Batang Beruh Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2024"

Semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian
ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak untuk
ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari, jka ada hal yang kuraaang dipahami., saudara dapat
bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjaasamanya
saya ucapkan terimakasih

Sidikalang, 2024
Responden Penelitian Peneliti

( ) {Anita N Sigalingging)
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Lampiran 2
KUESIONER
GAMBARAN GAYA HIDUP PADA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BATANG BERUH KECAMATAN SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024

A. BIODATA RESPONDEN

Nama

Umur :

Jenis Kelamin ' [ Laki-Laki ] Perempuan

Alamat

Pekerjaan

Pendapatan .1 >Rp. 2.800.000/bin (] < Rp. 2.800.000/bin
BB/TB

Riwayat keturunan :

TD

B. KUESIONER GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENSI
Petunjuk Pengisian:

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap
pertanyaan dengan baik, kemudian berilah tanda (x) pada pilihan yang
tersedia. Setiap pertanyaan harus dijawab dengan sesuai.

1. Apakah anda mengkonsumsi makanan awetan, asinan, dan penyedap
rasa?
a Ya
b. Tidak
2. Jika ya, berapa kali dalam seharn anda mengkonsumsi makanan awetan,
asin, dan penyedap rasa?
a. Kadang-kadang
b. Sering
c. Selalu



3. Apakah anda memiliki kebiasaan berolahraga?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak
4 Jika ya, dalam seminggu berapa kali anda berolahraga?
a. < 1 kali seminggu
b. 1-2 kali seminggu
c. 2 3 kali seminggu
5. Apakah anda merokok?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak
6. Jika ya, berapa batang rokok yang anda hisap setiap hari?
a. > 20 batang
b. 10-20 batang
c. < 10 batang
7. Apakah anda mengkonsumsi alkohol?
a. Ya
b. Kadang-kadang
c. Tidak
8. Jika ya, berapa gelas anda mengkonsumsi alkohol setiap hari?
a. » 3 gelas
b. 1-3 gelas
c. <1 gelas
9. Apakah saudara merasa stres atau tertekan?
a. Ya
b. Tidak
10. Jika ya, dalam seminggu berapa kali anda merasa stres atau tertekan?
a. Sering
b. Kadang-kadang
c. Tidak pernah

47



Lampiran 3
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH
31 Pablawan Sudkatang, Kode Pos 22212
m.mw

Nomor + 400, Ty FUSK BRZ023 Sidilalang, Desember 2023

Tempat

Schubumgan dengan Surat Saudsrs Nomor - PPO4OYVFS 1120014232003
Tanggal 13 Descmber 2023 perial Lzin Melaksanakan Permintaan Data untuk Survey Awal
Penclitian Poliscknik Keschatan Kemenkes Medan an:

Nama - Amta Mgk Sigalngging

NIM ¢ POTSO4T ) 002

Judul Skripsi - “Cambaran Gaya Hidup Penderita Hiperensi D Wiksvah Kerja
Puskesmas Ratang Berah Kecamatan Salikalang =

schagai berikut
I. Pelaksanuon Penclitian sesua dengan Prosedur Operasional (SPO) yang berlaku di
UFPT Puskesmas Batang Berub dan hans mengutamakan Lenyamanan dan
kesclamatan pasicn.
2. Hlasil Penclitian vang telah di publikasi dilaporkan ke UPT Pushosmas Batang Bernub
('q.Bagian Kepeganaian dengan mclampirkan bubti publibasi.




PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
KECAMATAN SIDIKALANG

KELURAHAN BATANG BERUH

Jalan Pedita Nomor 11

Batang Baruh, (B Desamber 2022

MNamar 0009 K SETXIR023
Sifal : Biasa

Lampiran  :@-

Hal . Permahenan Permintaan Dala

untuk Survey Awal Panelition

ith, Ketua Prodi DIl Keperawatan Dain
Poltekkes Kermenkes Medan

di

Tempat

Menindaklanjuti Sural Ketua Prodi D-ll Keperawatan Dairi Poltekkes Medan
Nomor : PP.04.03F XXN 20114232023 tanggal 13 Desember 2023 hal Permohonan
Permintaan Data untuk Survey Awal Penelitan oleh .

MNama ¢ ANITA NINGSIH SIGALINGGING
MIM : POTES20421002

Judul Karya Tulis imiah . “Gambaran Gaya Hidup Penderta Hipertensi di Wilayah
Kera Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidkalang”

Berkaitan hal lersebul & atas bersama ini kami membenkan Zin kepada yang
bersangkulan uniuk memperaleh data-datakelerangan-kelerangan, brosur-brosur, buky-
buku dan penjelasan lainmya terkail dengan kebuluhan penyusunan karya tulis fdmah.

Demikian surat ini dibual untuk dapal dipargunakan seperlunya atas perhatian
dan kerjasama yang baik kami sampaikan terima kasih,
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

%E Kemenkes ¥ o

Atrrdan, "wovaalen s Baa AN 0
b L TR R
D Ve Mtk ireden an ul

Nomar © PP 08 02F XX 200270200 Sedalang, 10 Marl 2094

Lamp
Ferihal | Permahonan [in Penclian
Kepada Y,
1. Hepala UPT Puskesmas Batang Benuh
2. Lurah Batang Baruh Kec. Scikalang
-]

Tempad

=

Dengan hormat,
Bersama e, datang menghadap Bapakibu, Mahasswa Prodi 00 Keperawalan Dan Kemenins
Praitisk ks, Medan

Nama  Anda Ningsh
NI POTS20421002

ang burmaksud akan mengadakan peneiian meliks wawantatamenpehar argabiobsersat dalam
fangha memensts srwapban tgas-lugas sebags mahisdwa dalam menpeakan sk program
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Sehubungan dengan hal iersebul e sangal menghatanian bantuan BapaiToy sow daat kranys
mambsrican Yang akan douraian dalam rangia macutun Hara
Tudes Brnigh [KTT) dengan judul

Gambaran Gaya Hidup Penderits Hipertensi Di Wiliyah Kerja Puskesmas Batang Beruh
Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2004
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pengatahuan dan tdak akan dumemican dan dheritahukan pada phak lan

Demskaan kam sampakan, alas bantuan tan kenasama Bapak/ibu ducapkan IEnma rash

Ketua Prodi O-llll Keperrwatan Cain
Hemenies Poliskioes Medan

Silaban, S5T, b Mes
HIP, 157304 182003132001

e T e P 1 T T L [T ey e e e a——
i g i aea ek Lafe ot v labas BLAT 4 W) WD Poil il % 0 Wawta, ¥ ds [ ]
AT Berkidofaim Lkl Voo il inash lad 68 ssgg ol Bl a6 s laems

i

82



Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH

. Pahiawan m&mmmmﬂ

SURAT KETERANGAN
NOMOR :400.7/225/Pkm BB/2024

Sehubungan dengan sural dari POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN D-ll
KEPERAWATAN DAIRI Fakullas Kesehatan keperawatan Nomor
PP.08.02/F XXI| 20/0278/2024,Perihal Peneliian tanggal 15 Marel 2024 maka
Kepala UPT Puskesmas Batang BeruhKecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi
dengan ini menerangkan Nama Mahasiswa di bawah ini :

Mama : Anila Ningsih Sigalingging

MIM : POTS20421002

Judul KT!  :* Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi Di Wilayah Kera
Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten
Dairi Tahun 2024 =,

Mengizinkan untuk mengadakan Panalitian di Puskesmas Batang Beruh Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi pada tanggal 15 Maret 2024 guna melengkapi data pada
Penyusunan Penelitian yang berjudul "Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi
Di Wilayah Korja Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten
Diairi Tahun 2024°.

Demikian kami sampaikan,alas kerfa samanya diucapkan terima kasih.

Ka. UPT. Puskesmas Batang
Baruh

dr. Eva Sinulingga
Pambina,
MIP.19800924 20100 2 011
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Lampiran 7
Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
%g Kemenkes Komisi Etik Penelition Kesehatan

& Jalan Jaren Gantingy KM 11,5

Medan, Surmatena Uara 20137
™ D) BIGEETI

© hitps ffpolteikes- medan a¢ o

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTNIN OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL =
Moz 0128 TH /KEFKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokel Penelitian yang diusulikan odeh -

The Reseanch Prosocol Propesad By

Peneliti Lt 3 ANITA MINGSIH SIGALINGGING
Frincipi fa frvestigmar

Name of the Inttitwtion

Desigan Judul

Tirle

“GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA HIPERTENS! DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATANG
BERUH KECAMATAN SIDIKALANG KABUPATEN DAIRT™

Dimyatakan layak etk scosal 7 (nujub) Standar WHO 2011, Yaitu |)Nilsi Sosial, 2iNiksi ilmish, 3)

Pemeratian Beban dan Manfud, 4)Risko, 5)BejulenEksploitud, 6)Kenbaian dus Privacy, din T)

Pemetujean Scsclah CIOMS 2006 Hal ini
= Iﬁ*ﬁﬁ.ﬂnﬂpﬁpﬂuﬂ uperil yang

Declared 12 be ethically apprsprivre in ooconbmer ie 7 fsonem) WHO 2001 Siandands, 1) Social Valwe |
Jifcientific Valves |, JjEquitable Arcument ond Bengfin, 4)Rik, 3)PormuasienExploiaion, &)
Confidentlality and Privacy, and 7)nformad Conrent, neferving fo the 2008 CTOMS guidelines. Thes is @
ndlicasted by the fulfillment of the indicators of coch sandon

Pemyatasn Layak Etik ini berlak sebama kurun walktu § Mei 2024 saempai § Mei 2028

This dheclaration of ethica ayplics dirimg the perfod 8 May 200 unrd 8 May 2025

Mieddam, & kiry 2024
Kctas'chalperon

dr. Lestan Rahmah, MKT,
NIP. F9T 106222002 122001



Lampiran 8

Master Data Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi

o

Konsumsi
alkohol
B

Stres

Merokok

'] |

Berolahraga

m.

Konsumsi makanan asin,
awetan dan penyedap rasa

Obesitas

Genetik

LA |

L] |

Pekerjaan | Pendapatan

JKE

[a] |

Umiur

10

11

12

14
15
16
17
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19
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[a] |

[ |
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22

24

a7

29

=l

H

v
38
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Keterangan :

Umur

Jenis Kelamin

Pendapatan

Genetik

Mengkonsumsi
asin,
penyedap rasa

awelan

makanan
dan

Kebiasaan berolahraga

NS NS OO RN S

[ -

L ha =

W =

31-40 tahun
41-50 tahun
51-60 tahun
61-70 tahun
71-80 tahun
81-90 tahun

Laki-laki
Perempuan

2 Rp.2.800.000
< Rp.2.800.000

Keturunan Hipertensi
Bukan keturunan hipertensi

Tidak mengkonsumsi
Kadang-kadang mengkonsumsi
Sering mengkonsumsi

Sering berolahraga
Kadang-kadang berolahraga
Tidak berolahraga

a7

Pekerjaan

Kebiasaan stres

SB
S5

Kebiasaan
alkohol

mengkonsumsi

Kebiasaan merokok

N e La by =

i

Petani

- Wiraswasta
- ASN
-IRT

Lainnya

. Sering

Kadang-kadang
Tidak permah

. Sebelum
. Sesudah

Tidak
mengkonsumsi

. Kadang-kadang

Mengkonsumsi
Mengkonsumsi

. Tidak merokok

Kadang-kadang
merokok
Merokok
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DOKUMENTASI BIMBINGAN
Mama Mahasiswa - Anita Ningsih Sigalingging
MIM . PO7520421002
Judul KTI : Gambaran Gaya Hidup Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Batang Beruh
Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun
2024
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30 Januari | Bimbingan
2024 BAB II ;
Konsep Gaya
Hidup
31 Januari | Bimbingan
2024 BAB I :
Kerangka
Konsep dan
Defenisi
Operasional
1 Februari | Bimbngan
2024 BAB I
Revisi
Keseluruhan
6 Februari | Bimbingan
2024 BAB (Il :
Populasi dan
Sampel
Penelitian
7 Februari | Bimbingan
2024 BAB (I :
Pengalahan

dan Analisa
Data

a9




10 | 8 Februari | Bimbingan
2024 BAB Il :
Revisi
keseluruhan
11 13 Bimbingan
Februan | Kuesioner
2024
12 15 Bimbingan
Februarn | Sistem
2024 Pengetikan
Proposal
13 19 Seminar
Februan | proposal
2024
14 | 28 Maret | Bimbingan :
2024 | BABIV: j! 5=
Hasil 3
penelitian




15 1 April Bimbingan
2024 BAB IV :
Hasil
penelitian
16 & April Bimbingan
2024 BAB IV :
Revisi Hasil
penelitian
17 | 15 April | Bimbingan
2024 BAB IV :
Pembahasan
18 22 April | Bimbingan
2024 BAB W :
Pembahasan
19 | 25 April | Bimbingan
2024 BAB VW :
Pembahasan
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20 | 29 Aprii | Bimbingan
2024 Master data

21 6 Mei Bimbingan
2024 Master data

22 13 Mei | Bimbingan
2024 Master data

23 17 Mei Bimbingan
2024 Pengetikan

24 21 Mei Seminar
2024 Hasil




Lampiran 10

Dokumentasi Bimbingan Penguji

No [ Tanggal

Materi
Bimbingan

Foto Dokumentasi

Paraf

1 4 Marel
2024

Lljian
Seminar
Froposal

Bimbingan
revisi
proposal
dengan
penguji 1

Bimbingan
revisi
propasal
dengan
pengu) 2

Lljian
Seminar
Hasil

Bimbingan
revisi KTl
dengan
penguji 1

Bimbingan
revisi KTI
dengan
penguji 2
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