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ABSTRAK

Deteksi Bakteriuria pada Ibu Hamil menggunakan Dipstick Urin dan
Konfirmasi dengan Metode Kultur

Aprianti Br Purba, dr. Lestari Rahmah, MKT
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Afriynt25@gmail.com

Bakteriuria merupakan kondisi ditemukannya bakteri dalam urin yang sering terjadi
pada ibu hamil dan berpotensi menimbulkan komplikasi apabila tidak terdeteksi
sejak dini. Pemeriksaan dipstick urin digunakan sebagai metode skrining awal
karena cepat dan praktis, namun memiliki keterbatasan sehingga perlu dikonfirmasi
dengan metode kultur sebagai gold standard. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hasil pemeriksaan bakteriuria pada ibu hamil menggunakan dipstick
urin dan konfirmasi dengan metode kultur. Penelitian ini merupakan deskriptif
kuantitatif yang dilakukan di Puskesmas PB Selayang II Kota Medan dan
Laboratorium Terpadu Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada Februari—
Maret 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 24 urin ibu hamil menggunakan teknik
sampling jenuh. Pemeriksaan dilakukan menggunakan dipstick urin dengan
parameter leukosit dan nitrit, kemudian dikonfirmasi dengan kultur urin pada media
MacConkey Agar, dengan kriteria bakteriuria signifikan >10° CFU/mL. Hasil
penelitian menunjukkan seluruh sampel (100%) positif pada pemeriksaan dipstick
urin, namun seluruh sampel (100%) tidak menunjukkan bakteriuria signifikan pada
pemeriksaan kultur. Beberapa sampel menunjukkan pertumbuhan koloni, tetapi
jumlahnya masih di bawah ambang batas. Dapat disimpulkan bahwa dipstick urin
memiliki sensitivitas tinggi tetapi spesifisitas rendah sehingga tidak dapat
digunakan sebagai metode diagnostik tunggal. Disarankan penggunaan dipstick
sebagai skrining awal tetap diikuti dengan pemeriksaan kultur untuk memastikan
diagnosis.

Kata kunci: bakteriuria, ibu hamil, dipstick urin, kultur urin, CFU
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ABSTARCT
Pregnant Women Using Urine Dipstick and Confirmation via Culture Method

Aprianti Br Purba, dr. Lestari Rahmah, MKT
Medan Health Polytechnic of The Ministry of [lcalth
Aflriynt25(@gmail.com

Bacteriuria is the presence of bacteria in the urine, which commonly occurs in
pregnant women and can cause complications if not detected early. Urine dipstick
testing is used as an initial screening method because it is rapid and practical;
however. it has limitations, necessitating confirmation with the culture method as
the gold standard. This study aims to determine the results of bacteriuria testing in
pregnant women using a urine dipstick and confirmation via the culture method.
This was a descriptive quantitative study conducted at the PB Selayang II
community Health Center in Medan City and the Integrated Laboralory of the

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health, from February to March 2026,

with a total sample size of 24 urine samples from pregnant women selected using

total sampling. The examination was performed using a urine dipstick for leukocyte
and nitrite, followed by confirmation with a urine culture on MacConkey agar; with
significant bacteriuria defined as >10° CFU/mL. The results showed that all
samples (100?6) were positive on the urine dipstick test, but all samples (1 00%:) did
not show significant bacteriuria on the culture examination. Some samples
exhibited colony growth, but the counls were below the threshold. It can be

concluded that the urine dipstick has high sensitivity but low specificity, making it
unsuitable as a standalone diagnostic method. It is recommended that the use of
be followed by culture examination [0

dipsticks for initial screening should still
confirm the diagnosis.

Keywords: Bacteriuria, Pregnant Women, Urine Dipstick, Urine Culture, CFU/mL
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