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ABSTRAK 

Deteksi Bakteriuria pada Ibu Hamil menggunakan Dipstick Urin dan 

Konfirmasi dengan Metode Kultur 

Aprianti Br Purba, dr. Lestari Rahmah, MKT 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

Afriynt25@gmail.com 

 

Bakteriuria merupakan kondisi ditemukannya bakteri dalam urin yang sering terjadi 

pada ibu hamil dan berpotensi menimbulkan komplikasi apabila tidak terdeteksi 

sejak dini. Pemeriksaan dipstick urin digunakan sebagai metode skrining awal 

karena cepat dan praktis, namun memiliki keterbatasan sehingga perlu dikonfirmasi 

dengan metode kultur sebagai gold standard. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil pemeriksaan bakteriuria pada ibu hamil menggunakan dipstick 

urin dan konfirmasi dengan metode kultur. Penelitian ini merupakan deskriptif 

kuantitatif yang dilakukan di Puskesmas PB Selayang II Kota Medan dan 

Laboratorium Terpadu Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada Februari–

Maret 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 24 urin ibu hamil menggunakan teknik 

sampling jenuh. Pemeriksaan dilakukan menggunakan dipstick urin dengan 

parameter leukosit dan nitrit, kemudian dikonfirmasi dengan kultur urin pada media 

MacConkey Agar, dengan kriteria bakteriuria signifikan ≥10⁵ CFU/mL. Hasil 

penelitian menunjukkan seluruh sampel (100%) positif pada pemeriksaan dipstick 

urin, namun seluruh sampel (100%) tidak menunjukkan bakteriuria signifikan pada 

pemeriksaan kultur. Beberapa sampel menunjukkan pertumbuhan koloni, tetapi 

jumlahnya masih di bawah ambang batas. Dapat disimpulkan bahwa dipstick urin 

memiliki sensitivitas tinggi tetapi spesifisitas rendah sehingga tidak dapat 

digunakan sebagai metode diagnostik tunggal. Disarankan penggunaan dipstick 

sebagai skrining awal tetap diikuti dengan pemeriksaan kultur untuk memastikan 

diagnosis. 

Kata kunci: bakteriuria, ibu hamil, dipstick urin, kultur urin, CFU
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