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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN BODY LOTION EKSTRAK 

KULIT BUAH MELON (Cucumis melo L.) 

 

Maya Gelis Siburian, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

mayasiburian5@gmail.com  

 

 

Kulit buah melon (Cucumis melo L.) mengandung senyawa metabolit 

sekunder seperti flavonoid, fenolik, dan vitamin C yang berperan sebagai 

antioksidan alami, sehingga berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan aktif dalam 

sediaan body lotion. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak kulit 

buah melon dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan body lotion serta 

menentukan formula yang paling memenuhi persyaratan evaluasi fisik dan 

stabilitas. 

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan variasi konsentrasi 

ekstrak 3%, 5%, dan 7%. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi 

menggunakan etanol 70% dengan rendemen sebesar 15,87%. Evaluasi sediaan 

meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, iritasi, stabilitas 

selama 21 hari, dan uji kesukaan (hedonik).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula body lotion ekstrak 

kulit buah melon memenuhi persyaratan evaluasi fisik dan stabil selama tiga 

minggu penyimpanan. Nilai pH seluruh formula berada pada rentang yang sesuai 

untuk kulit (6,3–6,7). Viskositas seluruh formula berada pada kisaran 2.999–3.862 

cP dan daya sebar pada kisaran 5,1–5,6 cm.  

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak kulit buah melon (Cucumis melo 

L.) pada konsentrasi 3%, 5%, dan 7% dapat diformulasikan menjadi sediaan body 

lotion yang memenuhi persyaratan evaluasi mutu fisik dan tetap stabil selama masa 

penyimpanan. Berdasarkan uji hedonik, formula dengan konsentrasi 3% adalah 

yang paling disukai panelis. 

 

 

Kata Kunci: formulasi, body lotion, ekstrak, kulit buah melon 
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