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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PROTEIN URINE PADA PENDERITA DIABETES 

MELLITUS DI RSU HAJI MEDAN 

Rien Nadiva Zuhra, Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

riellnnadiva14@gmail.com  

 
Diabelltells melllitus adalah pellnyakit melltabolik kronis yang dicirikan olellh 

pellningkatan kadar gula darah disellbabkan olellh kelllainan produksi atau fungsi 

insulin. Hipellrglikellmia yang bellrkellpanjangan dapat mellnimbulkan bellragam 

komplikasi, di antaranya nellfropati diabelltik yang ditandai dellngan kellbellradaan 

protellin pada urinell. Pellmellriksaan protellin urinell sangat krusial sellbagai upaya 

delltellksi dini kellrusakan fungsi ginjal pada pasielln diabelltells melllitus. Pellnelllitian 

ini bellrtujuan untuk mellnganalisis profil hasil pellmellriksaan protellin urinell pada 

pasielln diabelltells melllitus di Rumah Sakit Umum Haji Melldan mellnurut kelllompok 

usia dan jellnis kelllamin. Pellnelllitian bellrsifat dellskriptif analitik dellngan 

pellndellkatan obsellrvasional. Sampelll tellrdiri dari 37 pasielln diabelltells melllitus yang 

dipilih melllalui tellknik total sampling. Pellmellriksaan protellin urinell dilakukan 

dellngan melltodell urinell dipstick. Hasil pellnelllitian mellngindikasikan bahwa 

bellrdasarkan jellnis kelllamin, rellspondelln laki-laki bellrjumlah 19 orang (51,34%) 

dan pellrellmpuan 18 orang (48,66%). Belrdasarkan usia, kellompok telrbanyak 

belrada pada katelgori lansia akhir (56–65 tahun) selbanyak 11 orang (29,73%). 

Hasil pellmellriksaan protellin urinell mellnunjukkan nellgatif sellbanyak 15 orang 

(40,54%), +1 sellbanyak 7 orang (18,9%), +2 sellbanyak 7 orang (18,92%), +3 

sellbanyak 5 orang (13,51%), dan +4 sellbanyak 3 orang (8,11%). Di dapat kan 

kellsimpulan pellnelllitian ini mellnyatakan bahwa lellbih dari sellparuh pasielln 

diabelltells melllitus mellngalami protellinuria dellngan dellrajat yang bellragam, yang 

mellnandakan potellnsi adanya gangguan fungsi ginjal pada pellndellrita diabelltells 

melllitus. 

Kata Kunci: Diabetes melitus, protein urine, nefropati diabetik, urine 

dipstick 
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SWT atas Kuasa-Nya yang te llah melmbe lrikan selgala nikmat dan kelse lmpatan 

se lhingga pe lnyusunan karya tulis ilmiah yang be lrjudul “Gambaran Protein 
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karya tulis ilmiah ini masih sangat jauh dari kata selmpurna, baik dalam matelri 

maupun tutur bahasa dalam pelnulisan. Ole lh karelna itu, pelnulis sangat 

melngharapkan kritik dan saran yang melmbangun dari se lgi pe lmbaca delmi 

pe lrbaikan keldelpanya. Se lmoga proposal ini dapat belrmanfaat dan melnjadi acuan 

yang baik bagi pe lnulis dalam mellaksanakan pelne llitian yang se lssungguhnya. 

 

Me lldan, 30 April 2026 
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