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ABSTRAK

GAMBARAN PROTEIN URINE PADA PENDERITA DIABETES
MELLITUS DI RSU HAJI MEDAN

Rien Nadiva Zuhra, Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

rielnnadival4@gmail.com

Diabeltels mellitus adalah pelnyakit meltabolik kronis yang dicirikan olelh
pelningkatan kadar gula darah diselbabkan olelh kellainan produksi atau fungsi
insulin. Hipelrglikelmia yang belrkelpanjangan dapat melnimbulkan belragam
komplikasi, di antaranya nelfropati diabeltik yang ditandai delngan kelbelradaan
protelin pada urinel. Pelmelriksaan protelin urinel sangat krusial selbagai upaya
deltelksi dini kelrusakan fungsi ginjal pada pasieln diabeltels mellitus. Pelnellitian
ini belrtujuan untuk melnganalisis profil hasil pelmelriksaan protelin urinel pada
pasieln diabeltels mellitus di Rumah Sakit Umum Haji Meldan melnurut kellompok
usia dan jelnis kellamin. Pelnellitian belrsifat delskriptif analitik delngan
pelndelkatan obselrvasional. Sampell telrdiri dari 37 pasieln diabeltels mellitus yang
dipilih mellalui telknik total sampling. Pelmelriksaan protelin urinel dilakukan
delngan meltodel urinel dipstick. Hasil pelnellitian melngindikasikan bahwa
belrdasarkan jelnis kellamin, relspondeln laki-laki belrjumlah 19 orang (51,34%)
dan pelrelmpuan 18 orang (48,66%). Berdasarkan usia, kelompok terbanyak
berada pada kategori lansia akhir (5665 tahun) sebanyak 11 orang (29,73%).
Hasil pelmelriksaan protelin urinel melnunjukkan nelgatif selbanyak 15 orang
(40,54%), +1 selbanyak 7 orang (18,9%), +2 selbanyak 7 orang (18,92%), +3
selbanyak 5 orang (13,51%), dan +4 selbanyak 3 orang (8,11%). Di dapat kan
kelsimpulan pelnellitian ini melnyatakan bahwa lelbih dari selparuh pasieln
diabeltels mellitus melngalami protelinuria delngan delrajat yang belragam, yang
melnandakan potelnsi adanya gangguan fungsi ginjal pada pelndelrita diabeltels
mellitus.

Kata Kunci: Diabetes melitus, protein urine, nefropati diabetik, urine
dipstick
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ABSTRACT

PROFILE OF URINE PROTEIN IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN

Rien Nadiva Zuhra, Supervised by Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
rielnnadival4(@email.com

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by elevated blood
sugar levels caused by abnormalities in insulin production or function. Prolonged
hyperglycemia can cause various complications, including diabetic nephropathy,
which is characterized by the presence of protein in the urine. Urine protein
examination is crucial for the early detection of impairment of kidney function in
patients with diabetes mellitus. This study aims to analyze the profile of urine
protein examination results in diabetes mellitus patients at Haji General Hospital,
Medan, based on age group and gender. This was a descriptive-analytic study
utilizing an observational approach. The sample consisted of 37 diabetes mellitus
patients selected through a total sampling technique. Urine protein examination
was performed using the urine dipstick method. The results indicated that based on
gender, there were 19 male respondents (51.34%) and 18 female respondents
(48.66%). Based on age, the largest group was in the late elderly category (5665
years) with 11 people (29.73%). The results of the urine protein examination
showed negative results in 15 people (40.54%), +1 in 7 people (18.9%), +2 in 7
people (18,9%), +3 in 5 people (13.51%), and +4 in 3 people (8.11%). In
conclusion, this study states that more than half of the diabetes mellitus patients
experienced proteinuria with varying degrees, indicating the potential for kidney
Sfunction impairment in diabetes mellitus sufferers.

Keywords: Diabetes Mellitus, Urine Protein, Diabetic Nephropathy, Urine Dipstick

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur yang peneliti ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yaitu Allah
SWT atas Kuasa-Nya yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan
sehingga penyusunan karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Protein
Urine Pada Penedrita Diabetes Mellitus Di Rumah Sakit Umum Haji
Medan” akhirnya dapat terselesaikan.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam
menyelesaikan pendidikan program studi Diploma Il Poltekkes Kemenkes
Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Dengan terselesaikanya perencanaan penelitian ini, perkenankan saya
berterimakasi yang sebesar — besarnya kepada :

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Medan, atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk
mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Ahli Teknologi Laboratorium
Medis.

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Medan.

3. Bapak Febri Sembiring, S.Si, M.Si selaku Pembimbing Akademik

4. Bapak Geminsah Putra H. Siregar, SKM, M.kes Selaku Pembimbing utama
yang penuh Kesabaran dan Perhatianya dalam membeikan bimbingan
sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik

5. lbu Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Biomed selaku penguji | dan Ibu Evi
Irianti, M.kes (Biomed) selaku penguji 1l yang telah memberikan masukan
kritikan serta saran untuk kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini

6. Teristimewa penulis ucapkan untuk orang tua tercinta dan tersayang yang
telah memberikan semangat dalam menyelesaikan pendidikan ini serta
keluarga penulis yang telah memberikan doa, nasehat, dan dukungan kasih
sayang kepada penulis

7. Dan terimakasi sebesar — besarnya kepada teman 1 angkatan jurusan
Diploma Il Teknologi Laboratorium Medis Angkatan 2023 yang selalu

memberikan dukungan serta semangat dan doa kepada penulis

viii



karya tulis ilmiah ini masih sangat jauh dari kata sempurna, baik dalam materi
maupun tutur bahasa dalam penulisan. Oleh karena itu, penulis sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari segi pembaca demi
perbaikan kedepanya. Semoga proposal ini dapat bermanfaat dan menjadi acuan
yang baik bagi penulis dalam melaksanakan penelitian yang sessungguhnya.

dan, 30 April 2026

\R'le‘rmuhra

P07534023224




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
LEMBAR PERSETUJIUAN ....coooiiitit e ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..o, 0\
BIODATA PENULIS ...ttt v
ABSTRAK .ot ettt it ann Vi
ABSTRACT oottt sttt st e s e s e e s et e e stesteeteereeneeneens vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS ..ottt bttt bbb X
DAFTAR GAMBAR ...t Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang .........cooieiiiee e 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........cooiiiiiii e 4

C. TUJUAN PENEIITIAN. ......oiiieiie e 4

L. TUJUAN UMUM ittt snaenne s 4

2. TUJUAN KNUSUS ....eouviitiesieecie ettt e e e snaenne s 4

D. Manfaat PEnelitian ..........cccvoveiieiieie s 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A, DiabeteS MEHTITUS ....cveoieiieeeesee e 6

1. Definisi Diabetes Mellitus..........ccooveiiiiiiiii e 6

2. Klasifikasi Diabetes Mellitus.........cccoovveiiiiiiiiiieeee e 7

3. Faktor-faktor penyebab Diabetes Mellitus ...........cccoovevieieiciiciecee, 8

4. Gejala Diabetes MEllitUS ........cceevvveiieiicieec e 9

5. Komplikasi Diabetes Mellitus ..........ccccoovveiiiiiiieiiee e 11

= TR 4 T ST 12

1. DEFINIST UIINE....oiiiiieiiiie ettt 12

2. KOMPOSIST UFINE ...ttt 12

3. Macam-macam UFINE.........cooiiiiiieiiiie et 12

C. PrOTRINUITA .ttt ettt sttt eneas 14

1. DefiniSi ProteiNUITA ......c.civeieeieceee e 14

2. Klasifikasi Protein UFNe.........ccooeieiienenienicsiesieeeeee e 15

3. Patofisiologi Protein Urine.........ccoceiieieniieniseeeee e 16

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi protein urine pada DM .................. 17

5. Metode Pemeriksaan Protein Uring .........cccocevieieniieieeneeie e 20

6. Nilai rujukan pemeriksaan protein Urine............ccccceevveveeieevieceesieene, 22

7. Kerangka KONSEP .....cveiiiiieieiie sttt 23



BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 24

ALJENIS PENEIITIAN ... .o 24

B. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccccoceviiiiiiiiicie e 24

1. LoKaSi PENEIILIAN.........ccveiieiecccie e 24

2. WaKtu Penelitian .........ccceiveiiiiie s 24

C. Populasi dan SAmMPel .........ccooveiieiiiiesiee e 24

1. Populasi Penelitian ..........ccocueiiiiiiieiecse e 24

2. SampPel PENElItIAN. .......cccooiiiiiiiecee e 24

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............ccocoevviiienenieneeiceee 24

1. Teknik Pengambilan Data.............cccceeviiiiieiie i 24

2. Instrumen Pengumpulan Data.............ccccovevveieiieie e 25

E. ANAlISIS DALA .....c.ocveiiieiece e 26
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccco ittt 27
AL HaSH PENElItIaN ......coveeece s 27

B. PEMDANASAN ... s 29
BAB YV PENUTUP ..ottt 32
AL KESIMPUIAN L. 32

B SAIaN ... 32
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt 33
LAMPIRAN ...ttt ettt e e e testesnenteenaenens 36

Xi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1 Kerangka KONSEP.........civiiiiieiiiie et sie e e saesan s 23

Xii



DAFTAR TABEL
Tabel 1 Distribusi frekuensi berdasarkan karakteristik Jenis Kelamin Diabetes
Mellitus di RSU Haji Medan ..........cccooeiiiiiiiiiinieeieeee e 27

Tabel 2 Distribusi frekuensi berdasarkan Usia Diabetes Mellitus di RSU Haji
1L o OSSPSR 28

Tabel 3 Distribusi frekuensi berdasarkan kadar protein Diabetes Mellitus di RSU
HaJi IMBUAN. ..ot nns 29

Xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1. Surat 1Zin Penelitian.........coveieieieie e 36
2. Surat Balasan dari Rumah Sakit ..........cccccoovviiieiiiieieneeeceee 40
3. Surat Pengantar Laboratorium ...........coccoovvviieieienencncscse e 41
4. Surat Selesal Penelitian...........ccooveviiinienii e 42
5. Surat Keterangan Layak EtiK............cccooeveiiiiciicc e 43
6. Lembar Informed CONSENL..........cccevvverieieiie e 44
7. Dokumentasi Penelitian ...........ccovviienieieiie e 45
8. HASH DAt ..o 46
9. Kartu Bimbingan..........ccccooeiiiiieiciccece e 47
10, TUINITIN Lottt 47

Xiv



