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ABSTRAK 

GAMBARAN PROTEIN DAN KETON DALAM URINE PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS  DI UPT PUSKESMAS 

MEDAN AREA SELATAN 

 

Tri Alvini Gulo, Dibimbing Oleh Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)  

Email: gulovini8@gmail.com  

 

Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang dapat menimbulkan komplikasi, 

salah satunya ditandai dengan adanya protein dan keton dalam urine. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik total sampling. Sampel penelitian 

berjumlah 30 penderita Diabetes Melitus yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Penelitian ini menggunakan urine analyzer. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 16 responden (53,3%) mengalami proteinuria dan 13 responden (43,3%) 

mengalami ketonuria. Proteinuria paling banyak ditemukan pada hasil +1 sebanyak 

10 responden (33,3%), sedangkan ketonuria paling banyak ditemukan pada hasil 

+1 sebanyak 8 responden (26,7%). Pada Kelompok usia, proteinuria dan ketonuria 

lebih banyak ditemukan pada kelompok usia 45–59 tahun. Menurut jenis kelamin, 

proteinuria memiliki jumlah yang sama pada laki-laki dan perempuan, sedangkan 

ketonuria sedikit lebih banyak ditemukan pada perempuan. Berdasrkan lama 

menderita Diabetes Melitus, proteinuria dan ketonuria lebih banyak ditemukan 

pada penderita yang telah menderita Diabetes Melitus lebih dari 5 tahun. 

Disimpulkan bahwa proteinuria dan ketonuria masih ditemukan pada penderita 

Diabetes Melitus, terutama pada kelompok usia 45–59 tahun dan pada penderita 

dengan lama menderita lebih dari 5 tahun. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Protein Urine, Keton Urine, Urine Analyzer 
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