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Lubuk Pakam, 17 September 2025

Nomor : KH.03.01/XIV.13/1822/2025
Lampiran T

Perihal : Ijin Penclitian

Kcpada Yth:

1. Kepala Sckolah SMP Negeri 4 Pantai Labu
2. Laboratorium Terpadu Universitas Sumatera Utara
3. Laboratorium Farmasi Universitas Sumatera Utara

4. Laboratorium Biokimia Universitas Sumatera Utara
" Dekan FMIPA Universitas Sumatera Utara
l-

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dictetika Kelas Alih Jenjang
Jurusan Gizi dimana mahasiswa semester 1T diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon 1zin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dini Lestrina, DCN, M.Kes,RD untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SMP Negeri 4 Pantai Labu, Laboratorium Terpadu Universitas
Sumatera Utara, Laboratorium Farmasi Universitas Sumatera Utara, dan Laboratorium Biokimia

Universitas Sumatera Utara. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama NIM Judul
1. | Natasya Chintya P00731224192 Pengaruh Pemberian Cheese Stick Tepung
Chrisanty Ikan Lemuru Dan Tepung Biji Durian

Terhadap Kenaikan Kadar HB Pada Siswi
Dengan Status Ancmia Di SMP Negeri 4.

Pantai Labu r

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

SMP NEGERI 4 PANTAI LABU SATU ATAP

JI. Harapan Dsn |V Desa Denai Sarang Burung Kecamatan Pantai Labu — Kode Pos 20553
NPSN : 10264648 smpn4pantailabu@yahoo.com NSS : 212070114039

Pantai Labu, 26 September 2025
Nomor :400.3.3.7/073
Hal :Ijin Penelitian
Lampiran  :-

Kepada Yth
Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan
Di_
Tempat

Berdasarkan Surat Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan dengan Nomor
KH.03.01/X1V.13/1822/2025 , perihal Ijin Penelitian. Maka dengan ini saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Untung Narpati, M.Pd
NIP :197704272008011014
Jabatan : Kepala Sekolah
Tempat Tugas : SMP Negeri 4 Pantai Labu Satu Atap
Memberikan ijin kepada,
Nama : Natasya Chintya Chrisanty
NIM 1 P00731224192
Judul : Pengaruh Pemberian Cheese Stick Tepung lkan Lemuru dan
Tepung

Biji Durian Terhadap Kenaikan Kadar HB pada Siswi Dengan
Status Anemia

Untuk Melakukan Penelitian di UPT Satuan Pendidikan Formal SMP Negeri 4 Pantai
Labu satu Atap.

Demikian kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana Mestinya.

Kepala Sekolah

¥ ivied
UNTUNG NARPATI, M.Pd
NIP. 197704272008011014

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 3. Ethical Exemption
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2381/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NATASYA CHINTYA CHRISANTY
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN GIZI
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PEMBERIAN CHEESE STICK TEPUNG IKAN LEMURU DAN TEPUNG BLJI DURIAN
TERHADAP KENAIKAN KADAR HB PADA SISWI DENGAN STATUS ANEMIA DI SMP NEGERI 4 PANTAI
LABU"

"THE EFFECT OF GIVING CHEESE STICKS, LEMURU FISH FLOUR, AND DURIAN SEED FLOUR ON THE INCREASE
IN HB LEVELS IN FEMALE STUDENTS WITH ANEMIA STATUS AT SMP NEGERI 4 PANTAI LABU"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 13 Oktober 2026.

13,2025
This declaration of ethics applies during the period October 13, 2025 until October 1 392?;2’%?;’8”0"

Dr. Lestari Rahmah, MKT

01219/EE/2025/0159231271



7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211122025092600108

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
(tujuh) nilai berikut ini :
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya

32

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dil)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya




Lampiran 4. Master Tabel

KADAR HB
NO NAMA SISWI | KELAS | UMUR SEBELUM | SESUDAH
1. WA 8.1 13 tahun 9,5 10,38
2. Al 8.1 13 tahun 11,25 12,80
3. SNA 8.1 14 tahun 11,25 12,10
4. NA 8.1 13 tahun 11,97 12,14
5. ZA 8.1 13 tahun 11,6 11,80
6. PA 8.1 13 tahun 11,61 11,90
7. D 8.1 13 tahun 11,79 12,40
8. RP 8.1 13 tahun 11,79 12,20
9. ZR 8.1 15 tahun 11,61 11,87
10. ASR 8.2 13 tahun 11,61 11,98
11. ASH 8.2 15 tahun 11,25 11,37
12. SN 8.2 13 tahun 10,44 11,13
13. SA 8.2 13 tahun 11,97 12,37
14. RF 8.2 13 tahun 11,88 11,98
15. SA 8.2 14 tahun 11,16 11,50
16. MA 8.2 13 tahun 10,26 11,27
17. IS 8.2 14 tahun 11,07 11,26
18. Z 8.2 14 tahun 10,26 11,37
19. DH 8.3 13 tahun 11,97 12,37
20. KA 8.3 14 tahun 11,16 11,47
21. AP 8.3 13 tahun 11,7 12,17
22. LZ 8.4 15 tahun 11,52 12,10
23. A 8.4 13 tahun 11,79 12,17
24. TK 8.4 14 tahun 11,43 11,87
25. AZZ 8.4 14 tahun 10,8 11,45
26. E 9.1 14 tahun 10,89 11,53
27. L 9.1 14 tahun 11,52 11,73
28. NAM 9.2 14 tahun 11,52 11,78
29. NAB 9.2 14 tahun 11,79 12,17
30. NES 9.2 14 tahun 11,88 12,27
31 PR 9.4 15 tahun 10,53 11,97
32. T 9.4 16 tahun 11,7 12,54
33. AS 9.4 14 tahun 10,26 11,76




Lamakan 3. Bukl Bimbingan

Nama

Joda

Bukti Bimbingan

: Natasya Chintya Chnsanty
Nomer Induik Mahasiswa | FOOT31224192
. Pengaruh Pemberan Cheese Stick Tepum

Ikan Lemwru dan Tepung Bij Dunan Terhadap
Kengikan Kadar HB Pada Siswi Dengan Stalus

Anemia Of SMP Negeri 4 Panlai Labu,

Nama Pembimbing WMama - Ori Lestring, DCN, M Kes
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Lampiran 6. Data SPSS

1. Analisis Univariat

a. Kelas
kelas
Cumulative
Frequency FPercent  Valid Percent Percent
Valid 87 25 758 758 75,8
9 8 242 242 100,0
Total 33 100,0 100,0
b. Umur
umur
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
valid 13 14 424 42,4 42,4
14 14 42,4 42,4 84,8
15 4 121 121 87,0
16 1 3,0 30 100,0
Total 33 100,0 100,0
c. Kadar Hb Sebelum Intervensi
kadarhbsebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid 9,50 1 3,0 3.0 3.0
10,26 3 9.1 9.1 121
10,44 1 3,0 3,0 15,2
10,53 1 3,0 30 18,2
10,80 1 3,0 3,0 21,2
10,89 1 3,0 3,0 24,2
11,07 1 3,0 3.0 27,3
11,16 2 6,1 6,1 33,3
11,25 3 9.1 9.1 42,4
11,43 1 3,0 3,0 455
11,52 3 9,1 9.1 54,5
11,60 1 3,0 3,0 57,6
11,61 3 9,1 9.1 66,7
11,70 2 6,1 6,1 72,7
11,79 4 12,1 121 84,8
11,88 2 6,1 6,1 90,9
11,97 3 9,1 9.1 100,0
Total 33 100,0 100,0




d. Kadar Hb Sesudah Intervensi

kadarhbsesudah
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 10,38 1 3,0 3,0 3,0
11,27 1 30 30 6,1
11,28 1 30 3,0 91
11,37 1 30 3,0 121
11,45 1 3,0 3,0 152
11,47 1 3,0 3,0 18,2
11,50 1 3,0 3.0 21,2
11,53 1 3,0 3,0 242
11,67 1 3,0 3.0 27,3
11,73 1 3,0 3,0 30,3
11,76 1 3.0 3.0 333
11,77 1 3,0 3,0 36,4
11,78 1 3,0 3,0 394
11,80 1 30 30 424
11,87 2 6,1 6,1 485
11,90 1 30 3.0 51,5
11,97 1 3,0 30 545
11,98 1 30 30 57,6
12,10 2 6,1 6,1 63,6
12,14 1 30 3,0 66,7
1217 4 121 121 78,8
12,27 1 30 3.0 81,8
12,37 2 6,1 6,1 87,9
12,40 1 3,0 30 80,9
12,54 1 3.0 30 939
12,78 1 30 30 97,0
12,80 1 30 30 100,0
Total 33 100,0 100,0




2. Analisis Univariat

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean M Std. Deviation Mean
Pair 1 kadarhbsehelum 11,2948 33 0,61681 0,10737
kadarhbsesudah 11,9061 33 0,48294 0,08407
Paired Samples Correlations
M Correlation Sig.
Pair1 kadarhbsebelum & 33 0,784 0,000
kadarhbsesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  kadarhbsebelum - -0,61121 0,38266 0,06661 -0,74690 -0,47553 -9176 32 0,000

kadarhbsesudah




Lampiran 7. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,saya:

Nama :IkA SANiTileA

Tempat/tanggal Lahir - Denai Saram burang, dusun I 0g-o1-2012
Alamat : Safeng burung descea U+ jouaa Cersatuan
No Hp/ telepon 1cB21-8213-3102

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
penelitian “Pengaruh Pemberian Cheese Stick Tepung Ikan Lemuru Dan
Tepung Biji Durian Terhadap Kenaikan Kadar HB Pada Siswi Dengan
Status Anemi Di SMP Negeri 4 Pantai Labu” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Natasya Chintya Chrisanty

Nim : P00731224192

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Alamat : Lubuk Pakam

No Hp : 0851-6275-7433

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam, 11-0g 2025

Peneliti Responden

B

(Natasya Chintya Chrisanty) O ea sanTue




Lampiran 8. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN PENELITI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama lengkap : Natasya Chintya Chrisanty
NIM : P00731224192
Jabatan Fungsional : Mahasiswa
Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Cheese Stick Tepung lkan
Lemuru dan Tepung Biji Durian Terhadap Kenaikan
Kadar HB Pada Siswi Dengan Status Anemia Di SMP
Negeri 4 Pantai Labu

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya bersedia mematuhi
semua prinsip yang tertuang dalam pedoman etik WHO 2011 dan CIOMS
2016. Apabila saya melanggar salah satu prinsip tersebut dan terdapat bukti
adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan sanksi sesuai
dengan kebijakan dan aturan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya, atas perhatiannya saya
mengucapkan terima kasih .

Lubuk Pakam, 3 November 2025

Peneliti

Natasya Chintya Chrisanty
P00731224192



Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap : Natasya Chintya Chrisanty

Tempat / Tanggal lahir : Pekanbaru, 28 Desember 2002

Jumlah Anggota Keluarga : 3 orang

Alamat Rumah : Jalan Pemuda Darat Gang Aru Np.6
Kelurahan Simpang Tetap Darul Ichsan Kecamatan Dumai Barat, Kota
Dumai

No. hp/telp : 085162757433

Riwayat Pendidikan : SD Dharma Loka Pekanbaru

SMP Santo Tarcisius Dumai
SMA Binaan Khusus Kota Dumai

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

MOTTO:

“‘Bersyukur adalah kunci untuk membuka pintu kebahagiaan”



Lampiran 8. Dokumentasi
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