
Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  

 

 

 



Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 3. Ethical Exemption 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 4. Master Tabel  

NO NAMA SISWI KELAS UMUR 
KADAR HB 

SEBELUM SESUDAH 

1.  WA 8.1 13 tahun 9,5 10,38 

2.  AI 8.1 13 tahun 11,25 12,80 

3.  SNA 8.1 14 tahun  11,25 12,10 

4.  NA 8.1 13 tahun  11,97 12,14 

5.  ZA 8.1 13 tahun 11,6 11,80 

6.  PA 8.1 13 tahun 11,61 11,90 

7.  TD 8.1 13 tahun 11,79 12,40 

8.  RP 8.1 13 tahun 11,79 12,20 

9.  ZR 8.1 15 tahun 11,61 11,87 

10.  ASR 8.2 13 tahun 11,61 11,98 

11.  ASH 8.2 15 tahun 11,25 11,37 

12.  SN 8.2 13 tahun 10,44 11,13 

13.  SA 8.2 13 tahun 11,97 12,37 

14.  RF 8.2 13 tahun 11,88 11,98 

15.  SA 8.2 14 tahun 11,16 11,50 

16.  MA 8.2 13 tahun 10,26 11,27 

17.  IS 8.2 14 tahun 11,07 11,26 

18.  Z 8.2 14 tahun 10,26 11,37 

19.  DH 8.3 13 tahun 11,97 12,37 

20.  KA 8.3 14 tahun 11,16 11,47 

21.  AP 8.3 13 tahun 11,7 12,17 

22.  LZ 8.4 15 tahun 11,52 12,10 

23.  A 8.4 13 tahun 11,79 12,17 

24.  TK 8.4 14 tahun 11,43 11,87 

25.  AZZ 8.4 14 tahun 10,8 11,45 

26.  E 9.1 14 tahun 10,89 11,53 

27.  L 9.1 14 tahun 11,52 11,73 

28.  NAM 9.2 14 tahun 11,52 11,78 

29.  NAB 9.2 14 tahun 11,79 12,17 

30.  NES 9.2 14 tahun 11,88 12,27 

31.  PR 9.4 15 tahun 10,53 11,97 

32.  T 9.4 16 tahun 11,7 12,54 

33.  AS 9.4  14 tahun 10,26 11,76 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



Lampiran 6. Data SPSS 

1. Analisis Univariat  

a. Kelas  

 

 

 

 

 

 

 

b. Umur  

 
c. Kadar Hb Sebelum Intervensi  



 

d. Kadar Hb Sesudah Intervensi  

 

 

 



2. Analisis Univariat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Informed Consent 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Pernyataan  

 

SURAT PERNYATAAN PENELITI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama lengkap : Natasya Chintya Chrisanty   

NIM   : P00731224192 

Jabatan Fungsional : Mahasiswa 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Cheese Stick Tepung Ikan 

Lemuru dan Tepung Biji Durian Terhadap Kenaikan 

Kadar HB Pada Siswi Dengan Status Anemia Di SMP 

Negeri 4 Pantai Labu 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya bersedia mematuhi 

semua prinsip yang tertuang dalam pedoman etik WHO 2011 dan CIOMS 

2016. Apabila saya melanggar salah satu prinsip tersebut dan terdapat bukti 

adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan sanksi sesuai 

dengan kebijakan dan aturan yang berlaku.  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya, atas perhatiannya saya 

mengucapkan terima kasih . 

 

Lubuk Pakam, 3 November 2025 

Peneliti  

 

 

 

Natasya Chintya Chrisanty  

P00731224192 

 

 



Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama Lengkap : Natasya Chintya Chrisanty 

Tempat / Tanggal lahir : Pekanbaru, 28 Desember 2002 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 orang  

Alamat Rumah  : Jalan Pemuda Darat Gang Aru Np.6 

Kelurahan Simpang Tetap Darul Ichsan Kecamatan Dumai Barat, Kota 

Dumai  

No. hp/telp : 085162757433  

Riwayat Pendidikan  : SD Dharma Loka Pekanbaru  

   SMP Santo Tarcisius Dumai 

   SMA Binaan Khusus Kota Dumai 

   Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

MOTTO:  

“Bersyukur adalah kunci untuk membuka pintu kebahagiaan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi  

 

 



 



 


