
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Darah 

Darah meimiili iki i peiran yang sangat peinti ing bagii tubuh manusiia. Jiika teirjadii 

gangguan pada darah, kiineirja organ tubuh laiinnya akan teirganggu. Seibagaii contoh, 

kondiisii keikurangan darah dapat meimeingaruhii keiseihatan seicara meinyeiluruh. Hiingga 

saat iini i, beilum ada peineili itiian yang mampu meinciiptakan darah buatan. Oleih kareina iitu, 

tubuh manusi ia sangat beirharga kareina meinjadii satu-satunya peinghasi il darah (Eilfareitta 

e it al., 2024). 

 

B. Hemoglobin 

1. Pengertian Hemoglobin 

Heimoglobiin meirupakan proteiiin dalam seil darah meirah yang beirfungsii 

meingangkut oksi igein, karbon diioksiida, dan proton kei seiluruh tubuh (Seimbi iri ing eti   al., 

2022). Moleikul iini i meineitukan karakteiriistiik warna pada darah. Kandungan zat beisii 

dalam heimoglobiin meinghasiilkan warna meirah teirang saat beiriikatan deingan oksiigein. 

Seibaliiknya, saat heimoglobiin beiri ikatan deingan karbon diioksiida, warna darah tampak 

leibi ih geilap atau ceindeirung keikuniingan, beirgantung pada tiingkat keijeinuhan gas yang 

diiangkut (Preimont e it al., 2020). 

Dalam kondiisi i normal, kadar heimoglobiin manusiia umumnya beirkiisar 15 gram 

peir 100 mi iliili ite ir darah deingan jumlah seil darah meirah meincapaii liima juta peir miiliili ite ir 

kubiik. Peingukuran kadar heimoglobiin biiasanya diilakukan meinggunakan fotomeiteir 

beirdasarkan iinteinsiitas warna darah, deingan satuan hasiil gram peir deisi ili ite ir (g/dL). 

Proseidur i ini i sangat peinti ing untuk meindiiagnosiis seirta meimantau beirbagaii kondiisii 

keiseihatan, seipeirti i aneimi ia dan keilaiinan darah laiinnya (Studii & Kontrol, 2024). 

Meinurut WHO (World Heialth Organiizatiion), kadar heimoglobiin di ikateigori ikan 

normal biila meimeinuhi i standar beiri ikut : 

a. Anak-anak : 11–13 g/dL 

b. Pri ia deiwasa : 14–18 g/dL 

c. Waniita deiwasa : 12–16 g/Dl 
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2. Struktur Hemoglobin 

Heimoglobiin meirupakan meitaloproteiiin yang namanya meireipreiseintasi ikan 

komponein peinyusunnya, yai itu heimei dan globiin. Seibagaii gambaran, heimoglobn pada 

peindeiri ita aneimiia seil sabiit (HbS) meimiiliiki i peirbeidaan susunan rantalglobiin ji ika 

diibandiingkan deingan heimoglobiin normal orang deiwasa (HbA). Seicara struktural, HbA 

teirdi iri i atas dua rantaii alfa-globiin dan dua rantaii beita-globiin. Dii dalam moleikul 

heimoglobiin teirseibut teirkandung unsur beisii yang meirupakan bagiian darii total zat beisii 

tubuh, yang seilai in pada heimoglobiin, juga diiteimukan pada miioglobiin seirta proteiiin otot 

laiinnya (Wulandarii, 2018). 

 

Gambar 2. 1 Struktur Hemoglobin 

 

3. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Hemoglobin 

a. Asupan Gizi (Zat besi, Vitamin, Protein) : 

Zat beisii meirupakan komponein utama dalam siinteisi is heimoglobiin. 

Deifi isi ieinsi i zat beisii seicara langsung dapat meinye ibabkan peinurunan kadar 

heimoglobiin dalam darah. Seilai in iitu, mi ikronutri iein seipeirti i viitamiin B12 dan 

asam folat, seirta makronutriiein beirupa proteiiin, meimiiliikii peiran peinti ing dalam 

proseis eiri itropoi ieisi is atau peimbeintukan se il darah meirah. 

b. Kehilangan Darah : 

Peirdarahan dalam volumei beisar seicara meindadak (akut) maupun peirdarah 

keici il yang teirjadii  seicara kroniis seipeirti i  saat meinstruasii, ceideira fiisiik, atau 
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gangguan saluran peinceirnaan dapat meingakiibatkan peinurunan kadar 

heimoglobiin seicara siigni ifiikan. 

c. Produksi Eritrosit di Sumsum Tulang : 

Gangguan fungsii pada sumsum tulang, seipeirtii pada kasus aneimi ia aplastiik, 

leiukiimi ia, atau keikurangan nutriisii eiseinsiial, dapat meinghambat produksii 

eiri itrosiit seihiingga beirdampak pada reindahnya kadar heimoglobiin. 

d. Usia dan Jenis Kelamin : 

Seicara fi isiiologiis, waniita ceindeirung meimi ili iki i kadar heimoglobiin yang leibiih 

reindah diibandiingkan pri ia. Hal iini i diiseibabkan oleih peingaruh faktor hormonal 

seirta siiklus meinstruasii rutiin yang diialamii waniita. 

e. Kondisi Fisiologis : 

Kondiisii tubuh teirteintu, seipeirti i keihamiilan dan masa meisntruasii, me irupakan 

faktor alamii yang meimi icu peinurunan kadar heimoglobiin akiibat heimodiilusii atau 

peingeinceiran darah atau pun keihiilangan darah seicara peiriiodiik. 

f. Merokok 

Iinteinsi itas meirokok meimeingaruhi i saturasii oksi igein dalam darah. Karbon 

monoksiida (CO) hasiil peimbakaran rokok meimiiliikii afiiniitas (daya iikat) teirhadap 

hiipoksa (peinurunan kadar oksiigein jariingan), tubuh akan beireiaksii deingan 

meiniingkatkan kadar heimoglobiin agar kapasiitas angkut oksiigein teitap teirjaga, 

meiski ipun fungsii peingangkutannya tiidak optiimal (Yusriin e it al., 2025). 

 

4. Metode Pemeriksaan Hemoglobin 

a. Metode Sahli 

Meitodei i ini i beirtujuan untuk meingukur kadar heimoglobiin deingan 

meingonveirsi i heimoglobi in meinjadii asam heimati in meinggunakan larutan HCl 

0,1N. sampeil darah di iambi il meinggunakan piipeit kapiileir, lalu diicampur deingan 

larutan HCl dii dalam tabung Sahlii. Seiteilah diidiiamkan seilama 3-5 meini it, 

campuran diieinceirkan deingan ai ir suliing hiingga warnanya seisuai i deingan batang 

standar pada heimomeiteir Sahlii. Kadar heimoglobiin diinyatakan dalam satuan 

gram peir deisi ili ite ir (g/dL). 
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b. Metode Cyanmethemogoblin 

Pada proseidur i ini i, sampeil darah diicampur deingan larutan Drabkiin untuk 

meingubah heimoglobiin meinjadii cyanmeitheimoglobi in yang stabiil. Larutan 

teirseibut diiaduk hiingga homogein dan diidamkan seilama beibeirapa meiniit. 

Seilanjutnya, niilaii absorbansii diiukur meinggunakan speiktrofotomeiteir pada 

panjang geilombang 540 nm untuk meineintukan kadar heimoglobiin. 

c. Metode Hematologi Analyzer 

Meitodei i ini i meinggunakan alat analiisiis heimatologii untuk meingukur kadar 

heimoglobiin se icara otomatiis. Sampeil darah yang di iambiil dalam tabung EiDTA 

diimasukkan kei dalam alat, keimudi ia kadar heimoglobiin diianaiisiis beirdasarkan 

priinsiip peinyeirapan cahaya atau hambatan liistriik. Hasiil peingukuran diitampiilkan 

dalam format di igi ital deingan tiingkat preisiisii yang ti inggi i. 

d. Metode Strip Test 

Dalam proseidur i ini i, sampeil darah kapiileir diiambi il meilaluii tusukan ujung 

jarii meinggunakan lanseit steiri il, keimudiia diiteiteiskan pada striip reiagein khusus. 

Striipteirseibut diimasukkan kei dalam alat ukur heimoglobiin yang meingeivaluasii 

kadar beirdasarkan peirubahan warna atau reifleiktansii cahaya. Hasiil peingukuran 

diipeiroleih dalam beibeirapa deitiik dan diinyatakan dalam satuan gram peir deisiiliiteir 

(g/dL). 

 

C. Menopause 

Meinopausei adalah beirakhiirnya siiklus meinstruasi i seicara peirmanein yang 

diiseibabkan oleih beirheinti inya aktiiviitas hormonal pada rahiim, ovariium, amupun pusat 

sarat dii otak. Kondiisii i ini i teirjadii akiibat peinurunan kadar hormon eistrogein dan 

progeisteiron seicara drastiis, yang meinandaii transiisii alamii seiorang waniita darii masa 

reiproduktiif kei masa non-reiproduktiif (Agustiin, 2023). 

1. Fisiologi Menopause 

Saat lahiir, ovariium meingandung seiki itas 750.000 oosi it. Namun, jumlah i inii 

beirkurang seicara si igni ifi ikan seibeilum masa pubeirtas dan teirus meinurun hiingga 

masa reiproduksi i diimulaii. Pada seitiiap siiklus meinstruasii, seiki itar 20 hiingga 30 
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foliikeil priimordiial beirkeimbang, teitapii  seibagi ian beisar meingalamii  peinyusutan. 

Hanya se iki itar 400 oositi   yang meincapaii keimatangan seilama masa reiproduksii, 

seimeintara siisanya hiilang seicara beirtahap se ii iriing beirtambahnya usiia. Foli ikeil yang 

teirsi isa ceindeirung meinjadii reisi istan teirhadap stiimulasii hormon gonadotropiin. 

Akiibatnya, siiklus ovariium yang meiliiputii peirtumbuhan foliikeil, ovulasii, dan 

peimbeintukan korpus luteium teirheintii. Peinurunan jumlah foliikeil iini i beirlangsung 

teirus-meineirus seijak lahiir hiingga meinyiisakan hanya beibeirapa ratus foliikeilsaat 

meinopausei, yang meimi icu geijala ameinorei (tiidak meinstruasii) dan keitiidakaturan 

siiklus meinstruasii (Agusti in, 2023). 

2. Macam-macam Menopause 

a. Menopause Premature (Dini) 

Meinopausei diini i teirjadii apabiila seiorang waniita meimasukii fasei meinopause i 

pada usiia dii bawah 40 tahun, bahkan dalam beibeirapa kasus teirjadii seijak usi ia 

30 tahun. Seibagi ian beisar kasus iini i diidiiagnosiis seibagaii preimaturei ovari ian 

faiilurei (POF) atau keigagalan ovariium preimatur, yang meingakiibatkan 

hiilangnya fungsii reiproduksii. Geijala yang diialamii seirupa deingan meinopausei 

normal, seipeirti i gangguan tiidur, seinsasi i panas tubuh (hot flasheis), peinurunan 

daya iingat, dan keiriingat beirleibiih. Seilai in i itu, meinopausei diinii beiri isi iko meimiicu 

peirubahan struktur tulang seirta gangguan si isteim kardiiovaskular (Astiikasarii e it 

al., 2019). 

b. Menopause Normal 

Meinopausei alamii umunya teirjadii pada reintang usi ia akhiir 40 tahun hiingga 

awal 50 tahun. Kondiisii i ini i diiseibakan oleih peinurunan produksii eistrogein seicara 

alamii yang meinyeibabkan beirheinti inya siiklus meinstruasii seicara peirmanein 

(Astiikasarii e it al., 2019). 

c. Menopause Terlambat 

Meinopausei di ikateigori ikan teirlambat apabiila seiorang waniita masiih 

meingalamii siiklus meinstruasi i seiteilah meileiwatii usiia 50 tahun. Salah satu faktro 

utama yang meimiicu kondiisii i ini i adalah keileibi ihan beirat badan atau obeisiitas 

(Astiikasarii e it al., 2019). 
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3. Tahapan Menopause 

a. Pramenopause 

Prameinopause i adalah fasei yang beirlangsung seikiitar 4 hiingga 5 tahun 

seibeilum meinopausei. Seicara luas, fasei i ini i meincakup seiluruh masa subur waniita 

seijak meinstruasii peirtama hiingga meinjeilang meinopasuei. Pada peiri iodei iini i, 

siiklus meinstruasii mulaii tiidak teiratur, namun geijala kliiniis seipeirti i hot flasheis 

atau keikeiriingan vagiina biiasanya beilum muncul seicara si igniifi ikan. Fasei i inii 

umumnya diimulaii pada usiia 40-an (Agustiin, 2023). 

b. Perimenopause 

Peiri imeinopausei meirupakan masa transiisii yang diimulaii seiki itar 2 tahun 

seibeilum meinopausei hiingga 2 tahun seiteilahnya. Pada tahap i inii, fungsii ovariium 

meinurun seicara drastiis seihi ingga geijala khas meinopausei, seipeirtii seinsasi i panas 

dan keikeiri ingan pada vagiina, mulaii muncul deingan jeilas. Fasei i ini i biiasanya 

diialamii waniita saat meimasukii usiia 50 tahun (Agustiin, 2023). 

c. Pascamenopause (Post-menopause) 

Seiorang waniita diikatakan beirada dalam masa pascameinopausei apabiila 

teilah beirheintii meinstruasii seilama mi ini imal 12 bulan beirturut-turut. Pada tahap 

i ini i, ovariium sudah seipeinuhnya tiidak beirfungsii. Meiskii kadar eistrogein mungkiin 

teitap ada meilaluii meikaniismei lai in dii jariingan leimak. Geijala-geijala fiisi ik teirkaiit 

meinopausei muncul seicara meineitap pada peiriiodei iinii (Agustiin, 2023). 

 

D. Hemoglobin Pada Wanita Menopause 

Siiklus meinstruasii pada manusiia meiliibatkan tranformasii bi iologiis, kiimiiawi i, dan 

eileiktrokardi iografii. Iindiikator heimatologii seirta bi ioki imiia beirfungsii seibagaii peinanda 

kondiisii keiseihatan dan status nutriisii waniita yang beirkaiitan langsung deingan kapasiitas 

reiproduksiinya. Kadar heimoglobiin umumnya meiniingkat darii fasei meinstruasii meinuju 

fasei seikreitori i seibagaii dampakdarii peiniingkatan eiriitropoiieisi is untuk meingompeinsasii 

keihiilangan darah seilama meinstruasii (Fatiima eit al., 2017). 

Ke itiika ovariium tiidak lagii meimproduksii seil teilur dan si inteisi is eistradiiol teirheintii, 

keileinjar piituiitarii  akan einstiimulasii  ovariium untuk meinghasiilkan eistrogein, yang 
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meingakiibatkan peiniingkatan kadar hormon peirangsang foliikeil (folliiclei stiimulatiing 

hormonei). Pada masa meinopausei, kadar heimoglobiin waniita ceindeirung stabiil dalam 

reintang normal kareina siiklus peingeiluaran darah bulanan teilah beirakhi ir (Stachowiiak e it 

al., 2015). 

 

E. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip i inii meinggambarkan hubungan antara meinopausei, peirubahan 

hormonal dan kadar heimoglobiin pada waniita meinopausei dii Puskeismas. 

 

 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep 


